
世界勤俭日活动方案小学(精选5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下
是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

世界勤俭日活动方案小学篇一

为了加深我校同学的勤俭节约意识，发扬中华民族勤俭节约
的优良传统 的精神。希望大家能意识到勤俭节约的重要性并
从我做起，从身边做起。

计算机系学生

10 月 31 日。

活动地点待定

1.准备好活动所需物品(包括海报，横幅，宣传单，音响，
开幕词，闭幕词，)

2.做好活动宣传(可通过海报，展板，在 qq 上发布消息)

3.准备好活动中的节目(演讲，小品,关于勤俭的) 进行;

1.提前布置好活动现场，挂我协会会旗，吸引跟多人注意。

2.主持人致开幕词(关于活动的介绍)

3.会员进行现场宣传勤俭节约的重要性。(倡导师生积极行动
起 来，从我做起从身边做起。

a.节约每一度电，随手关灯。



b.节约每一滴水，水龙头用后及时关闭。

c.节约每一张纸，每一只笔。

d.节约每一粒饭，做到不随便倒剩饭。)

4.进行演讲。

5.演小品(倡导节约，杜绝浪费)

6.乐队演唱关于勤俭节约的歌曲。

7.主持人致闭幕词 结尾：

1.办公室记录每日到场名单

2.打扫好活动现场卫生。

1.维持现场好秩序

2.会员进行宣传时注意说话的语气

4.活动地点要整洁 干净，宣传时注意宣传单的充分利用，不
能乱

人员分工：

1.由宣传部负责绘制海报，宣传单，和开幕词，闭幕词。

2.由文艺部负责演讲和小品的准备

3.由外联部联系乐队和音响

4.网络部负责拍照并整理好照片



5.办公室安排活动人员服务

预算经费： 单位/元

由会长召开总结会议，对活动进行点评。

总结所有参与活动的工作。

世界勤俭日活动方案小学篇二

为大力弘扬中华民族勤俭节约的优良传统，树立节约光荣、
浪费可耻的思想观念，使勤俭节约、反对浪费成为全校广大
师生 的行为习惯和生活方式，决定在全校师生中组织开
展“勤俭节约、反对浪费”宣传教育活动，特制定如下实施
方案。

以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，有效落实上
级政府关于勤俭节约和廉洁自律的相关规定。通过开展勤俭
节约反对铺张浪费宣传教育活动，进一步增强全校师生“艰
苦朴素、勤俭节约”的意识，在全校形成坚持厉行节约、反
对铺张浪费的良好风尚。

（一）发出倡议书。

大队部向师生发出倡议书，在校园电子显示屏上打出有关勤
俭节约的宣传标语。

（二）倡导“光盘行动”。

在食堂门口张贴“文明用餐”公约，每天中午对文明就餐加
强指导和监管，培养师生文明就餐意识，引导全校师生树立
文明节约的消费理念和习惯。大力倡导节俭的消费理念和习
惯，倡导节俭文明的生活方式。



（三）师生签字

悬挂“勤俭节约，点滴做起”的横幅，并发动全校师生签字，
以表示自己做到厉行勤俭节约的决心。掀起了“勤俭节约、
反对浪费”主题教育活动的一个高潮。

（四）开展“勤俭节约，反对浪费”的主题班会。

各班级举行一次以“勤俭节约，反对浪费”为主题的班队会，
制订班级活动计划，引导全班学生认识勤俭节约的重要性，
牢固树立节约意识，从我做起、从身边做起、从点滴做起，
共同建设节约型校园。通过开展“勤俭节约反对浪费”主题
班队活动，推进在日常工作生活中养成勤俭节约的好习惯。

（五）板报宣传

各班级出版一期以“勤俭节约，爱我校园”为主题的黑板白
及手抄报。黑板报及手抄报内容必须包括：主题、名人节约
小故事、节约名言警句、节约小妙招等板块。

世界勤俭日活动方案小学篇三

一、指导思想

以_为指导，以构建社会主义和谐社会、加快节约型社会建设
为目标，将思想教育、实践教育、体验教育有机结合，通过
组织开展内容丰富、形式多样的主题实践和宣传教育活动，
倡导节约文化，建设节约文明，教育和引导全体师生牢固树
立资源危机意识、勤俭节约意识和节约责任意识，不断增强
厉行节约、文明消费的自觉性，努力为建设节约型社会贡献
力量。

二、活动主题：勤俭节约，从我做起



三、活动时间：20_年2月至6月

四、实施步骤

（一）宣传发动阶段（20_年2月－3月）

1.学校制定《厉行勤俭节约、反对铺张浪费》教育活动实施
方案。

2.学校印制《莱芜市实验中学厉行勤俭节约、反对铺张浪费
倡议书》，向全校师生发起倡议开展“勤俭节约，从我做
起”主题签名活动。

3.各班级举行一次以“勤俭节约，从我做起”为主题的班会，
制订班级活动计划，引导全班学生认识勤俭节约的重要性，
牢固树立节约意识，从我做起、从身边做起、从点滴做起，
共同建设节约型校园。

（二）具体实施阶段（20_年3月—5月）

1.各班级出版一期以“勤俭节约，爱我校园”为主题的黑板
报及手抄报。黑板报及手抄报内容必须包括：主题、名人节
约小故事、节约名言警句、节约小妙招等板块。

2.在班级中开展丰富多彩的“勤俭节约，爱我校园”的主题
实践活动。如：评选身边的浪费现象；在班级中开展“爱我
校园，从节约做起”的大讨论；在班级中搜集整理节约妙招、
关于节约的名言警句和名人节约小故事等。

3.在班级中开展“勤俭节约，从我做起”主题征文活动，各
班级评选出的优秀作品可在学校学生刊物《杏坛文苑》和学
校校报上发表。

4.在班级中开展“节俭之星”评选活动，各班级认真推选出3名



“节俭之星”，并以手抄报的形式对评选的同学进行事迹报
道。各班级于5月20日前将手抄报上交团委办公室。

5.联合校总务处，共同制定一系列规章制度，建立学生文明
督察小组，严查违章用电、浪费水资源、破坏公物等不文明
现象，让同学们从身边的点滴小事做起，积极主动投身到创
建节约型校园和节约型社会的活动中去，真正将节约的意识
纳入广大普通同学心中。

6.广泛开展“勤俭节约人人行”主题实践活动。通过实践，
引导广大学生牢固树立“节约资源，人人有责”的意识，形
成节约绿色型消费观，养成勤俭节约的良好习惯。

（1）开展以节能小窍门、小发明、小制作比赛为主题的“争
当环保小院士”活动。

（2）开展以“勤俭节约”为主题的社会实践活动。

（三）自我总结与评比阶段（20_年6月）

1.各班组织本班同学认真做好“勤俭节约，爱我校园”主题
活动的自我总结，要求每位同学都要写一篇心得体会，并通
过班会等各种形式做好本班的“勤俭节约，爱我校园”主题
活动总结工作，形成书面文字的班级“勤俭节约，爱我校
园”主题活动总结。

2.学校将各班级介绍评选出的“节俭之星”的手抄报及时进
行张贴展览。

3.各班必须在5月24日前把本班的“勤俭节约，爱我校园”主
题活动计划、总结，学生的心得体会及相关的过程性材料交
学校团委以参加“创建节约型校园先进班级”评选活动。

五、奖励办法：



“创建节约型校园先进班级”的评选按

一、

二、三等奖评分，每班评选出三名“节约之星”，学校将颁
发奖状，进行表彰，结果计入班级量化积分。

希望各班级以“勤俭节约，爱我校园”主题活动为契机，引
导全体学生从自身做起，从身边小事做起，提高社会责任感，
争做节约的表率，增加班级体的凝聚力，把学生的自我教育
和实际行动相结合，营造学校的节约氛围，使学校的校园环
境、同学们的学习风气和精神面貌都有一个质的提高。

阳谷县定水中学20_年2月

附：“创建节约型校园先进班级”的评比量化标准：

一、评比内容：

二、评比量化标准：

1．主题班会。各班班主任上交“勤俭节约，爱我校园”主题
班会案例一份（含班会备课和班会记录）。上交时间：20_
年3月4日。

2．宣传发动。学校团委对各班级出版的以“勤俭节约，爱我
校园”为主题的黑板报和手抄报进行量化评比，最高分10分。
黑板报检查时间：3月21日，手抄报上报时间：3月25日。

3．行为规范。由学校团委根据《班级考核方案》的要求，规
范学生行为，养成良好习惯。每班“文明守纪，勤俭节约”
基础分10分，按照《量化标准》实行扣分制。要求学生践行
八荣八耻，严格遵守学校各项纪律规定，严禁在校园内乱吃
零食，乱喝饮料、乱扔字纸、饮水瓶、垃圾袋、果皮、粉笔



头等。评比时间20_年2月26日至20_年4月30日。

4．室内室外卫生整洁（30分），地面无字纸、塑料袋、粉笔
头等。

5．“节俭之星”评选活动。由学校负责，各班级能较好的开展
“节俭之星”评选活动，认真推选出3名“节俭之星”，并以
手抄报的形式对该同学进行事迹报道或利用大课间时间进行
自我介绍。名单及手抄报于5月20日前交团委办公室。

6．“勤俭节约，从我做起”主题征文活动。每班于4月5日前
交5份参加学校评选。

7．过程材料。班级认真组织开展的“勤俭节约，爱我校园”
主题活动。活动有计划，有总结，有学生的心得体会，过程
材料详实。各班级于5月24日前交团委办公室。

世界勤俭日活动方案小学篇四

（一）发出倡议书。

大队部向师生发出倡议书，在校园电子显示屏上打出有关勤
俭节约的宣传标语。

（二）倡导“光盘行动”。

在食堂门口张贴“文明用餐”公约，每天中午对文明就餐加
强指导和监管，培养师生文明就餐意识，引导全校师生树立
文明节约的消费理念和习惯。大力倡导节俭的消费理念和习
惯，倡导节俭文明的生活方式。

（三）师生签字

悬挂“勤俭节约，点滴做起”的横幅，并发动全校师生签字，



以表示自己做到厉行勤俭节约的决心。掀起了“勤俭节约、
反对浪费”主题教育活动的一个高潮。

（四）开展“勤俭节约，反对浪费”的主题班会。

各班级举行一次以“勤俭节约，反对浪费”为主题的班队会，
制订班级活动计划，引导全班学生认识勤俭节约的重要性，
牢固树立节约意识，从我做起、从身边做起、从点滴做起，
共同建设节约型校园。通过开展“勤俭节约反对浪费”主题
班队活动，推进在日常工作生活中养成勤俭节约的好习惯。

（五）板报宣传

各班级出版一期以“勤俭节约，爱我校园”为主题的黑板白
及手抄报。黑板报及手抄报内容必须包括：主题、名人节约
小故事、节约名言警句、节约小妙招等板块。

世界勤俭日活动方案小学篇五

1、进一步提高学生“节约光荣，浪费可耻“的意识，让学生
懂得幸福生活来之不易，虽然生活好了，但还是要发扬勤俭
节约的优良传统。

2、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约用水、用电的好
习惯，树立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。

一、谈话

1、结合自己家的实际，谈一谈现在我们的物质生活情况。

2、出示“浪费”一词，说说自己从这个词中想到的画面。

3、总结：同学们，今天我们的生活富裕了。我们可以穿上漂
亮的衣服，可以背上书包高高兴兴地到学校学习文化知识，



可以去公园玩耍、做游戏。我们中的绝大多数人不愁吃，不
愁穿，生活过得无忧无虑。可是，有的同学去不懂得珍惜今
天的幸福生活。今天我们来谈一谈有关勤俭节约的话题。

二、讲勤俭节约的故事

1、指名讲自己课前搜集的勤俭节约的故事。

2、勤俭节约是中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传
统，从厉行节约的晏婴到一钱太守刘宠，从一代名相魏征到
民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳天
下的珍贵遗产。勤俭节约还是我国的建国方针。建国初期，
毛主席曾说：“要使我们国家富强起来，需要几十年艰苦奋
斗的时间，其中包括厉行节约、反对浪费这一勤俭建国的方
针。”正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几十年
战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立干世界民族之林老
一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光辉事迹，更是
彪炳千秋，中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，不
断繁衍。可是，经过我们班同学调查发现我们学校在这方面
仍存在着一些不好的现象，现在请同学展示一下你们课前调
查的浪费现象。

三、身边的浪费现象大调查。

1、交流搜集、调查到的学校里的浪费现象。

3、面对日常生活的这些浪费现象，我们也许早已习以为常。
然而，当我们随手扔掉一块馒头时，我们是否想到父母也许
正在为全家人的一餐饭食而辛苦奔波？当教室里的电灯
在“孤独”工作时，我们是否想到西部山区还有很多孩子仍
然在点着蜡烛的教室里上课？当肆意放开水龙头任意让水白
白流走时，我们是否会想到还有无数人因缺水而生命垂危。

4、可能同学们会意识到自己生()活中不经意的坏习惯，其实



是一种多么可憎可鄙的行为。可是，更有甚者，我们有些同
学不仅自己的东西不爱惜，对待公共资源，也存在浪费，甚
至是肆意破坏的现象。

5、说一说学校中破坏公共财物的现象和行为。如、受伤的椅
子2、二楼的消防栓3、墙上的黑脚印4、地上的长粉笔5、坏
了的水龙头。

四、节约离我们有多远？节约就在我们身边。

1、谈话：节约到底离我们有多远呢？其实节约就在我们身边。

2、指名说说怎么做才算节约？有什么好的方法。

3、明确学校节约活动倡导的“五个一”内容及要求。

4、谈话：勤俭节约不仅仅是不浪费，还包括变废为宝，如让
废品经过巧手处理有再次利用的价值。

五、活动总结。：只要我们不浪费一张纸，一粒米，一滴水、
一度电，节约一分钱，利用一切可以利用的资源，就等于为
国家创造许多财富了。所以，我们少先队员要从小培养勤俭
节约的好习惯，这样，长大后能更好地建设我们的国家。通
过这次中队活动，我们知道了勤俭节约是中华民族的传统美
德。我们应该继承和发扬勤俭节约的优良传统，从小养成生
活节俭的好习惯。历史前贤国与家，成由勤俭败由奢，只要
我们从小事做起，从自身做起，相信节约的行动一定会在我
们的校园里成为一种校园时尚。我们坚信：节约离我们一定
不会远！


