
2023年护士实习自我介绍分钟(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

护士实习自我介绍分钟篇一

其实加入生活部的自我介绍并不困难，保持清新自然最重要，
重点是通过自我介绍提出你的`观点，体现你自信、谦虚、稳
重、吃苦耐劳的优点，要写出你在哪方面是个能手，在这整
个过程中最主要的就是一个字：稳。

1、你的人生态度，最好能引用几句少人知道的哲言。

2、你在哪方面都做过了些什么；主要内容、后打算做些什么，
提出些实际的针对性意见。

自我介绍中你要做到些什么：

加油哦！自我介绍其实就是能让别人在第一时间，对你能我
更多的了解。

1、自信，大气。

2、谦虚，和气

3、与人友好

4、小幽默

但你一定要口齿伶俐，把话想清楚，时刻让别人看见你很精
明，很自信！把自己的话说的圆滑一点！胆不能怯，那是向



别人展示你自己。

不管是做什么首先要自己给推销出去，那样别人才会看好你
哦。

但在整个过程中，你一定要对自己有信心，如果你连自己都
不相信自己，那还有谁会相信你呢？加油哦！自信最重要哦！

护士实习自我介绍分钟篇二

各位考官好，今天能够参加医院的面试，有机会向各位医学
界的前辈们请教和学习，我感到非常的荣幸。希望把自己全
面素质完美的体现在各位面前，我叫，今年x岁，本科毕业。

我平时喜欢看书和浏览网络信息，网上能够找到许多与临床
工作密切相关的知识。我的性格比较开朗，与周围的同学朋
友能够融洽的相处，相信今后一定可以与同事之间进行良好
的沟通。我以前在某市某医院实习，给我带来丰富的经验，
对于临床上的常见病和多发病能够作出正确的诊断，在上级
医师的指导下能够完成常见疾病的治疗方案的制定。

在校学习期间，我对内、外、妇、儿等临床学科的基础知识
掌握很好，又经过了一年的医院实习，我相信自己完全有能
力胜任医院住院医师的这个职位要求。实习期间我对于高血
压、糖尿病及普外科的疾病进行了重点学习，因此我如果有
幸被录用的话，很快就可以融入这些科室的工作中。

同时,我也认识到，人和工作的`关系是建立在自我认知的基
础上的,我认为我有能力也有信心做好这份工作.所以,这份工
作能够实现我的理想和人生价值,希望在这么多的应聘者中，
您能给我一次机会，我将献上我最真诚的一面以及个人才能。
我相信自己能够很快的融入到贵公司的工作中!谢谢!!
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护士实习自我介绍分钟篇三

尊敬的各位考官：

您们好！

我叫xx，今年24岁，毕业于xx。我应征贵医院护士一职，在此
之前，我已有过半年多的实习经验。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作标准化，技
能效劳优质化，根底护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有方案，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以爱心、细心、耐心为根
本，努力做到眼勤、手勤、脚勤、嘴勤，想病人之所想，急
病人之所急，全心全意为患都提供优质效劳，树立了良好的
医德医风。

在各科室的实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参加
护理查房，熟悉病人病情，能正确答复带教老师提问，标准
熟练进行各项根底护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，
严格执行三查七对，能标准书写各类护理文书，及时完成交
接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能做好
各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操作规程，
能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察。

在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内、
外、妇儿及重症监护等各项护理操作，对各科室的急、危、
老、重患者，能迅速熟悉病情并做出应对，在抢救工作中，
一丝不苟，有条不紊，得到了患者的信赖和好评，同时，本
人积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的`业务
知识，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全
面的认识和了解。



通过半年多的护理工作实习，在带教老师的悉心指导与耐心
带教下，认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，并
积极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，屡次参加护理
人员学习，通过学习使我意识到，社会主义市场经济体制的
建立，法律制度日益完善，人民群众法制观念不断增强，依
法办事、依法维护自身的合法权益已成为人们的共识。

现代护理质量观念是全方位、全过程的让病人满意，这是人
们对医疗护理效劳提出更高、更新的需求，因而丰富法律知
识，增强平安保护意识，并且可以使护理人员懂法、用法、
依法减少医疗事故的发生。理论水平与实践水平有了一定提
高。

护士实习自我介绍分钟篇四

尊敬的各位考官：

今天能够顺利通过笔试站在这里参加面试，有时机向各位考
官请教和学习，我感到非常的荣幸。对这次时机也是倍加珍
惜，希望通过这次面试能够把最好的自己展示给你们，也希
望能给各位考官留下一个好的印象。

下面做一下介绍。我叫xx，今年xx岁，汉族，毕业四川省南充
市川北医学院职业技术学院，中专学历。

小时候每当看到医院里的们穿着一身洁白的大褂，在病人身
旁忙碌，看到病人因为她们的细心照顾减轻了痛苦而流露出
的那种感谢的神情时，她们在我心中真的犹如天使般可爱和
圣洁，我就梦想有一天能像她们一样做一位白衣天使，之后
初中毕业我毫不犹豫地选择报考了省卫校。在自己的努力和
家人的支持下，我顺利完成了卫校三年的学业，各门课程优
良。

虽然毕业后由于地区社会就业紧张，没有能立刻分配到工作，



但是我并没有在家闲坐着，而是积极的将我在学校和实习期
间的所学，运用到生活中，在家人生病时不仅为他们打针，
而且还会进行一些力所能及的诊断和治疗，为他们减少了不
少麻烦，家人戏称我为家庭医生，我对这样的称呼感到很骄
傲，这也更坚决了我为医护事业奉献毕生精力的决心。然而
我的理想并不仅仅是帮助身边的亲人。我要像南丁格尔一样
通过自己的'努力和爱心为更多的人带来健康、快乐。

因此我很想把握住这次难得的时机，希望各位考官能给我实
现人生理想的时机，使我真正走上自己向往的道路，我将以
自己的爱心和所学的知识，为家乡的父老乡亲做点自己应有
的奉献。

护士实习自我介绍分钟篇五

在生活中我是个活泼开朗、热情大方、乐观上进、独立自主、
自信要强的人，我会把我积极的一面在工作中继续发扬，认
真负责的对待工作，积极沟通、协调，注重团队精神，我在
医院实践工作一年多，目前已经熟练掌握各项护理操作。

虽然我毕业的时间还不算长，工作经验仍有欠缺，但是在未
来的工作中，我将以充沛的`精力、刻苦钻研的精神来努力工
作，勤于学习不断提高自身的工作能力与综合素质，与医院
共同进步。

谢谢大家!


