
2023年弘扬民族精神演讲稿多字 弘扬民
族精神演讲稿(模板6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

弘扬民族精神演讲稿多字篇一

各位辅导员老师、队员们：

大家早上好!

刚刚过去的五四青年节，让我们想起了那群爱国的中国青年。
庆祝建党95周年主题活动也在火热地开展着，民族精神在我
们心中油然而生。

为了更好地弘扬民族精神，队员们还可以从我们身边做起，
从创建和谐校园做起。

在学校，我们首先要做到的就是保护学校干净、整洁的环境，
维护学校的良好形象。这不仅需要值日生每天按时打扫卫生，
每个队员要自觉做到不随地吐痰，不乱扔垃圾等，更需要大
家懂得自己在校园中代表中队、在校外代表学校的道理。所
以我们要注意自己的形象，做到语言文明，举止端庄，讲礼
貌，懂礼仪。在社会树立良好的形象，从而打造学校与社会
的和谐。

在学校，我们主要的任务就是听课、学习。在这个环节中，
需建立和谐的师生关系。老师教给了我们文化知识，使我们
从无知到有知，从幼稚走向成熟。所以我们要珍惜老师的付
出，尊重老师的劳动。师生互敬互爱，从而打造和谐的学习



氛围。

学校中，建立和谐的队员关系，对于我们的生活和学习来说，
也是非常重要的。关心帮助有困难的队员，让他们感受到和
谐校园的温馨。保持良好的心态，宽容待人，用一颗真诚的
心去换另一颗真诚的心。队员之间友好相处，从而打造和谐
的人际关系。

只要我们每一位队员都为此而努力，因自己的力量而使校园
更加和谐，我们学校就会拥有更加美好的明天!
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弘扬民族精神演讲稿多字篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《传承民族精神，尽展时代风
采》。



当我们站在这里，唱着雄壮激昂的国歌，目睹着五星红旗冉
冉升起，不禁感到身为中华儿女而自豪。建国xx年来，我们
国家发生了翻天覆地的巨大变化，取得了举世瞩目的伟大成
就。国民经济持续快速发展，综合国力显著增强，人民生活
水平不断提高，精神文明建设硕果累累，城乡面貌发生巨大
变化，国际地位空前提高，中国成为世界上发展潜力和生机
活力的社会主义国家。

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了我国的成功、自豪与自
信。港，澳的回归，标志着西方对亚洲殖民统治的彻底结束。
2015年的“绿色奥运”，中国以51金高居金牌榜首，登上世
界体育第一大国王座。神舟七号载人航天飞行取得圆满成功，
中国航天员首次空间出舱，谱写了中华的神奇。

站在国旗下的我们，站在这用革命英雄的鲜血而染成的五星
红旗下的我们，在为我们伟大的祖国的巨变而骄傲的同时，
能不思绪翻飞，浮想联翩？我们不能忘记雪山草地上的每一
个脚印所写出的真诚，八角帽上每一颗红星所闪亮的希望，
每一面红旗上所寄托的革命信念！我们不能忘记青纱帐里，
中华儿女枪头凝聚着的民族仇恨，太行山上母亲叫儿驱强盗
的铿锵之声！我们不能忘记少年英雄林森火、王二小，机警
地侦察敌情，用自己少年的生命，在共和国的旗帜上留下的
鲜艳色彩！我们更不能忘记一个叫做白求恩的加拿大医生，
为了人类的解放事业，五十多岁了，不远万里来到中国，将
自己的一切无私地留在了这片红色的土地上！

如今，战争年代渐行渐远，我们在红旗下生长起来的新一代，
体会不到战争的困苦与磨难。但是我们有新的使命，革命烈
士为我们提供了优越的生活环境和学习知识、增长才能、成
为栋梁的机会，我们要有足够的信心，去完成、去开拓革命
先烈未尽的事业。

前人不怕多留血，后人哪怕多流汗？我们要适应时代发展的
要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴



祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华
民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦
奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振
兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力
量！

谢谢大家！

弘扬民族精神演讲稿多字篇三

弘扬民族精神是每个中国人的义务。虽然我们不能做到像董
存瑞、邱少云那样，为了整个部队，为了战斗的胜利而英勇
献身;虽然我们一时无法做到像雷锋那样声名远播，成为人们
学习的榜样，但我们应该从我做起，从身边的每一件小事做
起，以自己的实际行动弘扬民族精神。

我们的邻居有一位老人，年过八旬，孤独一人，每天必须挑
水、煮饭、洗衣……有个阿姨不想让这位孤独的老人每天都
那么辛苦，就天天来帮老人挑水、煮饭、洗衣……还陪老人
聊天。老人的儿子从外地归来，拿了钱给阿姨，然而阿姨却
拒绝了，她说道：“挑水、煮饭、洗衣……对一位老人来说
是那么的困难，而对我们来说那是轻而易举的事，看着一位
老人去做，倒不如去帮帮老人，自己也会快乐，还有，助人
是不图回报的，若想要回报，那么快乐就是给你的回报
了。” 阿姨的话中，我觉得助人应该是一件麻烦事，而且有
时还会耽误时间，我一直否定阿姨的说法。 有一次，放学了，
同学们都赶着回家，因为车子太多了，进去容易，出来难呀!
一位同学怎么弄也无法将车子拉出，看到这情形，我就帮他
将其他的车子靠边挤一下，让他的车容易出来。接着他对我
说了声“谢谢!”我呆住了，心中涌出了一股莫名的欢乐，这
就是助人的回报吗?这下我渐渐地确认了阿姨的说法。

还有一次我帮了一位老奶奶挑水，受到了别人的称赞，我的
心里甜滋滋的，这让我感到了助人为乐的快乐! 助人是不分



事件的大小，有句话说的是“勿以善小而不为”。其实现代
生活中，人们往往通过一件小事来评论某个人。也许在诸如
面试或别的考验中，某一件小事能最终改变人的命运，影响
着人的前途!比如老师说过这么一个故事：在一次的征聘幼儿
教师时，考官故意让一个小孩在旁边哭。来征聘幼儿教师的
人很多都视而不见，因而她们都没去理小孩。只有一位阿姨
看见小孩在哭，就去哄他，让他不哭。结果这位阿姨被录取
了，原来小孩是考官给幼儿教师出的一道考题!

弘扬民族精神，我们要从我做起，从身边的小事做起，用充
满爱心的双手去帮助每一个需要帮助的人，为祖国尽自己的
一份义务!也许从平常做的每一件小事，既可以使我们感受到
做的乐趣，也可以体现出我们人生的价值，更可以展现出我
们的人格魅力!

弘扬民族精神演讲稿多字篇四

老师，同学们：

早上好!

中国的近代史是一部饱受帝国主义欺辱、封建帝制压迫、军
阀混战，人民饱受苦难，国家贫穷软弱的历史。就因为这样，
中国才有人想推翻这个制度，才有了中国共产党领导下的中
华人民共和国。

当时，在中国的上海，中国人的身份是最低的。西方人都普
遍称呼我们为‘东亚病夫’在时代的压迫下，我们的前人有
很多奉献出了自己宝贵的生命，谱写出那一首首可歌可泣的
英雄赞歌。像战斗英雄黄继光，他用自己的身体，堵住敌人
的枪口，让自己的队友向前冲，取得战役的胜利，还有邱少
云，他的身体被火烧着了以后，他忍住不动，虽然在他旁边
不到一米的地方就有一个小池塘，但是，只要他冲了过去，
他可能可以逃跑，但是换来的是更多战友的牺牲，如果他不



动的话，那么这场战役就可能获得胜利。在生命与民族之间，
邱少云毅然决然的选择了民族。

可见民族精神对一个国家，一个民族，是多么的重要，都是
热爱祖国的，假如不热爱自己祖国话，那么这个人也就不会
热爱他的亲人，同时也不会得到人民的爱戴。敬爱的周小时
一次上课时，老师问他们”这句话极其震撼了他的老师。

弘扬我们的民族精神吧!做一个新世纪‘四有’新人!

弘扬民族精神演讲稿多字篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《传承民族精神，尽展时代风
采》。

当我们站在这里，唱着雄壮激昂的国歌，目睹着五星红旗冉
冉升起，不禁感到身为中华儿女而自豪。建国__年来，我们
国家发生了翻天覆地的巨大变化，取得了举世瞩目的伟大成
就。国民经济持续快速发展，综合国力显著增强，人民生活
水平不断提高，精神文明建设硕果累累，城乡面貌发生巨大
变化，国际地位空前提高，中国成为世界上发展潜力和生机
活力的社会主义国家。

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了我国的成功、自豪与自
信。港，澳的回归，标志着西方对亚洲殖民统治的彻底结束。
20__年的“绿色奥运”，中国以51金高居金牌榜首，登上世
界体育第一大国王座。神舟七号载人航天飞行取得圆满成功，
中国航天员首次空间出舱，谱写了中华的神奇。

站在国旗下的我们，站在这用革命英雄的鲜血而染成的五星



红旗下的我们，在为我们伟大的祖国的巨变而骄傲的同时，
能不思绪翻飞，浮想联翩?我们不能忘记雪山草地上的每一个
脚印所写出的真诚，八角帽上每一颗红星所闪亮的希望，每
一面红旗上所寄托的革命信念!我们不能忘记青纱帐里，中华
儿女枪头凝聚着的民族仇恨，太行山上母亲叫儿驱强盗的铿
锵之声!我们不能忘记少年英雄林森火、王二小，机警地侦察
敌情，用自己少年的生命，在共和国的旗帜上留下的鲜艳色
彩!我们更不能忘记一个叫做白求恩的加拿大医生，为了人类
的解放事业，五十多岁了，不远万里来到中国，将自己的一
切无私地留在了这片红色的土地上!

如今，战争年代渐行渐远，我们在红旗下生长起来的新一代，
体会不到战争的困苦与磨难。但是我们有新的使命，革命烈
士为我们提供了优越的生活环境和学习知识、增长才能、成
为栋梁的机会，我们要有足够的信心，去完成、去开拓革命
先烈未尽的事业。

前人不怕多留血，后人哪怕多流汗?我们要适应时代发展的要
求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖
国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族
精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，
顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华
而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

谢谢大家!

弘扬民族精神演讲稿多字篇六

同学们，老师们:

大家好！

今天我演讲的题目是：弘扬民族精神。



什么是祖国？祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里？祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，
我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈服，始终傲然屹立于世界民族之林。国
家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的共同愿望，
这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方向。依靠万
众一心、共赴国难的民族团结意识，中华民族无所畏惧地战
胜了一个又一个困难，排除了一个又一个障碍，勇往直前。
坚持民族团结意识，是中华民族生存、发展、繁荣、昌盛的
根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发！

每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华



民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站
在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起！

五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！


