
最新检讨书工作方面(精选7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

检讨书工作方面篇一

尊敬的领导：

你好

这天在工作时我没有做好自我的工作!在线路板上写字，并被
领导发现，我认真反思，为我自我的行为感到了深深的内疚
和不安，在此，我谨向领导做出了深刻的检讨。

透过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事，但同时，
也是我对自我工作的放松，带来的.结果，经反思我觉得自我
在工作职责心上仍旧十分欠缺，更为重要的是我感到对不起
领导对我的信任，愧对领导的关心，这次的事使我不仅仅感
到是自我耻辱。我深深的感到这种行为是一个十分不好的倾
向，也是一个极为重要的苗头，如果不是领导及时发现，并
要求自我深刻反醒，而我还这样下去，那么后果极为严重，
甚至无法想像会发生怎样的工作失误，在此我在向领导做出
检讨的同时也向你们表示发自内心的感谢!总之我的行为给公
司带来了不好的影响，做出了这样的行为，我的情绪十分沉
重和羞愧。

发生这件事，我明白无论怎样都不足以拟补我的过错，因此
我不请求领导的宽恕，无论领导怎样从严从重的处分我，我
都不会有任何意见，同时!我请求领导在给我一次机会，让我



能够透过自我的行动来表示自我的觉醒，以加倍努力的工作
来为公司的工作做出用心的贡献，请领导相信我。

望领导能念在我是初犯，我保证以后不再有类似的状况发生，
我真诚地理解批评，并愿意理解处理。对于这一切我还将进
一步深入，深刻反省，恳请领导相信我能够记取教训、改正
错误!

检讨人：

日期：

检讨书工作方面篇二

检讨书范文1000字

学生主要任务是学习，就像老师忙着点名一样，本职工作不
做好，还有甚么理由?缺课是错的。所以我应当检讨!，我向
老师检讨以下：

一、积极行动，追究责任，知羞而奋进。

这次发生缺课的事，对我们班，对我个人来讲，都是莫大的
羞耻。系领导下发通知惩罚我。我个人以为，这是应当的，
我完全赞同系领导的这项决策，从这件事说明我的学习工作
还不够扎实，有较大的缺陷。两日来，我一直在扪心自
问：“好好学习，天天向上”应是一个学生，不论是大学生，
都应当时刻牢记的座右铭。

对上课，不管我是不想去，还是老师讲课讲得不好，我都应
当仁不让的去上他的.课。

然而，我没有尽职尽责地去努力，导致了这次不该发生的缺



课发生了。

事情发生后，我进行了认真的反思，我个人作了深入的检讨
和自我批评。

二、进步熟悉，狠抓落实，大力展开批评与自我批评。

当前，全院正值全力以赴创建优秀班风的高峰，我却传出了
与之极不和谐的音调-缺课。这件事在我班、我系乃至全院造
成了极其卑劣的影响。

这一方面说明了我学习工作不够努力，另外一方面，也说明
我对此项工作熟悉不够。

我这次拖了我班优秀班风建设的后腿，对此我深感内疚和痛
心。

我承认，为完成作业而抗课的行为，我应负有不可推辞的责
任。

这同时也暴露出了我的学习工作不及量、不扎实、不到位，
也反映出了我对这项学习工作熟悉上不够重视。

三、知羞就改，亡羊补牢，狠抓落实。

我要以这次缺课事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教
育自己，自觉接受监视。当前，全院在展开创建班风活动，
做为计003班的一员，我要知羞而警省，知羞而奋进，亡羊补
牢、狠抓落实，化羞耻为动力，努力学习。以实际行动为为
我班做出应有的贡献，用自己的努力来弥补我在过去在学习
工作中存在的不足和缺憾。我要通过这次事件，进步我的思
想熟悉，强化责任措施。我有决心、有信心使我学得更好!

现在我已熟悉到了自己的错误,打算今后改正坏毛病,坚持做



到不缺课,不早退,并调剂好心态,天天向上!

万丈高楼从地起，水积成洋，沙积成塔，知识是学出来的，
学问是上课出来的。我居然以造作业为借口进行缺课，实在
是罪无可恕!

检讨书工作方面篇三

在这个充满竞争和冲突的社会中，打架事件时有发生。就在
前几天，我不幸卷入了一场打架事件。当时，我正与一个同
学发生争执，情绪被点燃，最终演变成一场激烈的冲突。回
想起整个过程，我意识到这次打架是我性格中某些缺点的体
现，同时也让我明白了暴力解决问题的无效性和危险性。

篇二: 自我反省

打架事件过后，我深深反省了自己。首先，我发现自己在处
理问题时往往采取激烈的方式，难以控制和调整情绪。这次
冲突开始于我与同学的意见不合，但最终升级为打架，这是
我没有控制好自己的情绪导致的。此外，我还发现自己对于
争斗和厮打的行为缺乏足够的认识和反思，没有意识到暴力
只会加剧矛盾并伤害他人。

篇三: 反思和警示

通过这次打架事件，我看到了自己的缺点，也感受到暴力的
危害和无效性。打架只会激化矛盾，伤害别人的同时也伤害
了自己。暴力不仅伤害身体，更严重的是打击了心灵和人格，
无形中破坏了人际关系。打架解决不了问题，只能通过理性
的沟通与合作才能找到解决问题的最好办法。

篇四: 心得和收获



这次打架事件是我成长的过程。通过反思和反省，我明白了
自己的不足和需要改进的地方。首先，我要学会控制自己的
情绪，保持冷静，不轻易激动和冲动。其次，我要深入反思
暴力的危害性，意识到和平解决问题的重要性，并尽量避免
暴力的产生。最后，我要更加重视人际关系，通过理性的沟
通和合作解决问题，而不是陷入冲突和争斗。

篇五: 未来的规划

为了避免再次发生打架事件，我制定了一些具体的规划。首
先，我会更多的学习情绪管理和冲突解决的知识，提高自己
的情商和处理问题的能力。其次，我会参加一些培训和课程，
提升自己的人际沟通和合作能力，培养良好的人际关系。最
后，我会主动寻求同学和老师的帮助，倾听他们的建议和意
见，持续改进自己。

总结起来，这次打架事件是我人生中一次重要的教训。通过
反思和反省，我意识到自己的不足和需要改进的地方，并制
定了相应的规划。我希望以后能够避免暴力冲突，以理性的
方式解决问题，积极和他人建立良好的人际关系。暴力不仅
无法解决问题，更会带来伤害和悔恨，而和平相处和合作才
是真正改善和提升自己的途径。

检讨书工作方面篇四

人的一生中难免会犯错误，但只有不断反思、检讨自己，才
能够成长、进步。在我经历了一个糟糕的经历之后，我深刻
体会到了反思检讨的重要性。通过反思反省，我懂得了如何
从错误中汲取教训并且取得成长。下面，我将就我的这次反
思检讨的心得体会进行阐述。

首先，我意识到了错误的根源，这是反思检讨的第一步。在
我经历的那个糟糕的经历中，我犯了一个错误判断，导致了
某个项目的失败。这让我非常沮丧和失望，但是我冷静下来，



开始反思自己的错误。通过分析事件的过程，我发现我之所
以犯这个错误，是因为我没有足够的知识和经验来做出正确
的判断，同时我也没有与他人合作，没有充分听取他人的意
见和建议。所以，我意识到，为了避免类似的错误再次发生，
我需要努力学习和提升自己的能力，同时也要与他人密切合
作，共同解决问题。

其次，反思检讨让我更加谦虚和真实。通过自我反省，我发
现我在事件发生之前过于自信和自以为是。我过于相信自己
的判断，没有充分考虑其他可能性。这次失败让我意识到，
虚心听取他人的意见和建议是非常重要的，我们不能仅凭自
己的主观判断来做决策。因此，从此以后，我学会了更加谦
虚地对待自己，同时也更加真实地面对自己的不足和错误。
只有通过正视自己的问题，才能够真正成长。

然后，反思检讨让我更加注重细节和精益求精。在反思过程
中，我发现自己并没有把细节问题放在心上，导致了这次失
败。通过对事件的回顾，我发现我疏忽了一些重要的细节，
这直接导致了项目的失败。因此，我深刻认识到，只有注重
细节，精益求精，才能够做出完美的工作。从那以后，我下
决心要提升自己的观察力和专注力，把细节放在第一位，做
到尽善尽美。

此外，反思检讨使我更加坚定了自己的决心和目标。通过深
入反思，我发现自己对于这个项目的动机可能并不纯粹。我
只是出于表面上的利益而参与，没有真正把这个项目当作一
个机会来发展自己的能力和技巧。这次失败让我认识到，如
果没有坚定的决心和目标，我们很容易在困难面前退缩。因
此，我决定从此以后，无论面对什么困难，我都要坚定自己
的决心，确保自己的目标清晰并且明确。

最后，反思检讨让我不断成长并且有所改变。通过反思，我
意识到自己的不足和错误，并且积极寻找改善的方法和途径。
在这个过程中，我开阔了自己的思维，吸收了更多的知识和



经验。我重新思考了自己的行为方式和价值观，并树立起了
更加积极的态度。通过不断检讨和反思，我获得了进一步提
升自己的机会，也使我变得更加成熟和有责任感。

总之，通过对自己错误的反思检讨，我对自己的不足和错误
有了更加清晰的认识，并且明确了改进的方向。反思检讨使
我更加谦虚、真实，也让我注重细节和精益求精。同时，反
思检讨让我坚定了自己的决心和目标，并且让我不断成长并
且有所改变。通过这次反思检讨，我深刻体会到了反思的重
要性，我相信只有不断反思，我们才能够成长为更好的自己。

检讨书工作方面篇五

工作检讨是我们在日常工作中经常进行的一项活动，通过检
讨，我们可以更好地发现问题、解决问题、提高工作质量。
在我的工作岗位上，我也不断进行工作检讨，总结自己的工
作经验，发现自己存在的不足之处。下面就让我分享下我的
心得体会吧。

第二段：正文一-制定明确目标

在工作检讨中，我们首先需要制定明确的工作目标。我在工
作中也深刻地感受到，只有给自己明确的目标，才能够更有
针对性地去完成工作。这也同时提高了我对工作的积极性和
主动性。因此，我认为制定明确目标是工作检讨的首要步骤。

第三段：正文二-寻找问题

在工作检讨中，我们切不可回避问题。只有直面问题，才能
够更好地解决问题。而寻找问题也是发现自己的不足之处的
过程。在我的工作中，我也不断寻找问题，通过与同事的交
流、反思自己的工作等方式，发现自己在某些方面存在的问
题。这种自我发现的过程，使我更加清晰地认识自己，也为
自己之后的工作提供了更多的思考和方向。



第四段：正文三-总结经验

工作检讨的重点不是在于找到问题，而是在于如何解决问题。
而解决问题往往需要积累经验。在我的工作中，我认为总结
经验很重要。只有在总结经验的过程中，我们才能够更好地
发现工作中的优点和不足，才能够更好地总结经验教训，为
之后的工作更好地服务。

第五段：结尾

工作检讨是我们工作中必不可少的一环。只有通过检讨，我
们才能够更好地发现和摆脱自己的不足，提高自己的工作质
量和效率。通过本次工作检讨，我也能够更清晰地认识自己，
为之后的工作更好地服务。

检讨书工作方面篇六

恭敬的纪检部部长：

您好!本日，我怀着深深的歉意和惭愧，为我的行动作深入的
查验。2009年10月25日20时03分，在间隔晚自习下课另有整
整1小时17分钟的时候，我从讲堂后门溜走了。

彼时，我还完全不知道本身已经犯了一个多么紧张的不对。
还为本身的告成逃脱而沾沾自喜。随后，纪检部的成员来到
讲堂查抄，发觉包括我在内的多少个同学已经早退了。

如许的行动让您感触愤怒而震动，您的确不敢相信这是一个
所谓有文化有本质的大门生做出的行动，您觉得，这明了便
是目没法纪的代名词。是以，您带领的纪检部成员感触本身
的责任庞大，对我们这些后知后觉的愚蠢门生进行严明而深
入的教诲。在如许富裕关怀和关心的教诲下，我已经富裕认
识到本身的不对，并对此做出深入的检讨和查验。



一，作为一个门生，上课是我的任务，也是我的最根本的责
任。一个门生，他不上课，如何能获得知识，他如何能与同
学们进行交换，他如何能够连续竭力进步?上课是我获得知识
的最紧张的路子，但是我却没故意想到这一点，罔顾黉舍的
规章轨制，漠视班级的'办理条例，这是我的第一大错。

二，擅自脱逃，漠视班委的存在。班委是经过议定推举被选
出来的有高雅本领和富裕责任感的同学，他们谨小慎微的办
事同学办理班级，他们勤勤奋恳安静无闻的为班级贡献了他
们的汗水和竭力，他们是班级的引领者。

作为一个有责任心的班委，做好考勤奋动，确认每个缺席的
同学都有不出席原因是他们的职责，而我，一个做出了怒不
可遏的行动的拖班级后腿的门生，异国对本身的早退行动做
出任何解释，让班委替我负担了如此庞大的责任，此为第二
大错。

我愧对付班委的忘我奉献，愧对付他们的勤奋拼搏，和他们
比拟，更加反衬出我的愚蠢蒙昧，无构造无规律。

三，进修是门生的本分，身为门生的我享福着国度供给的资
本，享福着包括纪检部，班委在内的很多进步构造的忘我办
事，却不明白爱惜，不勤奋竭力，不酷好班集体，每天无意
向学，是华侈国度资本，华侈黉舍学位的典范代表，不但异
国以精良的立场和优秀的成绩来回报社会回报黉舍，给黉舍
增光添彩，反而成了毁坏黉舍光荣，成为黉舍教导门生的背
面讲义，这是我的第三大错。

经过议定您如海洋般宽厚的循循善诱，经过议定您如母亲般
暖和的关爱关心，经过议定您如教授般明了的引领教导，我
深入的认识到我的不对，并为之感触惭愧与懊悔。

如果时候能够重来，那么，在那一刻，我绝对不会选择早退，
如果韶光能够重来，那么，在那一刻，我必定坚守本身的意



志，抑制逃跑的激昂，如果韶光能够重来，那么，在那一刻，
人道的光亮必定会洗涤我蒙尘的心灵，教导我如何做一个称
职的门生。

但是，韶光不能重来。

是以我，在认识到本身的不对以后，唯有向您包管，我绝对
不会再犯雷同的不对。

在今后的进修糊口生涯中，我必定会做到：一，不迟到不早
退不无端旷课。坚定践诺门生的任务，勤奋进修，竭力拼搏，
向那些尊纪守法的同学进修，竭力成为一个有责任心，有克
己力的新期间的大门生。

二，在将来的进修中，竭力富裕本身，学好专业知识，学会
精确处理本身身分与环境的矛盾，进步本身的本质和涵养，
不但学好科学文化知识，同时也加强操行文化涵养，进步思
维憬悟，弘扬以爱国主义为核心的中华民族精神，为宏大的
共产主义搏斗毕生。

感谢您赐与我改正的机遇，在此，对您致以我最高的珍视和
恭敬。

此致

敬礼!

恭敬的教授:

我对我所做感触深深的懊悔。如果门生之所做感化到了教授
您的声誉，那么门生叩首泣血，我很抱歉您的教导，让您绝
望了!

多少年来，您老是教导我们要做一个文明的门生，为的是更



好地办事社会，给社会做贡献，不管厚微，门生都有矢志不
渝的精神去做，然如今日之所为，实大使恩师痛心哉!但我本
日亦属有因为，不然我亦不会给本身以及您摸黑。

午时下学后，我和同学出去吃饭，请包涵我们的鲁莽，我竟
喝了酒，并且喝了很多。我只是比较好奇，不然我怎样会那
么傻呢。在上课的时候竟然吐了，侵扰了讲堂秩序，让教授
给我留下了不好的记忆，我很懊悔我本日所做之一切!

报效故国，为故国献出本身能贡献的一切，这是门生多年以
来的夙志。彻夜达旦，固然我不是教授您最好的门生，但我
历来都将您视为我行事，处世的标准，请您不要因为本日之
失蹄而对门生刮目相看。在此我发誓，今后如有再犯，任凭
惩罚!

经过议定家里人的教诲，同学们的奉劝，以及您毫不偏颇的
责怪，我终究获得了一个很好的启迪，它将在我今后的人生
门路上起到紧张效用：凡事莫过火! 也请您在今后的进修和
糊口生涯中，指引我，救助我，门生将不堪感谢啊!

本日晚上我想了很多，午时的蠢事在脑海里显现了。我在书
桌上用刀刻了两个字：笃行。这两个字就好象刻在我心中平
常，难以健忘。并且它将是我今后糊口生涯中不可或缺的紧
张方法论。不论如何，我都将典范本身的言行，美观本身的
作为，为做一个合格的人民公仆做好富裕的筹办。

敬爱的教授，我不该喝酒，我错了，我真的知错了，我真不
该该喝酒，我知道我违背校规了，我真的知道我错了，我真
的真的错了，我今后包管上课时不喝酒!绝对!!!绝对!!!

我感化了其他门生的进修，我必定会向同学们道歉的，请教
授包涵，我真的真的真的错了，教授，我今后必定不会再上
课时吐了，必定不会!我喝酒会适当!就喝一点点，绝对不会
再喝多了，教授，给我的改过的机遇吧，我错了!



在此，我再次对我所做表现深深的懊悔与歉意。

您虔诚的门生

检讨书工作方面篇七

尊敬的领导：

红日嵌在天空中，像一颗绚丽多姿的珍珠，阳光顺着树枝，
洒在大地上。

骑上车，又一次感受到风的关照，它们侵袭了我整个身体，
从上到下，从里往外。然后偷偷离去，带走了我的烦恼，可
是另一个烦恼会悄然而至，还是要去面对。

月光洒落在大地上，照在书本上，好像在告诉我：宁愿去犯
错，也不要什么都不做。

检讨人：xxx

20xx年xx月x日


