
五一劳动节国旗下讲话小学(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

五一劳动节国旗下讲话小学篇一

劳动节，是每年都备受期待的节日。今年的五一劳动节，我
有幸到重庆度过了一个难忘的假期。在这个特殊的时刻，我
领略到了重庆人民劳动奋斗的精神和城市发展的壮举。回顾
这个难忘的五一假期，我不禁对劳动的意义有了更深的理解
和感悟。

首先，我深深地感受到了重庆人民劳动奋斗的精神。在重庆
这座繁华的城市里，人们充满活力地投入到各行各业中。无
论是在大街上行走时看到的纷繁景象，还是进入市场和商店，
看到熙熙攘攘的顾客和店员们，都让我感受到了重庆人民的
努力和奋斗精神。同时，重庆市区的建设和发展也让我目瞪
口呆。高楼大厦、现代化的交通网络、便捷的生活设施等，
都是劳动的成果，也是人民辛勤劳动的结果。通过这次观察，
我深切感受到了劳动对于提升生活品质和创造更美好未来的
重要性。

其次，我对劳动的意义有了更深的理解和认识。劳动不仅仅
是为了生计，更是一种实现自我价值的方式。在在劳动的过
程中，人们付出了辛苦和汗水，但也得到了成就感和满足感。
正如重庆的一位商铺老板所说：“只有付出劳动，才能获得
收获和成就。”劳动不仅可以帮助我们实现财富的积累，更
可以培养我们的毅力和耐力，提高我们的技能和能力。劳动
的每一个细节都会对我们的人生产生积极的影响，有劳动才
有幸福。



再次，我对重庆这座城市充满了感激之情。重庆作为中国的
重点城市之一，其快速的发展和独特的风情令人钦佩。无论
是山城特有的地形地貌，还是丰富多样的旅游资源，都让我
为重庆这个城市感到自豪。而这一切的背后都来自人民的劳
动，是无数劳动者们辛勤付出和努力换来的。感恩之情油然
而生，也更加坚定了我要为重庆的繁荣和发展贡献自己的力
量的决心。

最后，这次五一劳动节体验给我的启示是：劳动是一种奉献，
更是一种快乐。只有在劳动中，我们才能找到自己的位置和
价值，才能感受到生活的美好和丰富。通过劳动，我们可以
展示自己的才华和能力，也可以实现自己的梦想和追求。劳
动节是我们表彰劳动者贡献的节日，同时也是我们深刻感悟
劳动精神的时刻。在这个节日里，我更加坚定了为建设美好
家园和实现个人价值而努力奋斗的信念。

总之，在重庆度过的五一劳动节给我留下了深刻的印象和启
发。我领略到了劳动奋斗的精神，对劳动的意义有了更深的
理解和体会，感激重庆这座城市，并深刻感受到劳动乐趣和
价值。劳动是人生最宝贵和最无私的投资，希望在以后的日
子里，我能通过劳动为自己和社会创造更美好的未来。劳动
精神将一直激励着我，让我热爱劳动，享受劳动，为梦想不
懈努力！

五一劳动节国旗下讲话小学篇二

你不善于说教

生来就是做活的命

不劳动浑身发痒

连觉都睡不香



你最懂得

劳动创造一切

金山银山

那是汗水的结晶

你手上的老茧

换来明天的太阳

田野瓜果飘香

钢花飞溅煤浪涛涛

你脸上皱纹

刻着岁月的记忆

苦辣酸甜

酿成琼浆玉液

你那双眼睛

藏着智慧与聪明

所有困难踩脚下

顶天立地逞英雄

你是创造者

涂抹历史的辉煌



名山丽水都敬畏你

耳畔荡漾着《劳动者之歌》

五一劳动节国旗下讲话小学篇三

今天是一年一度五一劳动节，劳动节有什么意义呢?就是要让
人们知道劳动是多么重要。为了让我体验到劳动的感受，姐
姐带着我和虫虫(我的小外甥)一起去了爷爷的田里，帮助他
摘豆子。

现在人一般都是骑电瓶车、摩托车……可我这次采用了坐爷
爷的三轮车。

起先是爷爷骑车，虫虫坐在爷爷背后，我坐车尾，可能是因
为我太胖了两次差点把车压翻，所以虫虫不愿意坐三轮车了，
回到了他妈妈的摩托车。

过了好一会儿，终于到了爷爷的田里，我和虫虫立即开始了
摘豆子起初我们四个(我、虫虫、姐姐还有堂姐)还有耐心，
可摘着摘着就玩了起来。

爷爷说河边有棵桑树，这让姐姐们想起了童年趣事，我也想
起一件重要的事，我的蚕没桑叶吃了，于是我摘了许多桑叶。

节日与劳动相伴，美景与我相伴，这就是我的五一劳动节。

劳动使人快乐，劳动使人进步，劳动最美丽!今天是一年一度
的五一国际劳动节，是所有劳动者的节日。中午，我突发奇
想：午饭后的碗由我来洗，为妈妈减轻负担。

一吃完午饭，我就开始洗起碗来。我把餐桌上的所有餐具，
饭碗全部归拢，放进水池，拿起一个开始洗起来：先用冷水



冲洗一遍，然后在抹布上沾点儿洗洁精，用力擦起来，最后
再用清水冲洗一遍，一个碗就洗干净了。可是当我洗到盛菜、
盛汤的餐具时，才发现这种洗碗的方法并不能把油很多的餐
具洗干净，无论冲洗多少遍，餐具上都是油乎乎的，我十分
纳闷，这餐具不知要洗多少遍才干净啊!

妈妈见我一脸疑惑，在一旁指导我：“洗这种油很多的餐具
时，一定要用热水洗，擦点洗洁精，最后再用流动的水冲洗，
才能将油彻底洗干净。”

我照着妈妈的办法洗了一遍，果然各种餐具被我洗的一干二
净，不一会儿就全部洗好了!看着这些干干净净的餐盘，我的
心中无比甜蜜。

今天的劳动节真特别，让我发现小小的洗碗也有窍门，通过
劳动，我获得了成就感，真是劳动最光荣。

五一节的那一天，我和爸爸、妈妈、哥哥一起去无锡梅园赏
梅花。

到达大门口，我们看见有许多的车，连个停车位多没有，好
不容易找到了一个停车位，把车停了下来。我们把门票买好，
因为这天，来这的人特别多，队伍像一条巨龙，过了2小时，
我们才把门票买好了。

一进去，我们看见了梅花，有的全部开放了，有的才开了两
三朵，有的含苞欲放，让人着迷，我们还看到了桃花、春梅、
香樟树......这些长得茂茂密密，的都可以让人在那里休息
了。

我们进了一个明园堂，那里的梅花，天哪，可真让人着迷，
因为这里的梅花开的旺盛，有新的生命力，美丽极了!

我们赏完梅花，我们去超市里买了些零食，开开心心的回到



家里去了!

这就是我们去赏梅花的情景，是不是很美呢?

五一劳动节国旗下讲话小学篇四

五一劳动节是我们每年期待的一个长假，作为一个城市的居
民，为了远离都市的喧嚣和繁忙，亲近自然，我选择了去乡
村打菜籽。在这次经历中，我不仅锻炼了自己的体力，也领
悟到了劳动的重要性和乡村的美好，同时也收获了朋友和自
然带给我的快乐。以下是我在这次活动中的心得体会。

第一段：乡村劳动的艰辛

在乡村劳动的过程中，我深刻地感受到了劳动的艰辛。清晨
的第一缕阳光还未照到我脸上，我已经起床准备出发。当我
来到农田时，看到一片绿油油的菜田，我意识到后面的工作
将会很辛苦。抓起菜籽的时候，维持重复姿势让我的手指生
了几个水泡。另外，天气的变化也增加了劳动的难度。有时
候阳光灼热，我感到浑身燥热；有时天空乌云密布，及时收
工也被淋了个透湿。

第二段：走近自然的美好

尽管劳动是艰辛的，但这次活动也让我近距离感受到了自然
的美好。在农田中，我可以看到一片片金黄色的麦浪，远处
的村庄静静的矗立在稻田之间，让我感受到它们与大自然的
融合。此外，乡村的空气也让人感到清新而怡人，呼吸间仿
佛都可以将所有疲惫和焦虑抛在脑后。这种亲近自然的体验，
让我重新认识到了大自然对人类的恩赐和它的无尽魅力。

第三段：劳动的重要性



通过这次劳动，我深刻体会到了劳动的重要性。劳动是人类
积极向上的体现，也是实现自身价值的过程。在山林里辛勤
劳动，我不仅收获了收菜籽的成就感，也锻炼了自己的体力
和意志力。劳动让我感受到了辛勤的付出和收获的喜悦。同
时，劳动也能让我明白生活的不易，珍惜来之不易的一切。
只有通过劳动，我们才能真正体会到劳动的甜蜜，更加珍惜
来之不易的生活。

第四段：朋友的陪伴

在这次活动中，我还结识了许多志同道合的朋友，他们来自
不同的城市，但却怀着相同的目标一起来体验乡村劳动的乐
趣。我们一起分享着辛勤劳动的过程，一起对自然的美景赞
叹。在与他们相处的过程中，我不仅收获了友谊，也得到了
感悟。我们相互鼓励，相互帮助，让我意识到友谊的力量是
无穷的。有了朋友的陪伴，劳动的过程变得更愉快而充实。

第五段：劳动带来的快乐

尽管劳动是艰辛的，但它也带来了一份快乐，一份与他人分
享劳动果实的欢乐。这些劳动成果不仅能够满足自身的需求，
也可以与亲朋好友分享，进一步增强彼此之间的情感。而那
份来自劳动的快乐，是从内心深处产生的，是金钱无法购买
的。它让我们意识到劳动不仅仅是换取报酬的手段，更是一
种生活的态度和幸福的源泉。

总结：

通过这次五一劳动节打菜籽的经历，我深刻领悟到了劳动的
重要性和乡村的美好。劳动虽然辛苦，却是人类与自然和谐
共生的方式之一。在劳动的过程中，我们能够近距离感受大
自然的魅力，从中汲取力量和智慧。与朋友一起劳动，不仅
丰富了生活，也提升了自身的素养。劳动让我们明白生活的
不易，懂得珍惜来之不易的一切。劳动带来的快乐是无与伦



比的，是内心深处的满足和幸福。因此，在今后的生活中，
我会更加热爱劳动，珍惜与大自然相伴的机会，同时也将劳
动的喜悦传递给身边的人们。

五一劳动节国旗下讲话小学篇五

今天是五一的第一天！在这个劳动的节日里，我们一家人一
大早开始就在积极的贡献自己的劳动力量！

吃过早饭，我们趁着休息的时候，准备好了今天的劳动工具。
根据饿体力强弱的原则，我负责扫地，和擦拭家具，而爸爸
和妈妈分贝负责拖地和洗衣服以及其他的工作。

当我们分配好任务后，大家都积极的拿出了劳动的热情！但
没一会，我就被爸爸叫住！“xxx你看看你扫过的地面。”顺着
爸爸的手指，我看向那些墙角和缝隙了，很多灰尘都被我忽
略掉了！在这样的劳动节里，却犯下这样“偷懒”的行为可
真是不应该，但经历了爸爸的教训后，我也在自己的工作中
仔细认真起来！努力的将自己负责的扫地任务充分做好！

在我们一家人的努力下，很快我们的房子就变得焕然一新，
而且这份劳动之后的充实感，也让我体会到了劳动的快乐！
今后我一定会更加勤劳，努力做好自己的每一件事！

五一劳动节国旗下讲话小学篇六

五一劳动节的到来，给了我一个难得的放松和休息的机会。
而在这个假期中，参加社区组织的打菜籽活动，让我体验到
了一种特殊的快乐和收获。下面我将从打菜籽的目的、组织
的安排、参与的感受、收获的启示以及给予其他人的建议等
五个方面来谈一谈我的打菜籽心得体会。

首先，打菜籽的目的是为了弘扬劳动精神和培养年轻一代的
劳动意识。在如今经济发展的背景下，更多的年轻人更加注



重享受生活的乐趣，而忽视了劳动的重要性。打菜籽活动的
举办，为他们提供了一个了解劳动、尊重劳动的机会，激发
他们对劳动的热情和兴趣。

其次，打菜籽活动的组织安排严密有序，让参与者能够有序
地完成任务并保证时间的利用效率。社区组织提前安排好人
员配备、工作区域的划分和任务分配等具体事宜，确保打菜
籽活动的顺利进行。在工作过程中，大家分工明确，相互协
作，每个人都能发挥自己的优势，以最快的速度完成任务。

参与打菜籽活动，我深深地感受到了劳动的意义和快乐。在
烈日下，大家依次清理庭院、修剪草坪、浇水施肥等，虽然
工作量大、辛苦费力，但是看到最终洁净整齐的庭院和蓬勃
的花草，心里充满了自豪和成就感。这让我明白了劳动的价
值所在，不仅仅是完成一项任务，更是一种对美好生活的追
求和创造。

通过参与打菜籽活动，我收获了一些重要的启示。首先，劳
动是一种锻炼和成长的机会。在工作的过程中，我学会了协
作与沟通，锻炼了自己的耐力和毅力。其次，劳动是一种价
值的体现。只有通过自己的努力，才能为社会创造更多的价
值。最后，劳动是一种享受。通过付出劳动，我们可以与自
然接触，感受到大自然的美丽和恩赐。

最后，我想给其他人一些建议。首先，要培养劳动意识，认
识到劳动的重要性。只有通过劳动，我们才能创造更多的价
值。其次，要主动参与社区组织的活动，例如打菜籽等劳动
志愿者活动，为社区的绿化和整洁做出自己的贡献。最后，
要珍惜劳动成果。我们应该保护好我们的生活环境，爱护大
自然的资源，用行动保护我们的美好家园。

总之，在五一劳动节的打菜籽活动中，我深刻地认识到劳动
的意义和价值，体验到了劳动的快乐和收获。通过劳动，不
仅可以丰富自己的生活，更可以为社会的发展做出贡献。希



望通过我的分享，能够让更多的年轻人认识到劳动的重要性，
从而一起为美好社会的建设贡献自己的力量。让我们共同努
力，为我们的社区和家园创造一个更美好的未来。

五一劳动节国旗下讲话小学篇七

这几天，我家里刚搞完装修，到处都是灰尘和垃圾。所以这
个搞大扫除的任务就落到我跟妈妈身上。妈妈为了照顾我进
行了一下分工。妈妈负责擦灰尘和地板，我负责扫地。

别看“扫地”这个词简单，可扫我家那块地，可不简单!砖上
的石头都飞到各个地方去了，我跑来跑去，到处“收集”散
落的石头，就连桌下、床下、柜子下……也不放过。

因此，不一会儿，我就累趴下了。石头又太多了，我只能一
直弯腰，疼死了，就差那么一点儿，我就想放弃了。不过，
我立刻点点太阳穴，对自己说：“我可是个不轻意服输的女
孩啊，再说了，为了我有一个好点的生活环境，忍住吧!”说
完，微笑了一下，继续“工作”了起来。

终于，在我的辛苦努力下，石头终于彻彻底底“搬出”了我
的家里。望着干净的地板，我长长地嘘了口气作文网。顿时，
感到十分高兴、自豪。高兴是因为石头终于没了，自豪是因
为是我把石头弄走的。那一刻，喜悦之情不由涌上心头!或许，
这就是劳动的快乐吧。

通过这次劳动我总结出来，经常劳动下会让你感觉非常快乐，
并且我们也应该从小锻炼自己。


