
2023年白夜行读后感高中(模板5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后
感范文，希望大家能够喜欢!

白夜行读后感高中篇一

字如其人，我在生活里也是这样，有时候太过冲动表达过于
丰富，有时过于冷静没有及时表达自己内心的震撼！总之，
处于两个极端之间，让人摸不着头脑。所以过了这么长时间，
沉淀一下之后，我想把关于《白夜行》给我的感悟，重新总
结一下！

桐原亮司。

隐藏在不显眼处却每件事情都出现的人。

雪穗。

桐原亮司在自己亲生父亲的手里救出了雪穗之后，在只能容
纳两个孩子身躯的管道里逃了出去……他们以为爬出漆黑的
管道就是光明，谁知道黑暗之后的世界会是他们一生的污点！

十年后，警察仍在调查这件事情，谁也没有想到会是孩童杀
死了人，而且杀死的是各自的父母！

长大后的他们，再也没有明面上的接触，经历让他们更加敏
感和警觉，黑暗里相互依靠互相取暖，他们正常的上学，长
大，他们没有表面看起来那样风光和明媚，稚嫩的脸庞之下
藏着冰冷的东西，那东西冷到让人痛不欲生。他们没有选择，
这个世界曾经就是这样冰冷的对待他们，而他们只想好好的
活！我想他们已经有了必死的决心，我想他们默契的打算过，



只要让雪穗一个人好好活着也好，所以雪穗嫁入了豪门！

离真相越来越近的时候，警察开始围捕桐原亮司，在一个商
场果然看到了雪穗，可桐原亮司在高楼坠落摔死了，雪穗在
人群中走进，警察问认识死者吗？雪穗弯下腰认真的看了看，
说了句：不认识。就转身走开了！

我在想，到底是什么样的心态才可以在看到同伴死的时候面
不改色！我相信她优雅的走开背过身去的时候，内心深处有
一个小女孩在委屈的哭泣！

一直互相扶持下才走出的人生就剩下一个人了，思量很久，
想问：你可以恨他们吗？

那个转身走去的穿着雪白裙子的背影得救了！她可以继续煎
熬吗？

如果没有强大坚硬的内心她早就死了吧！

白夜，继续了！

白夜行读后感高中篇二

读书心得体会《白夜行》是近年来备受瞩目的一本日本推理
小说，由东野圭吾所著。这是一本以爱情、友情、亲情为线
索，交织出的一幕幕离奇故事。通过深入阅读，我深受触动。
首先，小说揭示了人性的复杂性与深邃。其次，小说描绘了
一个阴谋与背叛的世界。最后，小说以意想不到的结局，给
我留下了深刻的印象。

首先，小说揭示了人性的复杂性与深邃。小说中的角色不仅
有着亲情的温暖，友情的深厚，还有爱情的悲欢离合。主人
公雪穗和修一之间的纠葛，不仅仅是爱与恨的矛盾，更是人



性的微妙转折。小说通过这对情侣揭示了人性的复杂性，让
人深思。人在爱情中，往往是盲目的，但在阴谋与诡计之下，
人性的复杂性被深深地刺激出来。小说通过角色的表现，让
我深刻地认识到了人性的复杂与深邃。

其次，小说描绘了一个阴谋与背叛的世界。整个故事由一系
列离奇的事件构成，充满了悬疑与猜疑。在一个复杂的社会
中，人们之间的关系纷繁复杂，背叛和爱情的纠葛交织在一
起。小说中的角色通过谋划与背叛，展现出人性的另一面。
他们为了自己的利益不择手段，展现了人性的丑陋和残酷。
人与人之间的背叛和诡计让我深感到现实社会中人际关系的
复杂性。

最后，小说以意想不到的结局，给我留下了深刻的印象。小
说以一个悲剧性的结局背负着全书的情感，让我感到震撼和
沉重。雪穗和修一之间的爱情付出最终以悲痛收场，在这
个“白夜行”的世界中，他们没有找到幸福，只有悲伤和无
尽的悔恨。这样的结局引起我对命运和人生的深思。我开始
反思人生的意义以及我们在人生中所做的选择。

综上所述，读书心得体会《白夜行》让我深受触动。小说通
过揭示人性的复杂性与深邃，让我深思人性的真相。同时，
小说描绘了一个阴谋与背叛的世界，令我感慨万千。最后，
小说以意想不到的结局给我留下了深刻的印象。通过阅读
《白夜行》，我不仅得到了一种阅读的满足感，还在思考人
性和人生的意义。这部小说带给我很大启发，也让我更加热
爱阅读并不断追求精神层面的满足。

白夜行读后感高中篇三

读小说的整个过程，心情是沉闷抑郁的。

唐泽雪穗获得成功了吗?她的生活幸福吗?肯定不是。她追求
的不是成功、幸福，而是某种目标——跻身上流社会。这样



活是她的一种选择。同样，她的“共生对象”桐原亮司的人
生是成功的吗?如果说他的人生就是为了帮助雪穗进入上流社
会，那么他成功了。按照正常人的价值来衡量的话，他失败
的太离谱：没有正常朋友、家庭和工作。桐原亮司一身都为
了唐泽雪穗而活：为了她杀死自己的亲生父亲、为了她做了
都子事件、江利子事件、典子使事件等等。

回想他们相识之初，桐原为雪穗剪纸，这是懵懵懂懂的爱，
他们看一样的书、他们有同样不幸的童年。又由于殺父事件
把他们绑得更紧。深刻的爱只能来源于坦诚、信任和无私，
他们两人除了彼此不可能会有第三者插足。桐原其实原本可
以不这么做，他甘愿付出这么多，很容易看出这是爱的表达。
在我看来，雪穗爱桐原就没有这么多了。

在桐原死后，雪穗都没有回头看过他一眼。桐原为了保护她，
带着所有的秘密与事实跳楼身亡，心脏上插着那把曾经刺破
父亲心脏的剪刀。雪穗的心够硬够狠!但也许这是她对桐原的
理解，如果她承认了一切，他俩的一切努力将付诸东流，全
部都将回到原点。

人性就是这样复杂，白中有黑，黑中有白，多情中有无情，
无情中有深情。

白夜行读后感高中篇四

《白夜行》是东野圭吾的经典之作，该小说以独特的叙事结
构和扣人心弦的情节引发了广泛的讨论与阅读热潮。在读完
这本书后，我深深感受到了心灵的震撼。通过对爱与复仇、
命运与选择的探讨，作者让读者思考了很多大问题，也启发
了我对人性的思考。

第二段：情节隐喻人性



《白夜行》的情节复杂而扑朔迷离，但每一个细节都不是多
余的，作者巧妙地将情节搭配在一起，隐喻了人性的复杂与
矛盾。小说中的主人公们都有着不同的命运，他们的选择和
行为暴露出人性的阴暗面。通过阅读，我们了解到人性中的
善与恶并不是单一的，而是一个复杂的整体。每个人的内心
都存在着善意和邪恶的斗争，正因为如此，故事中的角色才
更立体，更容易引发读者的共鸣。

第三段：爱与复仇的反思

小说中的爱与复仇是两个核心主题，作者没有简单地将这两
者对立起来，而是将它们交织在一起，形成了一个引人深思
的呼应。小说中的主人公砂原和真理，本应该有着美好的相
爱，但却因为众多的误会和悲剧走向了不同的道路。复仇使
他们背离了原本的美好，他们的行为和选择受到了命运的捉
弄。通过这个故事，作者在问：爱是否只能维持在理想的情
境下？当我们被伤害时，复仇是否是唯一的选择？爱与复仇
之间的关系是如此微妙而复杂，这些问题让我陷入了沉思。

第四段：命运与选择的思考

在小说中，作者通过砂原和真理的命运展示了一个人性的无
奈。他们的命运似乎被预定，无法改变。然而，作者也揭示
了命运并非完全的主宰。在小说结尾，砂原做出了悲剧性的
选择，成全了真理的复仇。这个选择展示了一个人的自由意
志，他们所做的选择其实也是他们自己的命运。这个启示让
我思考命运与选择之间的关系，我们是否真的有能力改变自
己的命运？这个故事告诉我们，即使在命运面前，我们依然
拥有选择的权力。

第五段：对人性的思考

通过《白夜行》这本书，读者在情节之外还能够思考到更深
层次的问题。人性的复杂、爱与复仇、命运与选择，这些主



题引发了我对人性的思考。人性中有善恶共存的一面，每个
人都会在选择中经历艰难的抉择。每个人都不免会为自己走
的路而负责，因为这个道路将决定我们最终的命运。这个世
界并非黑白分明，而是灰色的，正因为如此，我们要时刻警
醒自己，用爱与宽容去对待他人。

总结：

读完《白夜行》，我深深感受到了东野圭吾作品的魅力。通
过精妙的情节安排和对人性的思考，作者成功地将读者带入
了一个扣人心弦的故事中。这个故事让我思考了很多大问题，
在情节之外引发了我对人性的思考与思索。我相信，这个故
事的启示将永远在我心中熠熠生辉，让我更好地理解自己和
他人。

白夜行读后感高中篇五

第一段：引言（总起，介绍小说《白夜行》）

《白夜行》是东野圭吾的一部著名作品，这本小说通过描绘
两个角色间错综复杂的命运交织，以及他们对于人性黑暗与
光明的不同选择，引发了我对人性的思考与探索。读完这本
小说，我深受触动，获得了一些重要的心得体会。

第二段：揭露人性黑暗面的探索（描写小说中的黑暗与邪恶）

《白夜行》揭露了人性的黑暗面。书中的人物堕落、欺骗、
背叛，展示了人性中隐藏的邪恶。例如，主要角色宫户与雪
穗分别表现出非凡的智慧与算计，他们通过迫害他人来实现
自己的目的，这无疑表达了人性中阴暗的一面。小说将这两
个角色的心理变化描写得淋漓尽致，让我对人性的复杂性有
了更深刻的认识。

第三段：探索人性光明的可能性（揭示小说中的善良与温暖）



然而，小说中也存在着人性的光明。令人难以置信的是，就
连一个表面上看起来邪恶之极的人物，比如雪穗，在某些时
刻也会展现出温暖与善良的一面。她曾尽力保护那些被压迫
和伤害的人们，这激发了我对于人性中光明的潜力的思考。
宫户则以他坚持真理与正义的追求，成为探寻人性光明的润
笔。小说透过这些细节揭示了人性复杂、多元的一面，让我
对于人性有了更全面的认识。

第四段：对人性选择的思考与反省

读《白夜行》让我重新审视自己在生活中的选择。小说中的
角色在面对种种挑战和诱惑时，选择了不同的道路。这让我
深思：人性中的黑暗与光明可以根据每个人的选择而有所不
同吗？我们是否真的可以抵挡住外部环境和压力对于我们的
影响？宫户与雪穗的选择让我懂得了，我们的决定和行动可
以塑造我们的人性，也可以决定我们的命运。读完这本小说
后，我更加珍惜每一个选择的机会，同时也更加懂得“光
明”需要我们去努力争取与坚持。

第五段：结语（总结观点，个人感悟）

《白夜行》是一本教会我认识人性的书。通过探索小说中角
色的复杂性与选择，我认识到人性中既有黑暗，也有光明。
我们每个人都要在命运的纷繁中去做出选择，而这些选择也
将塑造我们的人生。对于现实生活中遭遇的种种黑暗，我们
要保持正直、坚强，并尽可能展现我们内心的善良与温暖。
通过阅读《白夜行》，我明白了每一个人都应该为人性的光
明而不懈努力，用温暖铸就一段美好的人生。


