
最新小班体育足球活动反思总结(精选5
篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读
分享，希望对大家有所帮助。

小班体育足球活动反思总结篇一

我的叙事：

周四上了一节小班体育活动《运水果》，一开始以游戏打得
方式带领幼儿们一起做热身运动。孩子们听着我的口令做出
了相应的动作，并且很开心的一起做游戏。

本次活动我采用了情境导入，用水果店中需要一些水果这一
情境吸引幼儿的注意，小朋友们都十分感兴趣，很积极地想
给水果店运水果。接着我介绍该游戏的规则，我的设计是走
过小路后到达目的地运水果到每个队身边的篮子中。先请个
别幼儿尝试，接着将幼儿分成三组进行比赛，在比赛中的一
个要求是一个幼儿完成任务后拍一下下一个幼儿的手让他继
续穿过小路去运水果，这对于小班幼儿来说是一个难点，因
此活动中也没特地要求拍一下手，只要幼儿知道要叫下一个
小朋友开始运水果就可以了。

幼儿的潜力是很大的，因为他们的模仿能力很强，有些东西
也许对于他们来说一开始会有难度，但是只要教师愿意多尝
试几次，并且通过个别学习能力较强的幼儿带动其他幼儿，
可以收到不错的'效果。如在本次活动中，有个环节是让幼儿
完成送水果的任务后要拍一下下一个幼儿的手让他继续，这



个对于小班幼儿来说是较困难的，在活动之前的其他游戏中
我也尝试让幼儿做过相同的事，但是很多幼儿完成任务后就
只会坐到自己的座位上，不知道要叫下一个幼儿。不过总有
那么几个幼儿是能理解老师的意思的，比如我班的一一，她
在几次活动后就能拍一拍下一个幼儿的手，并且大声地提醒
该幼儿轮到他了。在几个较突出的幼儿的带动下一些幼儿也
开始“学样”了，也许他们并不明白这个拍手的含义，但是
至少他们愿意尝试了，可以在今后的活动中继续培养。作为
老师，教学活动虽然要遵循幼儿的一些身心发展规律，但是
有时候也可以稍稍发掘一下孩子的潜力。

在将幼儿分成三组进行运水果比赛的过程中，我自己感觉有
些单一，游戏的这段时间又是较长的，开始几个幼儿比赛的
时候气氛是很热烈的，不过到最后幼儿似乎没那么感兴趣了，
所以后来想是不是该从中提高幼儿任务的难度，比如先运一
个水果、再运两个等等，这样也许能让活动更丰富一些，也
能激发幼儿的兴趣。这在今后的活动中可以让幼儿尝试一下。

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索小班体育活动反思。

小班体育足球活动反思总结篇二

在开展小班体育《勇敢的小兔》这一活动前，我观察过班内
幼儿，发现幼儿对小兔跳的技能基本都有所掌握，因此，我
索性将此技能列入到复习巩固的行列中，同时在这次活动中
增加难度，将重点改为障碍进行跳。活动后，效果较好，现
将整个活动反思如下：

一、成功之处：

1、以兴趣为基础，活动设计充分考虑幼儿的发展水平。



《纲要》健康领域目标中指出：“用幼儿感兴趣的方式发展
基本动作，提高动作的协调性、灵活性。”本次活动，通
过“小兔拔青菜”的游戏情景，让幼儿以小动物的角色身分
参与其中，整个活动中幼儿主动参与的积极性较高。目标的
制定也能结合教育纲要及本班幼儿发展水平来制定目标，重
点突出、难点适宜。活动中幼儿的爬、平衡、障碍行进跳的
能力均有所提高，同时培养了幼儿大胆、勇敢的精神。

2、层次清晰，学习本领由易到难，安排合理。

本次活动我主要有以下四个部分组成：热身运动——学习本
领——情景游戏——放松、结束活动。其中学本领时先复习
进行跳的技能，然后进行障碍进行跳的练习，最后在进行游
戏，这样的安排使幼儿的学习由浅入深，大多数幼儿都能学
会此技能。

3、活动中能注重情感的交流。

鼓励和肯定。活动中我始终以“兔妈妈”的身份拉进与孩子
的距离， “兔宝宝”们当然也是个个融入到了游戏中来。在
孩子活动的过程当中，我也总是不断地鼓励孩子，“宝宝们
真勇敢；宝宝们真能干”，这样的语言是非常符合小班孩子
的年龄特点的，所以一直能感觉到孩子很开心、很满足，情
感体验很愉悦。

4、能关注全体幼儿，帮助能力弱的幼儿学好本领。

在活动中幼儿的表现都比较好，各个环节都能依据老师的要
求进行活动。幼儿基本能掌握障碍行进跳的技能，个别能力
弱的幼儿也能在老师的帮助下完成这一动作技能。

二、不足之处：

1、最后的游戏可以多玩几次，因为幼儿此时的兴趣还是比较



高的，可以满足他们玩的需求，适当的多玩几次。

2、活动结束放松时可以放些轻音乐，感觉会更好些。

小班体育足球活动反思总结篇三

我根据本班幼儿年龄小、爱动这一特点制定了本次走平衡木
的体育活动。在准备的过程中，我和孩子们一起准备材料，
制作大萝卜、小路，还有路边的小花，孩子们的积极性特别
高。因为是小班幼儿，所以这次体育课我采用了游戏化的情
景导入方式，再现小兔子们快乐的一天：从早上做早操到晚
上太阳落山。在活动中，通过看望小马、拔萝卜、躲避大灰
狼、学习本领等动静交替的环节，鼓励幼儿入境，积极投入，
发展其平衡能力。

活动目标

情感、态度：激发幼儿参加体育活动的兴趣。

知 识：初步练习走平衡木。

能力、技能：培养和锻炼了幼儿的身体协调性。

教学重点、难点

重点：培养幼儿的身体平衡能力及身体协调性。

难点：教会幼儿正确走平衡木的方法。

活动准备

塑料矮平衡木、纸制作的“小路”（50cmx18cm），一封信，玩
具马一个，小兔子头饰、“小花”和“大萝卜（用布缝制
的）”若干。



活动过程

（一）开始部分

听音乐自然站队做从头到脚的热身准备活动。

（二）基本部分

1、创设情境。老师扮兔妈妈。兔妈妈早上起来收到了一封信，
信上说好朋友小马生病了。兔妈妈要带着孩子们去看望小马。
可是，通过小马家只有一条小路。兔妈妈要求孩子们，走路
的时候要小心，不能踩到两边的小花。

2、走“小路”。兔妈妈带着小兔子们去看小马，一个跟着一
个走（走纸制作的小路），边走边说：“小小路，窄又长，
花儿开在路两旁。小兔子，走小路，整整齐齐排成行。”到
了小马家后，询问它的病情，并说一句祝福的话，然后再按
照原来的路走回来。

3、过“小桥”。小兔子从小马家回来后，特别高兴。兔妈妈
说：“家里的萝卜不多了，我们去拔萝卜吧。”拔萝卜要到
河的对岸，需要过一座“小桥”，兔妈妈教小兔子们怎么
过“小桥”。

教师演示怎样过“小桥”。

和幼儿一起说一说过小桥的儿歌：小兔小兔要过桥，张开双
臂走上桥，心不慌，身不摇，一步一步走过桥。

请3到4个幼儿练习走小桥，教师指导并请幼儿认真观看。

出示塑料矮的平衡木，请幼儿自己走小桥。拔完萝卜之后，
从原路（塑料矮的平衡木）走回来，把萝卜放到筐里，再接
着去拔萝卜。（教师在平衡木边上保护幼儿，并提醒走平衡



木的要领。）

4、萝卜都拔完后，小兔子们看到自己的劳动成果很高兴。兔
妈妈表扬了兔宝宝，然后带它们到森林里玩耍，玩得很快乐。
“春天到，天气好，小兔出来伸懒腰。我们要小心大灰狼，
眼睛快快瞧一瞧。”这时候，一名老师扮演的大灰狼出现了。
小兔子们跑回自己的家。反复玩几次（四散追逐跑）。

三、结束部分

1、为了战胜大灰狼，小兔子需要学本领，学习各种动物的样
子，迷惑大灰狼，吓跑它。

兔妈妈带着小兔子模仿各种动物的样子，也可以让小朋友自
由创作。

2、太阳落山了，听音乐《摇篮曲》，作整理动作，自然结束。

自评、反思

我根据本班幼儿年龄小、爱动这一特点制定了本次走平衡木
的体育活动。在准备的过程中，我和孩子们一起准备材料，
制作大萝卜、小路，还有路边的小花，我还选用了幼儿能够
接受的高矮适中的平衡木，孩子们的积极性特别高。

因为是小班幼儿，所以这次体育课我采用了游戏化的情景导
入方式，再现小兔子们快乐的一天：从早上做早操到晚上太
阳落山。在活动中，通过看望小马、拔萝卜、躲避大灰狼、
学习本领等动静交替的环节，鼓励幼儿入境，积极投入，发
展其平衡能力。基本上完成了教学目标。

需要改进的地方：如果在角色的选择上能够不用小兔子，而
选用小花猫等走路很轻的小动物效果可能会更好的，因为小
朋友听到小兔子的直接反映还是蹦蹦跳跳的，而小猫给人的



感觉是灵活、轻巧，更适合走平衡木和后面的跑。还有，在
活动的重点部分“过小桥，拔萝卜”等环节，我准备的“萝
卜”是用压膜机压的容易撕坏，后来改用布缝制效果很好。

小班体育游戏反思二：小班体育游戏《运石头》——课后反
思

活动思路：

《3——6岁儿童学习与发展指南》在幼儿健康领域的目标中
明确提出：要让幼儿喜欢参加体育活动，动作协调、灵活，
要求我们用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高幼儿动作
的协调性、灵活性。小班的幼儿协调能力较差，体育游戏
《运石头》选用沙包、平衡木、石头作为教学用具，以运石
头的.方式来发展幼儿的平衡能力。本次活动主要是通过情景
化的方式组织孩子进行体育锻炼。活动中我们注重鼓励幼儿
敢于尝试运石头造房子所带来的乐趣，锻炼幼儿的平衡能力，
培养幼儿的合作意识。

一、情境导入，激发兴趣。

1．带领幼儿有秩序进入场地。教师：（进入场地之前，对有
进行角色的分配）今天天气真好，小鸡们你们跟着妈妈一起
去外面做游戏吧！

2．全体幼儿挂上小鸡的胸饰听音乐模仿小鸡的动作，如点点
头，蹦蹦跳等。

（情境导入活动，把节奏欢快、富有童趣的律动融入游戏中，
既达到了体育活动前做的准备活动的目的，同时又使活动一
开始，就创设了一种轻松活泼，生动有趣的氛围，使幼儿精
神愉快，提高了幼儿对本次体育活动的兴趣。）

二、小鸡学本领，尝试用前脚掌走路。



1．引出活动。我们要到河对面去！怎么办呢？我们又不会游
泳我要怎么办呢？（引导幼儿发现小河上面的“小石头”）

3．让几个幼儿尝试踩石头。

小班体育足球活动反思总结篇四

1、练习跑的动作，培养按信号活动的能力及灵活性。

2、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

3、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

4、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

适合跑的场地。

一、带领幼儿进入场地，进行一定热身活动。

二、引出游戏。

1、引出游戏。

2、教师再次重复游戏规则。

幼儿手拉手站成一个圆圈，请一个幼儿做切西瓜的人。游戏
开始时切西瓜的幼儿在圈内从任何两幼儿拉手处开始
捉“切”的动作，并按次序“切”下去。同时口中念
道：“切，切，切西瓜，不切一个就切俩。”最后“俩”字
落到哪两个幼儿拉手的地方，这两个幼儿就沿着圆圈互相向
相反方向跑一圈，再回到自己位置站好，先到的为胜利者，



由他做切西瓜的人，后到者仍站在原来位置。游戏重新开始。

3、规则：做切西瓜的幼儿必须按次序“切”。被“切”的幼
儿必须等切西瓜的人说完“俩”字以后才能跑。两个幼儿要
互相向相反方向跑，不应向同一方向跑。

4、注意事项：为增加游戏兴趣，全体幼儿可同时说儿歌。

5、游戏进行4次!

三、带领幼儿进行放松活动，结束活动，带领幼儿回教室。

这个游戏让小班的孩子明白玩游戏要遵守规则，这对以后小
朋友参加其它各项活动都有个前瞻意识，明明白做任何事都
有一定的规则。以后进行其它游戏活动也更顺利。

小班体育足球活动反思总结篇五

1、引导幼儿大胆尝试运用多种方法搭盒子，练习跳的技能

2、发展与同伴的合作能力，体验活动带来的成功和快乐

3、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

4、锻炼幼儿的团结协作能力。

一、激发幼儿参与活动的兴趣

1、扮演青蛙妈妈，幼儿扮演小青蛙，听音乐入场

2、律动--青蛙舞

二、小青蛙学本领

1、自由练习跳盒子（幼儿自由跳、教师观察，并示范方法）



2、双人练习跳盒子

a、用两个盒子搭一搭、跳一跳

b、幼儿分散练习

c、教师：你们是怎样搭的？跳的过吗？试一下

三、游戏--小青蛙跳过河

1、用盒子搭一条小河、一条中河、一条大河

2、幼儿自由练习小河、中河、大河

3、你跳什么河？怎么跳的？感觉怎么样？

四、听音乐，集体一起跳过河

五、舒展活动，盒子舞。

本次活动我采用了谈话导入，激发幼儿对今日活动的兴趣。
根据“兔子舞”的节奏，让幼儿和家长在热身运动中大致了
解今日所学内容，接着示范活动方法以及注意事项并且挑选
个别亲子组做示范，让幼儿充分理解活动内容和方式。在活
动最后以比赛形式加强训练，锻炼幼儿的荣誉感，让幼儿充
分体验本节课的乐趣。在教学过程中我自己感觉有些单一，
游戏的这段时间是较长的，有些幼儿学得很快所以后期似乎
没那么感兴趣了，下次可以设计使活动更丰富一些，也能激
发幼儿的兴趣。这在今后的活动中可以让幼儿尝试一下不同
角度、形式的跳跃。


