
小学一年级演讲稿(实用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

小学一年级演讲稿篇一

2.你是一个温柔可爱的女孩子，你各方面都不错。你到校的
路途较远，父母又长期在外打工，你还是能自觉遵规守纪，
真不容易!你有较强的自尊心，主动选择竞争目标，默默地争
取进步。如果你的父母能给你一些关爱，也许更有利于你的
学习!向班上优等生靠拢，对你来说不是一件难事!只要你稍
稍注意一下学习的方法即可。理想钟爱每一个爱学习，会学
习的人。相信最终的你一定会如愿以偿的!

3.在老师心目中，你是一个聪明活泼的男孩。见到老师你总
能很有礼貌地向老师问好，积极参加劳动，乐于助人。上课
时，时而也能听到你精彩的发言。令人遗憾的是，你学习的
自觉性还不够。但老师相信，只要你好好努力，在新的学期
里会看到一个各方面都很出色的你。

4.你是一个爱学习的小男孩，不管多难的知识你都不会放弃，
如果学习的时候能多注意老师教的方法，学起来就不会这么
难，同时相信自己能学好，学习不能依靠别人，加油吧!

5.你是一个朴实、懂事、可爱的女孩。今天数学老师跟我谈
起你时很兴奋，还以为我不知道你“行”!近段时间你在各方
面表现都很出色，不用说早就进入优生行列了。但能从其他
科任老师口中说出，你的优秀更具说明力了，我为你高兴!想
必关心你的父母也会为你高兴的!建议这个暑假，请父母带你
出去走一走，逛逛书市。买一些你喜欢读的书，不要让这个



长长的假日浪费了。随着你知识面的不断扩大，相信你一定
会考上令许多人都羡慕的大学的!

6.你是个聪明、伶俐的女孩。你学习认真，作业字迹工整。
关心集体，乐于助人，学习成绩稳中有进，希你继续努力，
争取更大的进步。

8.你是一个综合素质比较优秀的学生，同学们给你取名“美
少女”，不仅仅是外表的美。是因为你的可爱而美美丽。你
勤奋学习，乐于帮助别人，任劳任怨地为班集体服务，像一
个懂事的大姐姐，小小年纪还学会了省吃俭用。所以你平日
的一举手一投足更给人一种美感!你母亲真了不起!养育了有
你这样优秀的女孩!相信你的父亲知道后会有所感动的!

9.你是一个聪明、活泼、可爱的孩子，团结同学，喜欢课外
活动，喜欢自由空间，有个人思想，理解能力强，口头表达
能力也很强，朗读课文很有感情，学习接受能力强，成绩优
秀。只是学习上缺乏恒心，后阶段作业书写退步了。老师希
望你能明确目标，持之以恒，这样你就会更加出色!还有，锻
炼身体也是很重要，不能偷懒的!加油，孩子!

10.你聪明能干，做事很有主见，老师很喜欢你，不过现在你
比以前调皮，上课时发言少了，课后动歪脑子，使劲地玩是
少不了你了，你说是吗?老师不希望你这样做，只希望你与优
秀生比一比，找出自己与别人的差距，你才会有进步。才会
更优秀，让别人更加喜欢你。

11.机智敏捷的你总是笑呵呵的，你分析问题总有独到之处。
老师欣赏你的机敏，你应该是一位有出息的男孩。课堂上从
你的表情和眼神可看出你在积极思考老师提出的问题。你懂
得尊敬老师、友爱同学。希望今后更多开动脑筋，养成细心
的习惯，你会受益不小的。

12.俊哲：少言寡语的你有时很听话，按时完成作业，能把字



写端正，有时却看不见你的笑容，却听到你轻轻的说话声，
孩子，拿出自信来，上课不分神，多动脑，多开口，你一定
能找到学习上的快乐!

13.你是一个认真执着、文静可爱的小女孩。身为语文课代表
的你，每天都重复着同样繁琐的工作——收齐作业本交给老
师，你做得是那么的有条不紊，善始善终，从不出错。愿你
在下学期里充分发挥自己的聪明才智，再接再厉，再创佳绩!

14.你遇事反应快，说话能力强，聪明好学，同学和睦，为人
大方，同学们喜欢和你做朋友，老师也以你为骄傲。可是你
上课注意力不集中，爱做小动作，不想超越人家。今后老师
希望你鼓足劲，拼一拼，做一个品学兼优的孩子。

15.你一向成绩优异，好像一朵恬静文雅的雏菊，时时处处向
大家展示着聪慧灵巧：鲜明生动的图画，清秀美观的字迹，
还有那条理清晰的发言老师希望你在新学期里做事再认真、
仔细一点。

16.在学校，你的懂事、能干给老师留下了深刻的印象。老师
相信，在以后的学习生活中，只要你坚定信念，顽强拼搏，
一定会有你所期待的辉煌!你要知道任何进步都离不开不懈的
努力!假期愿你天天与好书交朋友，在书海里快乐遨游!

17.岩：如你的名字，你就像岩石那般坚韧坚强，说话声音响
亮，在数学课上你总是积极举手发言，自信满满的神情，作
业上一笔一画的字迹，说明你进步的很快。继续努力，大胆
锻炼自己，期待你有更大进步!

18.无论什么时候都能看见你专注的目光、端坐的身姿。那频
频举起的小手，说明你是那么的好学上进。让老师高兴的是：
你写的字进步非常大!希望你以后在学习方面再花一点心思，
不要粗心大意!



19. “孩子，你辛苦了!”我知道你一直很努力地去干每一件
事。虽然还没有一位同学为你喝彩过，但老师一直在关注你。
课堂是乏味的，但你却总是挺直腰板，从足每个分钟。这真
是让老师感动。所以我要说，你是个坚强的孩子。如果能到
小朋友中间去，你会学到许许多多，你会进步得让大家吃惊。
试一试吧!

20.在老师眼里，你是一个性格内向、不善多言、忠厚老实的
孩子。你在课堂上有时会走神，这让老师多着急呀!希望你今
后在课堂上积极思考，大胆发言。努力吧!你将会取得更优异
的成绩。

小学一年级演讲稿篇二

在一个炎热的夏天，我出去玩回来，一进门就看见桌上摆了
一盘李子，我赶忙抓起一个来吃。

这时，外婆走过来说：“软的李子好吃。”

听了外婆的话，我就开始专门挑软的吃。

这时，我看见外婆站在一边，看着我在吃。

我赶忙拿一个给外婆，我说：“外婆，你吃。”外婆
说：“我不饿，你吃。”

第二天下午，我回到家，看见外婆在厨房一个接一个地在洗
李子，洗得那么认真，一点灰尘也不放过。

我说：“外婆，不用那么干净。”

外婆不说话，只是轻轻地把一个个李子放入盘子里，
说：“多吃点。”



人生就是这样，总要分别，在一起的时候真没有好好珍惜啊。

暑假结束了，我回到深圳，每当我回到家时，再也没有那还
是冰凉的水果吃了，再也没有一个人能把最好的全给我吃，
酸的自己全吃了，虽然爸爸妈妈可以，可是......

小学一年级演讲稿篇三

小学一年级是一个学生的起点，也是对他们的发展非常关键
的一年。一个孩子在这一年可能会经历很多事情，比如尝试
着自己做饭。虽然小学一年级的孩子并不会真正掌握厨艺，
但是对于他们来说，做饭是一项有趣而有意义的任务。在过
去的一年中，我和我的孩子们一起尝试了做饭，这让我感觉
到很多有趣的事情。

第二段：听导师安排与指导

虽然我们已经学习了一些简单的基础烹饪技巧，但我承认在
开始的时候，我并没有预料到自己孩子的厨艺会如此之好。
因此，我通过参加学校的厨艺课程来让我的孩子们更好的学
习做饭。导师的指导使得孩子们了解了基本的食品安全、食
品卫生、以及食谱的做法。我们做过牛奶麦片、水煮蛋以及
煎蛋饼等等。学习做饭的时候，孩子们会像大人们一样手忙
脚乱，但同时他们也给我带来了笑声和欢声。

第三段：团队协作、相互信任

在孩子们学习做饭的过程中，我们也学到了如何更好的协作。
当我们开始做饭的时候，我们会根据菜谱上的步骤来进行，
这需要孩子们相互信任。我开始认识到，让我的孩子们在厨
房中自己控制食物量和烹饪时间是如此的有益于他们，因为
它授予了他们自主解决问题的能力。而在我的指导下，孩子
们也学会了如何独立地完成任务，这给了他们更大的自信和
独立性。



第四段：尝试新事物

在我们学习如何做饭的过程中，我们同时也学习了如何尝试
新事物。有时，我们会去市场寻找新鲜的食材，并且我们会
尝试着做新鲜的肉、新鲜的水果以及新鲜的蔬菜等等。我们
还会学习使用新的调味品，比如肉桂和胡椒等。这些新的尝
试让我的孩子们对做饭有了更多的热情，并且也让他们更加
开放心态。

第五段：总结

总之，在过去的一段时间里，我和孩子们一起学习了如何做
饭。这项任务不仅是有趣的，同时也让他们在生活中学到了
更多的知识，比如协作和自主解决问题能力。我相信这项活
动能够帮助小学生们在生活中更好地掌握掌控饮食的机会，
最终达到一个健康的生活目标。

小学一年级演讲稿篇四

2. 学必求其心得，业必贵其专精。——章学诚

3. 读书如饭，善吃饭者长精神，不善吃者生疾病。 ——章
学诚

5. 读之以为肉，寒读之以当裘，孤寂读之以友朋，幽忧读之
以当金石琴瑟。——尤袤

6. 灵魂欲化庄周蝶，只爱书香不爱花。——童铨

7. 风声雨声读书声，声声入耳; 家事国事天下事，事事关心。
——顾宪成

8. 读书欲精不欲博，用心欲专不欲杂。——黄庭坚



9. 但患不读书，不患读书无所用。——朱舜水

10. 刻苦读书，积累资料，这是治学的基础。――秦牧

11. 睹一事于句中，反三隅于字外。――刘知几

12. 读书数万卷，胸中无适主，便如暴。——列子

13. 君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。——荀子

14. 读书好处心先觉，立雪深时道已传。――袁枚

15. 读书须知出入法。始当求所以入，终当求所以出。——
陈善

小学一年级读书名言警句(精选篇)

1. 外物之味，久则可厌;读书之味，愈久愈深。——程 颐

2. 读书切戒在慌忙，涵泳工夫兴味长;示晓不妨权放过，切
身需要急思量。——陆九渊

3. 读书务在循序渐进;一书已熟，方读一书，勿得卤莽躐等，
虽多无益。——胡居仁

4. 用心不杂，乃是入神要路。——袁牧

5. 或作或辍，一暴十寒，则虽读书百年，吾未见其可
也。——吴梦祥

6. 要知天下事，须读古人书。——冯梦龙

7. 凡欲显勋绩扬光烈者，莫良于学矣。——王符

8. 士欲宣其义，必先读其书。——王符



9. 读书如行路，历险毋惶恐。—— 《清诗铎·读书》

10. 当以读书通世事。——倪元璐

11. 开卷有益。——赵光义

12. 盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明

13. 好读书，不求甚解。每有会意，便欣然忘食。——陶渊
明

14. 奇文共欣赏，疑义相如析。——陶渊明

15. 劳于读书，逸于作文。——程端礼

小学一年级演讲稿篇五

作为一名小学一年级的学生，每一天都充满了新奇和挑战。
为了更好地规划我的学习和生活，老师让我们制定了一张个
人规划表。这个规划表包括了每天的安排和目标，帮助我明
确每天要做什么，让我的学习更有条理。

二、合理安排时间，提高效率

在规划表上，我清晰地将每天的课程和活动安排了下来。这
让我明确了时间的利用情况，能够更好地安排自己的学习和
娱乐。有了规划表的帮助，我能够充分利用碎片化的时间，
提前预习和复习，这样在课堂上就不会跟不上进度了。我还
能合理安排休息和娱乐的时间，保持身心的健康。

三、培养自律，养成良好的习惯

规划表要求我每天都坚持按照安排完成任务，这培养了我的



自律能力。刚开始的时候，我还觉得有些困难，但我一直坚
持，逐渐养成了良好的习惯。例如在课间休息时，我会主动
拿出规划表查看，看看下一节课的内容，这让我能够更快进
入学习状态。通过制定规划表，我也学会了如何处理琐事和
紧急事务，让我的生活更有条理性。

四、挑战与改进

在执行规划表的过程中，我不可避免地会遇到一些困难与挑
战。时常会有一些突发事件干扰我的计划，或是任务完成时
间长短不确定等。但是，我会根据实际情况进行调整，并及
时记录下来，以便进行改进。我会审视自己的规划表，找出
不足之处并加以改正。例如，有时候我会遇到物理上的困难，
不知道如何更好地安排时间，于是我找到了一些学习方法，
并在规划表上列出它们。这样，我不仅提高了自己的学习效
率，也提高了对自己的要求。

五、规划表带来的好处

通过一年级的规划表体验，我收获了很多。首先，规划表让
我更加清楚地认识到时间的宝贵，明白时间的管理对于学习
的重要性。其次，规划表培养了我的自律性，让我具备了自
我管理的能力。再次，制定规划表让我更加注重细节和时间
的规划，这有助于培养我的细致认真的态度。最后，规划表
确保了我对学习和生活的充分安排，让我能够将事情做到最
好。

总之，小学一年级规划表的制定对我产生了深远的影响。它
让我明确了学习的目标和步骤，帮助我提高了学习效率。通
过规划表，我不仅能更好地安排时间，还提高了对自己的要
求和自我管理的能力。这一学年的规划表经历，让我深刻体
会到了规划表的重要性，也明白了规划带给我生活的好处。
我将继续坚持制定规划表，希望自己能够在未来的学习和生
活中更好地发挥规划表的作用。


