
读一本好书读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？下面是我给大家整理的读后
感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

读一本好书读后感篇一

第一段：引言（100字）

读书是人类拓宽眼界、开阔思维、获取智慧的重要途径。而
每一本书都蕴含着作者的思想和智慧，读者在阅读的过程中
也会通过思考和体会来获取属于自己的收获。在我最近的读
书经历中，有一本书给我留下了深刻的印象，让我受益匪浅。
那就是《活着》这部作品。通过读这本书，我深刻领悟到了
生命的珍贵以及人生的意义。

第二段：情节介绍（200字）

《活着》是中国作家余华所著的一部小说，以一个普通农民
的视角，讲述了他所经历的一生。小说的主人公福贵，生活
在动荡的中国历史时期，上至战乱动荡，下至饥荒和家庭的
变故，福贵经历了各种风风雨雨却坚韧地活了下来。小说中
通过福贵的一生，展现了人们在生活中所面临的众多困境和
起伏，以及人性的扭曲与复杂。读者通过福贵的遭遇，不禁
会思考人生的真谛，思考活着究竟意味着什么。

第三段：对作品的感悟（400字）

阅读《活着》让我深深地感受到了生命的宝贵。在福贵艰难
的经历中，无论是战乱还是饥荒，他从未放弃对生活的执着
追求。即使在遭受无尽苦难的时刻，他仍然保持着对生活的
热爱和坚定的意志力。这让我意识到，无论遭遇怎样的困难，



在生活的黑暗中也要坚持追求光明。同时，福贵的遭遇也让
我思考人生的意义。活着不仅仅是为了生存，更是为了去感
受、去付出、去实现自己的价值，活出精彩而有意义的一生。
读完之后，我再也不会轻易放弃，而是要不断抓住机会，追
求自己心中的那份理想与追求。

第四段：与自己的联系（300字）

《活着》中的福贵困境虽然与我个人的生活相去甚远，但我
依然能够找到自己在其中的共鸣。不论生活环境如何，人们
都会面临压力与困惑。无论是来自外界的挫折还是来自内心
的顾虑，我们都需要去面对和解决。在读完《活着》后，我
深刻明白到无论遭遇怎样的挫折，坚持和勇敢去面对、积极
地寻求突破，才是解决问题的关键。同时，我也意识到了努
力的重要性。只有付出辛勤努力，才能使人生更加丰盛和有
价值。这样的思考让我愈发坚定了自己前行的信心和决心。

第五段：总结（200字）

通过读书的过程，我被《活着》这部作品所打动，它让我认
识到生命的可贵和人生的意义。作者通过福贵的一生，让读
者思考活着的真谛，同时也激发了我对生活的积极态度和对
未来的美好展望。我相信，只要我们坚持追求，用心读书，
人生必将因此变得更加丰富、有意义。

读一本好书读后感篇二

一个瘦瘦的，秃顶的，总是带着一脸狡黠的笑的老头，无论
他到了哪里，随意问候一个小朋友，那个小朋友一定会认识
他，他就是――罗尔德。达尔。我今天就要向大家推荐的他
最自豪的一本书：《查理和巧克力工厂》。

罗尔德。达尔还曾参加过英国皇家空军，还曾三度获得
了“爱伦。坡文学奖”、“白面包儿儿童图书奖”等。《查



理和巧克力工厂》这本书讲了许多有趣的故事，如：“查理
得金奖劵”、“神奇的奥帕――伦帕人”、“奇妙的巧克
力”等。其中我印象最深刻的就是“神奇的奥帕――伦帕
人”了。

我来讲给你们听吧！随着情节发展，查理一行人来到了巧克
力河中，突然他们发现了一群正欢快地跳着舞的小矮人，他
们载歌载舞，逗得查理他们捧腹大笑。我看的`津津有味，仿
佛已在融入林书中。后来我通过了工厂主人威利。旺卡先生
的介绍，知道他们最喜欢吃可可豆，而威利。旺卡先生就是
利用这一点雇佣了它们。我最喜欢这本书中的查理了。一是
因为虽然他家中一点也不富有，只能在生日的时候吃一块巧
克力，但他却依然保持乐观；二是因为查理十分孝顺，仅管
得到了能让他一夜暴富的巧克力工厂，却因为要照顾爷爷奶
奶拒绝了旺卡先生。

这本书的内容十分有趣，书中的故事一个比一个精彩，如果
你们也喜欢，那就赶快来看看吧！

读一本好书读后感篇三

在我们的生活中，往往会出现与现实生活中一件事物优秀品
质相符和的人，其实有很多，关键靠自己寻找。

我们家附近中就有一位百科全书”，甚聪慧，我觉得几乎世
界上没有几个他答不出来的问题。

百科全书”的爸爸妈妈出远门工作了，暂时住我们家，双休，
我故意让他来看，有些字假装不会写，然后问他。我可是个
隐藏的新闻狗”啊！从消息上，我知道他比我小一年级，所
以专挑我们刚学的字出题。

没想到，他面不改色，反而微笑的回答：这个字读hui”上下
结构，同慧，是指”我的天！就算是同年级也不会这么聪明



吧！就这样，又经过了我的百般刁难”，他光荣的获得了百
科全书”的称号。

有志不在年高，无志空长百岁！他肯定比我们多用了一份功，
在家里多看书，才能取得这样的成就吧！

读一本好书读后感篇四

读一本书是人们获取知识、开阔眼界的重要途径之一。而通
过读书的过程中，我们不仅可以获得新的知识，还可以得到
深深的感悟和体会。下面，我将以我最近读过的一本书为例，
分享我在读这本书时的心得体会。

第一段：书名及简介

最近，我读完了一本名为《情商》的书。这本书是作者戴
维·戴斯密尔编写的一本关于情商的指南。书中主要讲述了
情商的重要性以及如何提升自己的情商。作者通过举例分析
并列举一些实用的方法来帮助读者增强情商，使其在人际交
往中游刃有余。

第二段：对情商的理解

在读完这本书后，我对情商有了更深的理解。情商并不仅仅
是智商的补充，它是指一个人通过感知自己和他人的情感、
表达、控制情感以及处理人际关系的能力。这个概念的提出
和发展，对于人类心理学和社会学研究都具有重要的意义。
通过提升情商，我们可以更好地管理自己的情绪和与他人的
关系，提高工作和生活的质量。

第三段：提高情商的重要性

在书中，作者提到了提高情商的重要性。低情商很容易导致
与他人的沟通困难、情绪控制失衡以及人际关系的紧张。而



高情商不仅使个人更容易与他人相处，还能够更好地处理人
际关系和解决问题。因此，提高情商不仅能为我们的个人生
活带来积极的变化，还能够对工作中的合作和沟通产生积极
的影响。

第四段：提升情商的方法

在书中，作者列举了一些提升情商的方法。其中包括了提高
情感感知能力、发展情感表达能力、掌控情感和处理人际关
系的技巧等。作者给出了很多实用的建议，例如主动倾听他
人的意见、尊重他人的情感、保持积极的心态等。通过阅读
这些方法，并实践在日常生活中，我正逐渐感受到情商的提
升带给我的好处。

第五段：我的心得体会

通过读这本书，我深刻认识到情商在个人发展中的重要性，
并意识到我需要提高自己的情商。我现在更加注重倾听他人
的意见，尊重他人的情感，并学会在人际交往中保持良好的
沟通技巧。我发现这些实践不仅有助于我个人的情绪管理，
还能提高与他人的关系。通过提升我的情商，我与周围的人
更加和谐，自我管理能力也有了很大的提升。

在读《情商》这本书的过程中，我不仅学到了很多关于情商
的知识，也意识到了自己在情商方面的不足。通过实践和不
断的提升，我相信我能够在人际关系和个人发展方面取得更
大的进步。阅读这本书，是我很有收获的一次经历，它帮助
我更好地理解自己和他人的情感，也让我能够更好地处理人
际关系，使我变得更加成熟和稳重。

读一本好书读后感篇五

读书是我们日常生活中一项重要的活动。每当我们读完一本
书，都会从中获得不同的心得体会。本文将探讨读一本书所



带来的收获，以及对我们人生的启示，并分享我读完一本书
的个人心得体会。

第二段：读书带来的知识收获

读一本书，我们首先会从中获得各种各样的知识。无论是小
说、科普还是经典文学作品，都可以让我们领略到作者的智
慧和思想。比如，读完一本历史类作品后，我对那个时代的
风俗习惯、重大事件等有了更为深入的了解。而通过读小说，
我们可以从中感受到人物性格的塑造、情节的发展等。读书
不仅能够带给我们知识，还能够开拓我们的视野，让我们了
解到不同的文化和思维方式。

第三段：读书对人生的启示

读书不仅是获取知识的方式，更是对我们人生的启示。每当
我读完一本好书，都会反思自己的人生态度和价值观。有时，
一本励志的自传会让我认识到坚持和努力的重要性；有时，
一本哲学的著作会让我思考生命的意义和哲学的思辨。通过
读书，我们可以汲取他人的智慧和经验，以及对人生的深思
熟虑，这对于我们的成长和进步是非常有益的。

第四段：我最近读完的一本书

最近，我读完了一本名为《活出人生的意义》的心灵成长类
书籍。这本书通过讲述一个普通人的故事，引导读者思考生
活的真正意义。在这本书中，作者强调了一种积极向上的人
生态度，即只有通过关心他人、献身社会，我们才能真正地
活出人生的意义。这本书深深地触动了我，让我对自己的生
活有了更深层次的思考。我相信，只有通过努力去关爱他人，
我们才能体验到真正的快乐和满足。

第五段：对读书的总结与展望



通过读一本书，我们获得的不仅仅是知识，更是对人生的启
示。读书能够不断拓宽我们的视野，提高我们的思维能力，
并让我们成长为更好的人。而随着科技的进步，电子书的兴
起，我们可以更加方便地获取大量图书。我希望未来能够更
加利用这些资源，读更多不同类型的书籍，从中不断汲取智
慧。读书不仅只是一种消遣活动，更是我们人生中不可或缺
的一部分。

通过读书，我们可以获得丰富的知识，开阔视野，得到对人
生的启示。我相信，读书是每个人都应该培养和坚持的一项
好习惯。无论是在学校还是在家庭中，我们都应该注重培养
孩子们的阅读能力，让他们能够不断学习和成长。读一本书，
我们就能够走进一个全新的世界，发现更多生活中的精彩和
意义。让我们一起读书，一起感受读书的乐趣，让读书成为
我们生活中不可或缺的一部分。


