
2023年初中学生的检讨书(优质7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

初中学生的检讨书篇一

敬爱的老师：

今日，正午阳光明媚，又逢政治课，滋生学生我逃课欲望，
于是欲望大于立志，我逃跑到操场与之玩球。因我球技不精，
所以很快下拍，蹲在篮球架子旁看球。霎时，只见人影稀疏，
逃之。好比八国联军进北京一样，一片狼籍。好奇之际，只
见与我一样不只情的人顿时全部向阳，回头一看，不料竟发
觉老师正赶往此地，匆忙之间，我也只好不语。老师当时定
以为我躲避老师才向背，其实不然。老师问之，我一一俱答，
好比初犯被逼供—“坦白从严，抗拒更严”。学生为能宽大
处理而表现真诚，但老师却半信半疑。

“停课一周，给家长打电话”这句好比法院的判决书。于是
全身一抖，想这下完了。告之家长电话后，侧耳倾听老师打
电话之语—“您来一趟”这句好比“拉出去，斩!”声音之洪
亮，身体又为之一颤，想第一次就被歹住，后悔不已。顿时
大彻大悟，明白此时非同小可，怪学生自己不争气，明知作
日老师语重心长的劝学已积攒大量怒气，而因我又气上加气，
摇头以示—不该这么若老师生气。

此事在老师认为此类学生皆不爱学习者，其实不然。所以我
深知此行为违反了校纪校规，为之检讨。特献此检讨书，以
表真诚。学生我知道老师您善解人意才写的，虽此文不伦不



类，但并非有戏弄之意，请见谅。

检讨人：

20----年--月--日

初中学生的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

首先向您表达我诚挚的歉意，作为一名初中的学生我非但没
有做到自己应该做的事情，尽到自己应该尽的责任，没有把
心思花在学习上，反而把精力全部用在了学习上。我想我不
是一个足够合格的初中学生，如果是一个足够合格的初中学
生是一定不会做出这种事情的，而是会在上课的时候好好学
习，认真的听老师讲课，在下课后自己刷题继续学习，即便
是在家里也不会放下学习，会继续把大半的时间花在学习上，
让自己能够变得更加优秀，有着更加深厚的知识底蕴。然而
我却没有做到这些，反而把学习这件我本应该做到的事情抛
之脑后，把全部的精力用在了游戏上，并且不分昼夜的玩。
让自己的学习成绩一落千丈，也让自己的身体状态变得更差
了，因为总是熬夜让自己也变得没有那么有精神了。现在我
已经深刻的明白了自己的错误，也知道了自己的这种行为是
十分严重的错误，但是没办法错误也都已经发生了，即便是
我现在非常后悔也不能够重来了。我能够做的也就是向您表
达我悔过的决心，并在以后的日子里，好好的学习，把心思
重新放到学习上，抛弃掉沉迷游戏这个坏习惯，成为一名好
学生。

我想或许也是因为我自己意志力不够强的原因，不能够抵抗
住游戏对于我的诱惑，让自己做出这么严重的错误，并且一



错还错那么久，导致和其他同学拉开了很大的差距。而这些
差距需要我在未来的日子里付出更多的时间才能够弥补回来。
在被老师您教导了只好，我也是醒悟了过来，明白了自己究
竟犯下了多么严重的错误，也为此感到深深的抱歉和自责。
因为我的问题，让老师和父母都为此感到了操心，让你们费
劲心思才把我全回到正道上，我现在也是羞愧难当。说来说
去整件事还是我自己的原因，如果我有足够坚强的意志力，
足够强大的自控力，有着自律的生活，那么不管游戏的诱惑
有多大我肯定也能够抵抗住诱惑，不做出错事。可惜我并没
有，但这件事也让我发现了自己身上的缺点，而这些缺点对
于一名学生来说是十分致命的，我需要马上改正过来，才能
够让自己心无旁骛的学习。希望老师您能够给我一个机会，
让我去改正自己的这些错误，从今以后做一个听老师话，听
家长话的好孩子，好学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中学生的检讨书篇三

尊敬的.老师：

你好！

我知道我犯下了一件大错，那就是在昨天下午第一节课的时
候，因为我在校外逗留玩耍导致旷了整整两堂课的时间。我
深深地明白我这样的行为是严重的违反了校纪校规，在昨天
到今天整整一天的时间里，我对自己进行了一个深刻的反省
和思考。



在昨天中午放学的时候，我因为想吃校外的煲仔饭，于是就
翻墙出去了，我知道现在我已经初三了，马上就要面临中考，
我做出这样的行为是严重不对的，可是我以为一时的冲动，
还是选择了走上这条违反校纪校规的路，不仅如此，在吃完
了煲仔饭后，我并没有及时地回返校园，而是在学校外面逗
留玩耍，是我的贪心造成了这一切，同时也是因为我没有自
制力，我不能够及时的停止我那样的行为。

当时我怀着侥幸的心理，想着下午是一趟美术课和体育课，
内心有些小高兴，想着反正下午就这两节课，旷课应该不会
被老师发现，于是我便决定接下来在两堂课的时间里在外玩
耍。但是纸终是包不住火，因为特殊原因，美术课老师临时
有事，由您来代班，细心的您很快的发现了，我的座位是空
的。

于是您便在外面四处寻找着我，还那时的我丝毫没有意识到
事情的严重请，其实那时候的我心里慌慌的，我知道这样不
对，所里内心感到非常不安，但是我心里仍旧抱有一丝的侥
幸心理。于是那一堂课，您并没有上，改为了自习课，您担
心我的人身安全，在外面找了我真正一下午，才将我找到。

在看到你出现在我身前的时候，我就已经意识到事情的严重
性了，可是我没有想到后果会这么严重。因为我个人的原因，
耽误了您的时间，更是耽误了全班同学上课的宝贵时间，让
我们班同学学习进度慢了一步，我真的感到非常后悔莫及。

老师，我真的知道错了，我发誓再也不会旷课了，昨天下午
您和我进行了一段很长时间的对话，您并没有表现的很愤怒，
您说知道我害怕，所以心平气和的跟我说着道理，老师我很
感谢您的理解，更是深深懊悔于自己犯下的错误，因为尽是
我个人原因导致自己没能收到您的知识传授，那边是我咎由
自取，可是我还影响到了其他同学。

我自愿承担一切惩罚，我想为同学们失去的宝贵时间郑重的



道歉，老师，我最对不起的还是您，让您担心了这么久，老
师，我想请你原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中学生的检讨书篇四

您好，我是xx班的学生，我叫xxx，首先对于这次上课迟到的
事情，我表示非常抱歉，我已经深刻地认识到了自己的错误。
作为一名大学生，我没能做到严格要求自己，我很懊悔，现
在怀着愧疚和自责的心情给您写下这份检讨书，并真挚地对
您说声对不起!希望您能原谅。

首先，请您给我一个机会，让我向您解释一下我迟到的原因。
我是一名大四学生，现在已经开始奔波于各种招聘会。您也
了解，现在的就业形势有多么严峻，我不想失去任何一次宝
贵的求职机会。这次上课之所以迟到了，是因为我去参加了
交通银行的一个面试。这次面试机会很难得，前面已经进行
了两轮考试，还能被留下来参加面试的人不多，所以我很重
视这次机会。面试的地点被安排在了校外，面试的时间也安
排得较晚，11点半才开始，轮到我的时候已经~~~~~点了。面
试完以后，我没来不及吃饭，也没有休息，尽量往学校赶。
那会儿正赶上交通拥堵，然后我就很不幸地迟到了两分钟，
不仅打扰了您上课，还耽误了同学们的学习，很不应该，我
也很自责。解释这些并不是为了说明我没有错，但是请您相
信我，我不是故意的，迟到并非我愿，再次对您说声对不起!
我对此已经进行了很深刻地反省。



作为一名学生，按时到校上课，不迟到，不早退，是最基本
的责任，也是义务。从最初念书开始，老师就不断地给我们
灌输时间的概念，希望我们能时刻谨记“守时”的重要性，
这不仅是对自己的负责，也是对集体的尊重，对师长的尊重。
每个学校和老师都希望学生能够品学兼优，德、智、体全面
发展，营造良好的学习氛围和成长环境。要想建立这样一个
良好的整体，就必须靠大家来共同维护，小到每个同学都应
该严格遵守最基本的学生守则，尤其是守时原则。“千里之
堤，毁于蚁穴。”所以每个学生都要责任和义务严于律己，
按时到校上下课，这不仅关乎学生个人的利益，最重要的是
还影响着集体的利益，以及学校的风气。但是我现在却违背
了这项最基本原则，顾此失彼，没能把上课和找工作两件事
平衡一下，所以我很懊悔，对自己不严格，对集体不负责，
对老师不尊重。

这件事充分的说明我没有把工作，领导的话重视起来，这也
说明我对工作没有责任心，也没有把工作做好。在自己的思
想中，仍就存在混日子的思想。现在，我深深感觉到这件事
的严重性。如果不是领导及时发现，并要求自己深刻反省，
要放任自己继续像这样发展，那么后果是极其严重的，甚至
都无法想象以后会发生怎样的工作失误。因此我在向领导做
出检讨的同时，也向你表示感谢。

所以我真诚的接受老师的批评教导，认真反省，把这次检讨
当作一面镜子，提醒自己知羞而改进。相信老师从这份检讨
中也可以看出我的悔改之意，悔过之心，希望您可以原谅我
的错误，我今后一定会严于律己，加倍把事情做好。同时也
真诚的希望老师能够继续关心我，支持我，并且监督我，再
次对您说声对不起!

对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，改正错误，
把今后的事情加倍努力干好。我已经意识到我的错误了，而
且认识到了此次错误严重性。我知道我那天确实是太马虎大
意了。我保证今后不会再有类似行为发生在我身上。请领导



继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的进步!希望领导
和同事们在今后的工作中多多帮助我，帮助我克服我的缺点，
改正我的错误。我在此进行了十分深刻的反思和检讨。也真
心地希望我能够得到改正的机会。我也会向你保证此事不会
再有第二次发生。

学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事需
要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲动
行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要的。
对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老师的
原谅。并且向老师保证我以后将不会再犯以上的错误，特别
是不会再无故旷课了。希望老师能够给我一次改正的机会，
并且真心的接受老师的批评和教诲。同时希望老师在往后的
时光里能够监督我，提醒我。我一定不会再让老师失望了。

此致

敬礼

检讨人：

20xx年xx月xx日

初中学生的检讨书篇五

我是xxx，我学校在三叮嘱作为学生，不能在学校违纪，不能
在学校，可是今天我吸烟了，这次不仅仅影响到，影响到了
别的同学，那我也不知道怎么跟您解释，我感觉自己已经不
能合理的去看待这些了，在一些上面，我认为我还存在着一
些提高，我知道自己应该怎么去看待这件事情，首先应该做
出深刻的检讨。

回顾今天吸烟这件事情，我觉得我做的非常不好，相比之下



在之前我一直都在，逃避这个问题，现在我正式起来，我感
觉自己的行为恶劣，吸烟的事情本来就非常不好，影响身体
健康也会受到周围的人谴责，作为一名学生，我丢失了自己
的素养，吸烟的情节严重，我影响了周围的同学，身体健康，
在学校吸烟本身就是不允许，不管是出于什么原因，总之在
这个年纪，在这个身份下面，我就是不能够吸烟，这种习惯
是不能容忍的，现在我很是自责，我知道自己在寝室吸烟，
这件事情已经被您知道了，但是现在我应该主动的跟您交代
事情，这是对自己错误的一种反省，我现在也不知道怎么跟
您解释了，我在学校已经有好几次在寝室吸烟的情况，吸烟
是我在上学期就已经有的陋习，我现在真的很是难受，也不
知道怎么去跟您交代。

我作为一名学生，已经在这方面犯下了很大的错误，在寝室
吸烟，我影响了同学们的健康，也给寝室同学安全造成了隐
患，这个天气是非常干燥的，我在这个时候吸烟万一引发了
失火，那就是后悔莫及了，总之我现在内心非常的难受，不
知道怎么去面对这些事情，有些事情上面我也认为自己做的
不好，处在一个被动的太下面，自己的心态也不是很好，自
律性不很强，吸烟情况，影响恶劣，但上个学期我就已经多
次的在寝室吸烟，但是当时虽然没有出现什么情况，现在想
想也是，感觉很危险，地影了自己的身体健康，第二，我也
是很自私，周围的同学都在休息，我却在寝室里面吸烟，危
害大家的身体健康，这件事情我已经自责了很久，但是今天
再次回想起来，我还是很着自己的行为，很恶劣，不可原谅，
我一定会好好的纠正自己，我不想去承诺什么，但是我一定
会在接下来的行动当中证明自己能够改正这些陋习，我真的
非常希望你跟同事们能够给我一个机会，不说是相信我吧，
我认为我能够再接下来去妥善的处理好这些，能够给大家一
个满意的交代，我也一定不会在宿舍像今天这样的事情了，
我也一定不会再让大家失望，争取做一名合格的学生。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中学生的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

我是xx级xx班的xxx同学，今日，您在自习课巡查时发现我在
教室吵闹，并对我的行为作出了相当严厉的批评。在您的责
骂中，我对我自己的行为感到很愧疚，我的行为确实不符合
一个学生的本分。很感谢您给我时间让我对自己的错误行为
进行反思，并将自己的反思结果以书面的形式上交于您。

在自习课上吵闹就等于是在大街上骂街，都是遭人厌恶的，
我对于我的错误行为先向老师进行道歉。这段时间我思考了
很多，自习课是给所有同学自主学习的时间，是将今天老师
讲的知识进行回顾，对明天的内容进行预习的时间，我竟然
没有好好利用。这一点充分地说明了我没有尽到一个学生的
本分，完全没有把学习放在心里，脑子全是玩，不光是如此，
竟然还带动怂恿其他同学一起不好好学习。我向老师真诚的
认错，我实在是太自以为是了，我自以为自己的学习成绩在
班上还是不错，就对学习松懈，认为自己只要在上课时间好
好听课就能完全的掌握老师所教授的知识，再加上自己的一
些小聪明，就已经足够去应付各种考试了，我现在总算是知
道自己在思想上就已经是大错特错了，更别说在自习课上吵
闹的行为了。

学校老师安排自习课，肯定是有安排的道理，我没有好好遵
守自习课的规定就是没有把自习课放在眼里，没有真正的意



识到自习课的重要性。今天老师的教诲，让我从内心里真正
的了解到自习课的不可或缺。并且我向老师保证，以后我会
好好利用自习课的时间，认真努力地钻研学习上的知识，做
到不浪费一分一秒的时间，不虚度一点一滴的光阴。

以前的我总是想着今天去哪儿玩，明天去哪儿玩，心思完全
没有放在学习上，每天就是跟着班上几个同样不爱好学习的
同学上蹿下跳的。那时的我觉得那样的生活很舒爽，现在才
真正的发现简直在虚度光阴，我的未来需要我自己去创造，
去把握，没有努力拼搏，我怎么可能有未来。我现在的思想
已经完全的摆正了，我会严格要求自己，确保自己不再犯错
事，尤其是不会再在自习课上吵闹讲话。并且我会以自己的
行为去引导班级的其他同学，还我们班一个安静祥和的自习
课，还我们班一个良好的学习氛围。请老师放心我的悔过之
心一定是极其强烈的，我会严格的遵守自己所说的话，请老
师关注我的行动吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中学生的检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

在这里我要向您道歉，我对自己今天体育课的时候在操场上
面乱扔垃圾的事情感到无比的自责与愧疚，后面体育老师发
现了我的行为还严厉地批评了我，之后还将这件事情告诉了



班主任老师您，您对我进行了一番谈话，告诉我这么做是极
其不文明的行为，必须要改正。这件事情发生之后，我对我
自己的行为进行了很彻底的检讨，反省自己当初为什么要做
这样的事情，经过检讨书，我知道了自己这样做带来的不好
的影响，所以我也意识到了这样做是极其不正确的事情，我
对自己的行为感到十分地羞耻，我作为一名初中生竟然还不
知道做一个学生要有基本的文明道德意识，自己作为一名班
干部、三好学生竟然还不知道自己以身作则做好模范作用，
自己还带头做出不文明的乱扔垃圾的事情。

这件事情完全是我思想上的问题，我没有任何的脸面去给自
己辩解，当时完全就是垃圾桶太远了在操场的另外一边，自
己太懒惰了不想走那么远的路去扔垃圾，所以就偷偷地扔在
了操场上面。现在想来，我当时道德想法真的的是太过于懒
惰了，竟然做出了那么不文明不道德的事情。操场本来就是
学校花了很大的资金来给我们锻炼休息的地方的，我却不知
道珍惜，在上面乱扔垃圾，要知道后面还有别的同学过来上
课、锻炼，老师和校外的一些人也会过来踢球和休息放松，
要是看到了操场上面布满了垃圾会是怎样的心情？肯定是瞬
间不愉快了吧，他们肯定会想这些人也太没有素质了，校外
的人也会觉得我们学校的学生都是些低素质的学生，这样就
是对我们学校的名誉的影响了，那我就是做了大错了。

最重要的一点，我是一名新时代的初中生，是班干部是三好
学生，可是自己的思想竟然还这么的不文明，做出乱扔垃圾
这种没有素质的行为，这是非常不对的事情，自己的思想还
有很大的问题。我作为一名学生、班干部，应该对自己有很
严的要求，应该事事都要有素质、讲文明守道德，做一个合
格的新时代学生，彰显自己的人格魅力，还可以带动身边的
人讲文明。

所以，这件事情发生之后，我狠狠地反省了我自己，我在这
里向老师您保证，以后我一定要更加严格的约束自己，一定
要懂得文明，做一个有素质的学生，任何有损素质形象的事



情我都不会做了，看到了别人不文明懂得时候我还要去及时
劝阻他们。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


