
扣分检讨书 班级扣分检讨书(实用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

扣分检讨书篇一

尊敬的老师：

我已经深深的认识到了我的错误。我的错误，来源于思想觉
悟不够高。对卫生的认识还不够彻底。对于昨天卫生检查时
所发生的一切，我深表后悔。如果没有老师在悬崖边拉我一
把，我想我的执迷不悟将会招来更大错误。在这里，我感谢
老师对我耐心的教育。帮我认识到了事件的本质，以及所犯
错误的严重性。

前天由于我没太注意地上的垃圾，一时糊涂。没及时清理地
上的垃圾，便犯下滔天大罪...通过老师的深刻教育。我追悔
莫及，痛不欲生...于是我痛下决心，咬咬牙，跺跺脚，一定
要痛改前非！今后不管任何事都爱扬而后行。不辜负老师的
期望。

在这里再次对我所犯下的错误向老师道歉，以及感谢老师的
教育！！！！！

检讨人：

20 年 月 日



扣分检讨书篇二

亲爱的同学们:

在10月28日的宿舍检查中，我因书架不整扣了2分，对此我深
表歉意，作为一名班委和233宿舍的负责人，我应当深刻的检
讨自己。因为自己的疏忽，没有做到严格要求自己。此事影
响到我们班本周宿舍清洁卫生检查的得分及宿舍文明月的成
绩，有损我们班的形象，为此我们感到深深的愧疚。我们对
不起同学们对我们的期望，对不起班长对我们的一再教导。
我们表示最诚挚的愧疚和道歉，在今后的学习生活中，我们
一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名合格的21世纪
大学生。

我们本以为自己通过了28日的检查，好一阵窃喜，因为宿舍
检查人员一声不吭的进来，又一声不吭的离开，没有在扣分
板里写任何字，表情是标准的一一型，无任何变化，并且快
速的走进了对门宿舍。经过这次教训，我们知道了不要相信
自己看到的。

扣分后，我们立刻检讨了自己，重新整理了内务，将书架的
表面功夫做到了家，同时还整理了地面，让地面无发丝，让
桌面无杂物,让垃圾桶里没垃圾，做到了让我们的宿舍看起来
就像无人入住的宾馆一样，只有阳台上整齐悬挂的衣物证明
了我们的存在，检讨书《宿舍卫生检讨书》。

其实我不想写的`这样幽默，但是可能因为个人原因，我尽全
力也只写成了这样，请大家相信我们是真的诚心的改过，我
们有用实际行动改过，并请大家能尽量包容我这并不严肃的
书面检讨，能感受到我们内心对此事的严肃。

最后，希望大家在这样的夜晚里能开怀一笑，并接受我们的
检讨。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

扣分检讨书篇三

尊敬的班主任：

张老师！您好，我很抱歉惹您生气了！我们知道严重地犯错
了，原因是我们寝室连续三周卫生检查不合格，已经收到了
全校点名批评。您一大把年纪了，我们还这么让您不省心，
真是罪大恶极，罪上加罪，罪念深重啊！在此，我代表520寝
室全体同学向您表示深切的歉意。

古人云：“君子处世之道，重点是要讲卫生！”古人又
云：“不讲卫生，你就离我远一点。”古人还云：“寝室卫
生就是脸面，脸面不净，便是不敬！”

因此，我们出来当学生的，首先是要注重个人卫生习惯、仪
表仪容。没有一个好的仪容仪表和卫生习惯，就不能够与人
很好地接触来往。说到卫生习惯，寝室的卫生环境尤为突出。
我们知道，寝室是学生日常居住生活的场所，寝室卫生与同
学息息相关，直接关系同学健康。

此次我们寝室连续三周卫生不合格，充分暴露出我们寝室对
待卫生工作的懈怠与散漫，对待日常卫生值周工作的敷衍了
事，归咎原因如下：

首先，工作责任心不强，工作作风散漫，卫生工作不踏实。
出现这样的问题，我们自己都觉得太不应该了，这充分证明



我们的思想作风是不正确的，没有足够强烈的责任感。

其次，这个错误说明我们的卫生习惯不好，搞得寝室生活环
境就像一个烂摊子。我们生活在寝室当中，就应该视自己宿
舍如同家里，每个人都应该养成卫生习惯，保持寝室日常的
清洁。

通过此次错误，我们深刻认识到了错误原因所在，我们寝室
经过反思，一致决定努力纠正错误：

第一，诚恳接受老师批评与处罚！从我们的思想根源上认清
错误，深挖错误甘愿，并认识错误可能带来的严重后果。

第二，彻底改造我们卫生值周工作的懒散、粗心的缺点，通
过踏踏实实的寝室卫生打扫工作，努力改善寝室卫生状况，
营造良好的寝室环境，以弥补我们的过错。

第三，与室友加强沟通，以确保以后此类错误不再发生。加
强寝室同学的.卫生意识，让大家都尽量保持寝室的卫生状况。

现如今，我们已经深深地知道错了，寝室就像我们的脸面，
我们的脸面都知道保持清洁，寝室环境难道就不知道了？！
总之，千言万语不能表达我内心的懊悔、纠结的心情。我谴
责自己，埋怨自己。

希望老师可以给我改过自新的机会，今后我会努力带领寝室
同学做好寝室卫生工作，使我们的寝室成为干净、整洁、卫
生的模范寝室。

检讨书感言：认识错误，知错就改，很好！我们都会监督你
完成寝室卫生工作，让我们期待你们的寝室成为模范寝室吧！

此致



敬礼！

检讨人：xx

xx年xx月xx日

扣分检讨书篇四

：

您好！首先，我对我所犯下的错误——忘记打扫卫生，而向
老师和各位同学深深忏悔：我不该不打扫卫生，这样有可能
会给寝室和班级扣分，而且还影响了同学的学习兴趣。在我
以后打扫卫生时，我会努力作到以下几点：

一、认真打扫寝室，不偷懒，不应付，不欺骗老师和同学。

二、把高卫生当作自己应该做到的事。

三、让我们享受到干净的住宿环境。

此外，在平常也不随地吐痰，不随地扔垃圾，见到垃圾随手
捡起来，并监督同学也这样做。

最后我再一次为我的'错误行为深深忏悔，我会作到我刚才所
说的，望老师和同学监督。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

扣分检讨书篇五

尊敬的老师：



我已经深深的认识到了我的错误。我的错误，来源于思想觉
悟不够高。对卫生的认识还不够彻底。对于昨天卫生检查时
所发生的一切，我深表后悔。如果没有老师在悬崖边拉我一
把，我想我的执迷不悟将会招来更大错误。在这里，我感谢
老师对我耐心的教育。帮我认识到了事件的本质，以及所犯
错误的严重性。

前天由于我没太注意地上的垃圾，一时糊涂。没及时清理地
上的垃圾，便犯下滔天大罪。通过老师的'深刻教育。我追悔
莫及，痛不欲生。于是我痛下决心，咬咬牙，跺跺脚，一定
要痛改前非！今后不管任何事都爱扬而后行。不辜负老师的
期望。

在这里再次对我所犯下的错误向老师道歉，以及感谢老师的
教育！

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx年xx月xx日

扣分检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

您好!

我是xx，我现在非常的自责，不知道怎么来跟你解释了，我们
学校从一开始到现在就已经严厉的指出来，一定要搞好公共
卫生，搞好个人卫生，搞好寝室卫生，一开始就把热烈在开
学的主要做好的几件事情上面，但是我却没有搞好寝室卫生，



今天是我在寝室执勤，但是我却疏忽了，我们寝室上面的一
些角落，上面的卫生我明明知道现在我们学校查的很严格，
对于卫生上面的是非常非常严格的，一定要非常保证我们个
人卫生，保证寝室卫生也要保持我们整个校的一个整洁情况，
我们每个人都应该遵守这个规定，都应该主动起来，但是我
却没有做好这一点，我没有搞自己的卫生情况，让你失望了，
现在我已经很自责了，也不知道怎么去面对这些事情，但是
该来的事情还是要来，我一定要重视起来，一定要对这次事
情负责，不应该无理取闹，给自己一个理由逃避，我知道卫
生没搞好，就一定是我个人的原因，不能推脱责任，我一定
就这次卫生情况不好不合格，我一定深刻的检讨自己。

的一个不负责，也是对公共卫生的不负责，我起了一个不好
的头，以后这样发展下去的话，肯定会出问题，所以我一定
要制止这样的情况发生，不能再让它任由发展下去，我一定
会好好的检讨自己的，请您相信我，我再也不会因为寝室卫
生的情况让你失望了。

真的是我处理的不到位，真的是我做的不够好，我现在希望
自己能够找到一个正确的心态，让自己时刻处在一个稳定的
状态下面，不因为卫生情况而感到忧心，也不因为卫生情况
让您失望，我做的不够好，这件事情我应该主动地承担起责
任，在未来的生活当中，一定要好好的纠正自己的缺点，不
能任由其发展下去，我一定会带好头，做好卫生工作，特别
是寝室卫生，我再也不会出现上今天这样的情况了。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



扣分检讨书篇七

敬爱的老师您好!

今天我在学校内吃东西，还不自觉地把视频袋扔在操场上，
导致班级扣分，在此过程中，(老师某某)发现了我的这一严
重错误，并及时地对我进行了指出和纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。

这样的行为，不但使对老师的不尊重，对我们这个集体的不
负责，更是对自身的要求不严，约束不够。

这不但使老师对我产生了极为不良的印象，同时也令老师对
我们整个班级留下了不良印象.在于平日里我一贯对自己放松
要求，从而导致了自己在不经意间再次犯错，如果自己平时
能像其他同学一样，对自己要求严格，想必就不会犯下此类
严重错误。

事已至此，多说无意，唯有以此教训为诫，从现在起，提高
对自身的要求，在学校内在，争当一名作风优良，学习踏实
的学生，为我校我班争光添彩，同时也为自己留下一笔宝贵
的财富。

检讨人xxx


