
2023年端午节包粽子体会(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

端午节包粽子体会篇一

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统
生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、
团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽
子比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月19日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1. 包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2. 活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编
组，额满为止。

3. 担任裁判的同志不参加比赛。

4. 比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;

二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;

三等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5. 比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。



xx市审计局工会委员会

20xx年6月14日

一、参赛人数:

每组选手三人，共24人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1. 粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4. 每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1. 以粽子数量定总分，每个粽子为1分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2. 整体大小不适中、个头不均匀，扣 1分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣 1分 。

4. 捆扎松线、或不整齐，每个扣0.1 分。

5. 四角有露馅(漏沙)，每角扣0.1 分 。



五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

端午节包粽子体会篇二

为切实贯彻落实我们的节日·端午节"主题活动的通知精神，
承载端午节所蕴含爱国主义的道德内核，增进小区群众对民
族文化的认同感和自豪感，营造庆祝传统节日的良好氛围，
我小区开展了形式多样的端午节庆祝活动，现将活动情况总
结如下：为确保此次活动顺利开展，小区高度重视，及时召
开会议对端午节活动进行总体部署，并制定了活动方案，要
求各工作人员在活动中突出爱国主义教育、突出讲文明·树
新风和献爱心等具体要求，全面推进我小区的精神文明创建
工作。

我小区利用宣传栏、简报等多种方式对端午节相关知识进行
了广泛宣传，并开展"话端午，扬民族传统文化"活动。让全
体干部职工及群众了解这一传统节日的相关知识。感受中华
民族传统节日中折射出的浓郁的文化气息，不断激发爱国主
义热情。

在端午节来临之际，组织小区工作人员，向孤寡老人、留守
儿童、困难家庭进行慰问，赠送了端午节礼品，同他们一起
包粽子，一起联欢，让群众深切感受到党和政府对他们的关
心。古人把五月端午称作"卫生月"，广插艾草，抹雄黄酒，
以免灾去病，端午节成了我国全民防疫祛病、避瘟驱毒的大
节日。小区结合认真开展端午节除尘活动，倡导健康生活，
净化在机关环境。掀起讲文明、讲卫生的良好氛围。

在本次活动中，小区充分利用传统节庆日对全体群众进行传
统文化教育，掀起了倡导文明和强化作风建设的热潮，更是
承端午文化精髓，扬民族传统底蕴，为争当"文明卫生城市创



建者"这一奋斗目标提供了强有力的思想保证和精神动力。


