
最新国旗下讲话稿小学生母亲节(通用5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

国旗下讲话稿小学生母亲节篇一

上周是我们班第一次值周，同学们戴着小黄帽，精神抖擞，
在各自的岗位上认真负责地干着自己的事情，圆满完成了各
项任务，为我们六二班赢得了荣誉。

红领巾监督岗的同学，每次都准时到岗，精神抖擞地站立在
校门口，监督同学们是否戴好了红领巾，忠于职守，从不厌
倦。每当老师上下班的时候从身边走过，他们总是微笑着送
给老师们最真诚的问候。

打扫校园卫生的同学，发扬着不怕脏不怕累的精神，认真打
扫校园的每一个角落，有的扫，有的清理汇总，及时倒入垃
圾车，努力争取不留一个卫生死角，花坛里的植物郁郁葱葱，
好长时间没下雨了，树叶上落满了厚厚的灰尘，但他们争先
恐地抢着弯腰捡树下的垃圾，没一个偷懒的嫌脏的。特别是
打扫厕所的同学，更是不怕脏不怕累，把厕所墙壁擦得干干
净净，地面先冲后拖，一遍又一遍，任劳任怨，在他们的努
力下，厕所的异味没有了，校园的空气更清新了。他们行动
快捷，能在规定的时间内快速打扫完毕，及时进入教室学习。

在我们六二班同学的努力下，本周我们的校园变得更干净更
漂亮了，同学们在这样的环境中学习的劲头更足了。同学们！
我们是祖国的花朵，祖国的未来，让我们在这洁净的环境中



认真干好我们的每一件事，努力学习吧！

国旗下讲话稿小学生母亲节篇二

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

大家早上好，今天我演讲的题目是《培养健康心理，走向成
功人生》

如果我问大家一个问题："什么是健康"

多数人一定会说："健康就是没有病呗！"的确，长期以来，
人们健康的观念局限在"生理疾病"方面。其实，健康的人既
应是"生理健康"的人，又应是心理健康的人。

积极的情绪，顽强的意志，清晰的认知，健康的人格共同构
成我们迎接未来社会必须具备的优良心理素质。人们常常把
心理疾病同思想问题混为一谈，许多心理疾病被当成是思想
认识问题去解决，结果必然是适得其反。

我们入学后，学习就成了主要任务。小学生的心理健康与他
们的学习活动、学校生活密不可分，他们的心理状况如何，
可以从学习活动、品德行为中表现出来。因此，小学生存在
哪些心理健康呢？我想存在以下几个方面的健康问题：

二、思想品行健康问题。这类学生有五类表现：（1）疑惧和
对立。（2）自暴自弃和破坏。（3）粗暴和侵犯。（4）说谎。
（5）胆怯和孤僻。对于学生的心理健康问题，学校设立了心
理辅导室进行心理健康辅导，解除学生这些心理问题。

同学们，"大浪淘沙"是社会演进和人生长河永恒不变的规律，
"不相信眼泪"已成为许多人追求的励志口号。我们要努力培
养积极的情绪，顽强的意志，清晰的认知，健康的人格，这
些都是一个人迎接未来社会必备的优良心理素质。具备了这



些积极健康的心态，才能更好的迎接未来社会的挑战。

最后，祝愿同学们能保持健康的心理，走向成功的`人生。谢
谢大家！

国旗下讲话稿小学生母亲节篇三

老师们，同学们，大家早上好，我是来自初三(13)班的戴慧
卿，今天我国旗下讲话的题目是《健康心态快乐学习》。

心理健康是现代人健康中的重要内组成部分，心理健康包括：
1.充分的适应力;2.了解自己，并能准确的评价自己的能
力;3.生活目标切合实际;4.不脱离现实环境;5.保持人格的完
整与和谐;6. 善于从经验中学习;7. 保持良好的人际关系;8.
适度地发泄情绪和控制情绪;9. 在不违背集体利益的前提下
有限度地发挥个性;10. 在不违背社会规范的前提下，能恰当
地满足个人的基本需求。

对于一个孩子来说，几乎所有的事情都是他第一次经历的，
老师和家长教他什么，他才知道什么，他可能学的不是太好，
但正常情况下他是不会故意弄错的，这就叫看山就是山，看
水就是水。当这个孩子慢慢长大的时候，随着见识的增加，
他的思想会变得越来越复杂，他甚至不敢轻易的相信自己的
眼睛，因为很多的东西，即使你亲眼见到的也未必是真的，
比如刘谦的魔术现在在电视上非常火，每个人都爱看，但是
没有人相信他看到的是真实的，因为我们知道魔术都是假的，
只不过刘谦变魔术的方法非常巧妙而已，而且他喜欢用语言
来分散大家的注意力，这就叫做掩人耳目，那这个时候我们
作为一个观众，我们达到的境界就是“看山不是山，看水不
是水”。那人生的最后一重境界，也就是人生的最高境界就是
“看山还是山，看水还是水”，什么意思呢?当这个孩子变成
了一个老人的时候，他会好好的反省自己的人生，我什么地
方做的是对的，什么地方做的不对，如果他是一个善良的老
人的话，他一定会把以前做的不对的地方加以改正，会想尽



一切办法弥补过失，因为他知道自己的人生已经不多了，必
须尽快的改正和弥补，他不想给自己的人生留下一个骂名，
是白的就要让它白，是黑的就要让它黑，我们学历史的时候
会发现，很多干了一辈子坏事的人，到最后还是会主动承认
自己的过错，反省自己的得失，这就叫做看山还是山，看水
还是水。

这个故事我已经讲完了，从表面上看，它似乎和放松心情没
有什么关系，但是大家现在是不是都有一种感觉，感觉心情
放松，没有一点波澜，这就叫做心如止水，非常的平静，非
常的舒服，好像来到了一个平静的湖面上，为什么会有这样
神奇的效果呢?因为这个故事除了说明了人生的过程之外，还
说明了另外一个道理，我们每天都在学习知识，也在学习怎
么去做人，那么到底该怎么去做人呢?其实，我们没有必要刻
意去学习怎么做人，同样也可以很好的做人，我们初三学生
现在要迎接的是中考，这就需要我们尽量的放松心情，其实，
只要我们的心情本身就比较放松的话，或者不是非常紧张的
话，我们就没有必要刻意的去学习怎么放松，因为一切事物
都有其必然的发展规律，顺其自然有时会比人为修饰更好。
没有方法时恰恰就是最好的方法。我希望同学们能在心中和
我一起读这句话：“静能生安，安而后定，定能生慧，慧而
后悟。”

最后，愿大家每天都有个好心情。做一个阳光自信、追求卓
越、身心健康的树人学子。

谢谢大家!

国旗下讲话稿小学生母亲节篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！今天，我国旗下演讲的题目是：每天问一问自己。



我们每天问一问自己，我的身体有没有进步？我的学问有没
有进步？我的工作有没有进步？我的道德有没有进步？这四
句话出自陶行知的《每日四问》。陶行知是我国著名的教育
家。他在文中要求我们每天问一问自己，在健康、学习、工
作、道德四个方面有没有进步，进步了多少？健康是生命之
本、幸福之源；学问是一切前进活力的源泉；工作的好坏对
我们的今天和未来都有很大的影响；道德是做人的根本，根
本一坏，即使你有一些学问和本领，也不会成为对社会有用
的人。他说：“如果我们每天都这样地问问自己，这样地激
励和鞭策自己，我们就一定能在身体健康、学问进修、工作
效能、道德品格各方面有长足的进步。”

每日问一问自己，实际上就是一种反省，这是一种良好的习
惯，在我国古代先贤身上就有这种好的习惯和品质，《论语》
中曾子有云：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交
而不信乎？传不习乎？”用现在的话说就是：“我每天必定
用三个问题来反省自己：替人谋事是不是尽心尽力了？与朋
友交往是不是做到了诚实可信？师长的传授学艺是不是复习
运用了？”千百年来，无数的古代先贤以这一标准严格要求
自己，最终成就了很多的谦谦君子和学问大师。今天，我们
伟大的教育先辈陶行知先生更是把它升华成“每日四问”。

老师们，同学们，我们都要来养成每天问一问自己的习惯，
做一个身体健康、品学兼优、德才兼备的人，做一个对社会
有用的人。我的演讲完了。

谢谢大家！

国旗下讲话稿小学生母亲节篇五

六年级学生正处在小学向中学过渡的阶段,国旗下讲话他们会
说些什么呢?下面是本站小编给大家整理的六年级学生国旗下
讲话稿精选，仅供参考。



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天的升旗仪式只是我们很多次升旗仪式中的一次，国旗依
旧鲜艳、国歌依旧庄严，一切都显得那么平常，但对我们六
年级的全体同学来说却有着特殊的意义，因为再过一个星期
我们就要奔赴毕业考试的考场，即将光荣毕业了。在此，我
谨代表学校全体六年级毕业生，向为了同学们健康成长而奉
献心血与智慧的领导和老师们致以崇高的敬意!

又是一个金色的六月，伴着似火的骄阳，满载六年的收获，
几天后，我们就要告别辛勤培育我们的老师，离开六年温馨
熟悉的校园，结束小学阶段的学习与生活，迈入中学那全新
的学习征程。此时此刻，看着我们胸前飘扬的领巾，在同学
们一张张朝气蓬勃的笑脸映衬下，更显轻灵红艳，还记得入
校时，老师们手把手教会我们如何佩戴，还记得入队时，同
学们发自内心的欢欣激动，如今，我们即将把它摘下，但就
像这六年来的美好回忆一样，它们都将被我们珍藏在心底，
伴随着我们的不断成长，成为我们生命中永不磨灭的印记。

六年的岁月，漫长而又短暂。朝夕相处间，那一幕幕温馨感
动犹在眼前。难忘课堂上，老师那清流晨露的谆谆教诲;难忘
放学后，老师那和风细雨的耐心辅导;难忘考试前，老师的叮
咛期待;难忘考试后，老师的舒眉展颜;难忘操场上，同学们
的奋力拼搏，难忘活动中，师长们的喜悦自豪。六年过去，
河小已不仅仅是我们获取知识的地方，更成为了我们心灵成
长的殿堂，在这里，我要代表所有六年级的毕业生和他们的
家长，深深地感谢河背街小学——这所培育我们成长的摇篮;
深深地感谢河小的领导和老师——我们人生的领路人，是你
们用知识的甘露浇灌了我们萌动的心田，更用自己对教育事
业的忠诚和执着，教会了我们如何做人，做一个勇敢、坚强、
奋发向上的人。



河小，我亲爱的母校，是您给了我们今天的一切，很快，我
们就要和您道别，在此，我要大声对您说：我们已经准备好
了，我们一定会从容应考，用一份满意的答卷来回报为我们
倾注全部心血的老师们。今后，无论我们走到哪里，无论我
们在干什么，都不会忘记母校六年来对我们的培养和教育，
我们永远都是河小人，我们一定不会辜负母校的期望，努力
学习，掌握更多的知识和本领，将来走向社会，成为一名对
国家、对人民有用的人才。

最后，请允许我代表河小六年级全体毕业生同学，再次向学
校领导和老师们致以最崇高的敬意!

祝愿老师们身体健康，祝同学们快乐成长!

祝福我们的母校事业蒸蒸日上，更加辉煌!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

难忘操场上，同学们的奋力拼搏，难忘活动中，师长们的喜
悦自豪。六年过去，北苑小学已不仅仅是我们获取知识的地
方，更成为了我们心灵成长的殿堂，在这里，我要代表所有
六年级的毕业生和他们的家长，深深地感谢北苑小学——这
所培育我们成长的摇篮;深深地感谢北苑小学老师——我们人
生的领路人，是你们用知识的甘露浇灌了我们萌动的心田，
更用自己对教育事业的忠诚和执着，教会了我们如何做人，
做一个勇敢、坚强、奋发向上的人。

北苑小学我亲爱的母校，是您给了我们今天的一切，很快，
我们就要和您道别，在此，我要大声对您说：我们已经准备
好了，我们一定会从容应考，用一份满意的答卷来回报为我



们倾注全部心血的老师们。今后，无论我们走到哪里，无论
我们在干什么，都不会忘记母校六年来对我们的培养和教育，
我们永远都是河小人，我们一定不会辜负母校的期望，努力
学习，掌握更多的知识和本领，将来走向社会，成为一名对
国家、对人民有用的人才。

最后，请允许我代表北苑小学六年级全体毕业生同学，再次
向学校领导和老师们致以最崇高的敬意!

祝愿老师们身体健康，祝同学们快乐成长!

祝福我们的母校事业蒸蒸日上，更加辉煌!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是六(1)班中队的郑月原，今天，我在的题目
是：今天，你浪费了吗?

同学们，我们都是好孩子，就让我们从今天起，跟浪费
说“再见”，让大家都觉得我们翠景东方小学的学生是最棒
的!


