
2023年全民国家安全教育日心得体会(优
质8篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
优质的心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

全民国家安全教育日心得体会篇一

今年4月15号是第____个全民国家安全教育日，国家安全不仅
关乎国家的兴亡，还关乎每个公民的切身利益。为切实提高
全体师生的国家安全意识，4月16日上午，____小学开
展“4.15全民国家安全教育日”主题班会活动。

在主题班会活动上，以《维护国家安全，人人有责》为主题，
各班主任组织学生学习了《宪法》、《国家安全法》、《__
怖主义法》《反间谍法》等，让学生对《国家安全法》内容
有了具体的了解，对维护国家安全的义务和权利及国家安全
任务、职责、制度、法律责任有了更深刻的认识，发现有危
害国家安全的情况，要及时拨打举报电话“12339”。通过主
题班会活动，增强了学生对危害国家安全行为的意识。

“4.15”全民国家安全教育日宣传活动的开展，使全校师生
对国家安全的认识有了进一步的了解，并全面提升了学校全
体师生的国家安全意识。

全民国家安全教育日心得体会篇二

4月15日，是我国第xx个全民国家安全教育日。国家利益高于
一切，国家安全人人有责。警钟长鸣耳边，安全牢记心间。



为了响应国家安全号召，保证公司安全第一，xx有限公司电气
车间主任xxx，早上八点在xx车间，组织全车间班长、副班长
进行安全教育培训，落实员工的生产生活秩序，了解大家的
工作协作情况，并告诫大家首先从安全角度出发，保证生产
安全，以全年零事故为宗旨。

xx主任最后特别强调，基础管理员要提升应变协调能力，充
分利用每位员工的长处，搞好安全，提高工作效率，高高兴
兴上班，平平安安回家。

我们在生产作业时的安全不容忽视，尤其是作为一名车间职
工，我深爱着我的工厂和我的工友。从第一天迈进厂区，我
就告诉自己：我的选择没有错，我要尽自己的。力量为xx美
好的明天而奋斗。

但前提条件是要保障个人安全，否则，一旦出现安全事故，
所有的誓言都将在现实面前变的苍白无力，对个人、对企业、
对社会来说，安全责任重于泰山。安全生产永远是一个严肃
的话题，那根“红线”不仅仅关系着我们自己的生命，更是
亲朋好友的牵挂。因此，我们在工作时，多一些责任、多一
点谨慎、多一丝认真，严守规范，铭记安全，就是对生命最
高的敬畏。

在我心中，我深知安全的重要性，生命是宝贵的，但同时又
是脆弱的。注意安全，遵章守纪、规范作业是我们永远的准
则。

全民国家安全教育日心得体会篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我国旗下讲话的内容是《国家安全共同守护》。
同学们知道每年的4月15日是什么日子吗？下面为大家普及一
下全民国家安全教育日的知识吧！全民国家安全教育日是为



了增强全民国家安全意识，维护国家安全而设立的节
日。2015年7月1日，全国人大常委会通过的《中华人民共和
国国家安全法》第十四条规定，每年的4月15日为全民国家安
全教育日。国家安全是指国家政权、主权、统一和领土完整、
人民福祉、经济社会可持续发展和国家其他重大利益相对处
于没有危险和不受内外威胁的状态，以及保障持续安全状态
的能力。国家安全包括11方面的基本内容，即政治安全、国
土安全、军事安全、经济安全、文化安全、社会安全、科技
安全、信息安全、生态安全、资源安全、核安全。2014年1
月24日，为了进一步完善国家安全体制和国家安全战略，确
保国家安全，党的十八届三中全会决定设立国家安全委员会，
并设有中华人民共和国国家安全部统一管理国家安全工作。

关于社会组织和公民个人在维护国家安全方面的义务，国家
安全法第77条明确规定了以下几个方面：

（一）遵守宪法、法律法规关于国家安全的有关规定。

（二）及时报告危害国家安全活动的线索。

（三）如实提供所知悉的涉及危害国家安全活动的证据。

（四）为国家安全工作提供便利条件或者其他协助。

（五）向国家安全机关、公安机关和有关军事机关提供必要
的支持和协助。

（六）保守所知悉的国家秘密。

（七）法律、行政法规规定的其他义务。此外，该条还明确
规定：任何个人和组织不得有危害国家安全的行为，不得向
危害国家安全的个人或者组织提供任何资助或者协助。

现在我国正处于新型冠状病毒感染肺炎疫情的关键时期，广



泛宣传《传染病防治法》《突发事件应对法》《野生动物保
护法》《国境卫生检疫法》等法律法规，突出非传统安全内
容，加大公共卫生安全、生物安全等法治宣传力度，在全社
会形成维护国家安全的浓厚氛围。疫情期间，我们应该遵守
国家规定，严格落实健康监测。广大师生应每天进行自我健
康监测，坚持每日如实向学校上报健康码、行程码等信息，
杜绝瞒报、漏报、缓报。如出现发热、咳嗽等症状，在做好
个人防护前提下，及时前往指定医疗机构就诊。切实做好个
人防护，坚持戴口罩、戴手套等个人防护措施。勤洗手，不
去人流聚集处，做好消毒工作等。

国泰民安是人民群众最基本、最普遍的愿望，也是人民群众
最根本、最重要的福祉。让我们为实现“两个一百年”奋斗
目标和中华民族伟大复兴的中国梦作出新的贡献！

全民国家安全教育日心得体会篇四

当然，倘若真的发生了火灾，那也不要慌张，因为越慌、越
急，常常会使情景更加糟糕。

所以，我们在火灾发生时要坚持冷静、不要惊慌。发现火情
后，应将毛巾、手绢等东西拿水浸湿，掩住口鼻，有序的从
安全通道撤离。记住：“不要乘坐电梯，切忌贪恋财物”!待
来到安全通道时，应拨打119，并且要说清楚起火地点(地址)、
燃烧物名称、你的姓名和电话号码、火势大小，以便救援。
住在楼上的同学千万不要盲目跳楼逃生，应躲在卫生间里，
打开窗户大声向外呼救或拨打119，等待救援。

水火无情，生命可贵。做一名热爱生命的小学生，我们应当
掌握一些消防安全知识，远离火灾，远离危险。

火，它可以为我们煮熟食物，也可以为我们取暖。同样，火
也可以带来不同的安全隐患，比如说火灾。火灾对我们人类
的威胁是很大的。学校为了让我们有效地阻止火灾发生，组



织我们观看了《消防第一课》。看完后，我深有感触。

在上课之前，老师给我们看了一则新闻：一栋楼房，发生了
火灾。整栋大楼都被熊熊大火包围着，就连楼顶也被烧着了。
火燃烧的速度太快了，楼房里面还有人没逃出来被困在里面，
一直想要逃出去，可又无可奈何，只得不停地呼喊，不停地
求救，等待救援。虽然最后大火还是被消防员扑灭了，但是
死的、伤的也有很多。哇!没想到，火灾不但会使人们的财产
遭受严重损失，也会危及到人们的生命。

瞬间，这让我想起了上次那个电线短路引起火灾的事件，事
情的经过是这样的：有一家仓库，那里的电线已经用了几十
年了，都已经老化了，再加上太阳的高温，而那里的库主却
掉以轻心，结果搞得电线短路了，引起了火灾!还好当时隔壁
仓库有很多消防器材，人们发现起火了，立即有很多人过来
帮忙灭火。经过大家的不懈努力，才没让火继续蔓延。那时
候，我明白了：能引起火灾的东西很多，包括电器电线在内，
老化了就要及时换，不然很容易发生火灾，小朋友随意玩火，
大人们的烟头随意乱丢，这都将会酿成无法挽回的惨状。

珍爱生命，远离火灾。生命只有一次，人生不能重来。我们
每个人都要珍爱生命!

全民国家安全教育日心得体会篇五

周恩来年少读书时，曾说过“为中华之崛起而读书”，是啊，
少年强，则国强，少年志，则国志，少年独立，则国独立，
身作堂堂七尺男儿，不倾心效力于国，要此身躯有何用?话虽
如此，先人之所以能从当初黑暗纷争的时代，挽回曾经的旧
中国，就是因为在他们的身上有着与世俗不一的气魄与民族
魂，拥有着忘我的坚贞不屈的民族气节和捍卫国家的警惕自
卫意识，有人说，逆境使人求生，顺境使人消沉落寞，故如
今人们没有太多的必要去做力所能及的事，自然有愿意付出
的人去做，有人却为之摇了摇头，留下的只是无声的叹息。



全民国家安全教育日心得体会篇六

在炎炎盛夏中，我们结束了一个学期的在校学习生活，大家
期盼已久的暑假就要开始了。同学们听到这个消息，必须十
分快乐，也许在心中已构思好假日活动了，但是在快乐的时
候，我们时刻要牢记“安全”这两个字，绷紧“安全”这根
弦，时刻不忘安全先行。为了确保同学们能过一个安全健康
有益愉快的假期，现将假期有关安全的要求作如下强调，期
望同学们能理解并自觉遵守。

一交通安全

1注重交通安全，遵守交通规则，横过马路要左右看并走斑马
线，走十字路口要一停二看三透过。右侧通行，不要在马路
上奔跑和玩耍，不横跨护栏。

2小学生不得在马路上骑自行车。

3遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下车
时不得拥挤。

4礼貌乘车，乘车主动让座，不得在车厢内大声喧哗。

二水的安全

1不得到水库池塘水井等凶险的地方玩耍洗澡。

2到游泳馆游泳务必要有家长陪同，不得单独游泳。

三电的安全

1要在家长的指导下逐步学会使用一般的家用电器。

2不要乱动电线灯头插座等。



3不要在标有“高压凶险”的地方玩耍。

四火的安全

1不准玩火，不得携带火种。

2留意安全使用煤气液化气灶具等。

3不要玩火，以免发生火灾。发明火灾及时拨打119，不得逞
能上前扑火。

五饮食安全

1自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传染
病的发生。

2购买有包装的食品时，要看清商标生产日期保质期等，“三
无”食品过期食品必须不要购买食用。

3生吃瓜果要注重洗干净后才可食用，不吃腐烂变质的瓜果。

六防汛防暑安全

1夏季多雨，任何同学不得在大树及高大建筑物下避雨。

2大雨天气，任何学生不得外出，如遇洪峰要顺楼梯到高楼层
或地势较高的地方防汛。

3高温天气，要采取降温措施，防止中暑。

全民国家安全教育日心得体会篇七

近日，__镇小强化领导，统一部署，积极行动，全民国家安
全教育日活动顺利开展，师生心中国家安全观得到强化。



一次预备会议。4月11日，该校召开行政会和教师会传达全民
国家安全教育日文件精神，提高全体教师思想认识，统一部
署活动开展事项，确保此项工作顺利开展。

一次主题讲话。利用周一升旗仪式，值周行政对全体师生进
行全民国家安全教育日相关内容的宣传和讲解，促进全体学
生对全民国家安全教育日的感悟，提高全体学生对国家安全
的认识。

一期校园广播。通过校园led显示屏，滚动播出全民国家安全
教育日的宣传标语，同时利用校园红领巾广播站午间播报平
台，对全民国家安全教育日的相关内容进行广播，营造浓厚
的宣传学习氛围。

一次主题班会。各班利用班会时间，开展国家安全法教育主
题班会活动，特别是4月15日，三（2）学生精心组织以全民
国家安全教育日为主要内容的主题活动，将该校开展全民国
家安全教育日活动推向高潮。

一场专题宣传片。各班利用班队会时间，通过播放视频、讲
解案例等方式观看国家安全教育日普法专题警示安全宣传片，
进一步强化学生对全民国家安全教育日的了解。

一期黑板报。各班黑板报多姿多彩，内容涵盖国家安全教育
日的相关知识，着力加强对国家安全方面的宣传，提高学生
对全民国家安全的认识。

全民国家安全教育日心得体会篇八

在此之前，我从未想过学习国家安全教育课。一开始我就纳
闷儿：什么是国家安全，它的内容是不是很多很深奥?这与大
学生又有什么必要的联系呢?带着疑惑我把目光投向那位陌生
的教授，儒雅的外表，时而幽默时而严肃的语气，引领我们
这群新生穿越时空隧道，从公元前21世纪的夏王朝到现代，



讲述中国国防建设的兴起、发展、变革与完善。在这之中，
我知道中华民族经历了无数战争的锤炼，形成了强大的民族
凝聚力，培育了自强不息、前仆后继、不畏强暴、卫国御敌
的精神，最终成为一个多民族的大疆域国家。

大浪淘沙，淘过千古风流人物，留下漫漫岁月浅滩和沙浪不
能带走的贝壳留给后人捡拾。中国的国防历史悠悠漫长，该
是遗留在岁月浅滩上的最古老贝壳吧，它的花纹应该是最复
杂变幻的吧。有过史上拥有最大国土面积的唐王朝的辉煌，
也有过签订无数辱国条约的清王朝的屈辱。有过太平盛世的
歌舞，也过血流成河的战争。

今天，虽然中国近年来发展迅速，强有力的经济基础奠定了
国防建设的日趋完善，使得30多年来中国没有战争可言。但
是历史遗留的国土争端问题却愈演愈烈，中国正面临着潜在
的战争危机，且危机四伏。北有俄罗斯，东有日本，南有越
南，西有印度……这种国际形势要求每一位中国人积极参与
国防建设，加强国防力量。

大学生是祖国国防力量的有力资源，我们应在大学时努力学
习科学知识，加强国防教育，做好参与国防建设的思想准备。


