
我的童年三分钟演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

我的童年三分钟演讲稿篇一

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

每一个人的内心深处都有一个愿望，而我的愿望是做一个永
不言弃的人。

我在书本上看到：老鹰之所以能在天空自由飞翔，是由于它
们永不言弃的

精神

支持。雏鹰出生后不久，便会接受一次生与死的考验。雏鹰
父母会在雏鹰生长的合适时期把它从悬崖上的巢穴扔下去，
让它学会飞翔。在雏鹰坠落前的这段时间内，它必须学会飞
翔，否则会有生命危险。雏鹰挣扎着，拼命地拍打着自己的
翅膀，真正的置之死地而后生。终于，它感觉到自己已经浮
在了空中，终于学会了飞翔，这种感觉太棒了。

对于老鹰的这种事迹，我深有感触，我也遇到过这类事情。
我在上幼儿园的时候就已经开始学钢琴，学的时间也不短了，
可我越学越烦燥。曾经，因为弹钢琴的事和外婆吵架，最后
外婆的一句话让我坚定了信念。她是这样说的.：“做事要三
不放弃。



一从不放弃，二绝不放弃，三永不放弃!”从此以后，我坚持
认真练习钢琴，终于考了钢琴八级。这种永不言弃的信念和
坚持不懈的意志，在我的理想天空上抹了一笔亮丽的色彩。

在时间的洪流里，我们十分渺小，但我相信，只要坚持做一
个永不言弃的人，总有一天，我们的愿望一定会实现!

我的童年三分钟演讲稿篇二

青春是什么?我们现在都处在青春，谁能毫无瑕疵的给青春定
义吗?青春太脆弱，太敏感，也不稳定，一不小心就让充满色
彩的青春世界变得空白。下面给大家分享一些关于青春梦想
演讲稿三分钟，希望对大家有帮助。

青春梦想演讲稿三分钟1

大家好，我演讲的题目是：青春梦想。

我想现在的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家;我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，但是我
们应该从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际的，
也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记梦想
不是乱想，只有我们认清自己的实际，再从实际出发，确立
一个属于自己的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自己的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自己才能飞翔，沿路的风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎



坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽
的转折。

梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

青春梦想演讲稿三分钟2

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的主题是：燃烧生命，激扬青春!

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和
智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激-情，我们拥有青春，就犹如朝
阳永远向上;我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流;我们拥有
青春，就犹如幼蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊
燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感
到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了



我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进!或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，用
我们的青春去奏响我们生命的乐章!

记得开学典礼时，我们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生
要做到刻苦学习、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如此简
单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为新化中学的
一名中学生，却怎可忘记自己的责任呢?我们应该放飞青春梦
想，让生命激-情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生活
成为激-情燃烧的岁月!

又是一年春来时，又是一个播种的季节，你有拿春天的什么
去收获金秋的什么?

我啊，经过了初中一年的风风雨雨，逐渐走向成熟。我可以
自豪的说，我的学习生活是在拼搏奋斗中前进的，我的青春、
我的生命都因为拼搏奋斗而精彩。

亲爱的各位老师和同学们，用我们的青春去追求奋斗与成功!
我们坚信，只要奋斗不息，青春不会虚度，生命激-情燃烧，
人生一定辉煌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春梦想演讲稿三分钟3

然后，肩负起自己的责任。青春是神采飞扬，责任却让人眉
宇紧锁;青春是热情张狂，责任却让人神情严峻;青春是洒脱
奔放，责任却让人身心疲惫。青春和责任就是这样相对、纠
缠、斗争……承担责任需要坚持不懈地奋斗，需要意志的血
滴和拼搏的汗珠，需要永不言败的精神。

在我看来，负起对自己的责任，就要努力学习，好好生活，
让自己的生活多姿多彩，让自己的生命健康快乐，让父母给



予的生命不销声匿迹于茫茫人海当中;负起对家庭的责任，就
要孝敬父母，爱护儿女，让自己的家人和睦相处，尊老敬贤，
持家爱幼，不违背自己立下的诺言;负起对社会的责任，就要
勤奋工作，融入社会大家庭，为社会奉献自己的光和热，爱
自己的国家，爱自己的民族，爱同根生长的兄弟姐妹。

我们相约在青春的起跑线，为这段韶华岁月立下无悔的誓言，
整装待发。童年是美好的，但我们无法永久停留在那里。父
母和老师都是爱我们的，但却不得不从我们成年的生活中逐
渐隐退。我们终究要长大，终究要学会独立，学会自己去面
对生活中的困难与挫折。在过去的十多年年里，我们更多的
是在家庭和学校的关爱和帮助下学习、生活、成长的。父母
问寒问暖、无微不至的关怀使我们生活在爱的怀抱里，老师
严厉善意的'教诲让我们在学习知识的同时，懂得了更多的人
生道理。一直以来，都是父母为孩子操劳，丝毫都不计较地
任劳任怨，本能地付出，可是年少的我们习以为常之后，便
心安理得地享受父母的呵护，忘了其实自己，也应该去做些
什么。现在，长大的我们要学会为父母分担一件家务，为父
母献上一束鲜花，每天给父母一个微笑，感谢父母给我们如
此美好的生命和幸福的生活。

青春来了，像是冉冉升起的太阳，朝气蓬勃，充满希望。操
场上奔跑的身影，日渐成熟的气息，动感的青春刺激着身体
的每个细胞，汗水与笑容把青春的本色塑造。

青春梦想演讲稿三分钟4

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。



人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

青春梦想演讲稿三分钟5

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《青春与梦想》。

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。青春为梦想插上最有力的翅膀，那么，有着青春
与梦想的你和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来
和自己的挑战，为了梦想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无
悔的歌。

不要说，你没有梦想。因为年轻的我们拥有最灿烂的年华、
拥有最披荆斩棘的武器，所以，你凭什么浪费青春?你又有什
么理由放弃梦想?然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们
有着这伟大的梦想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面
逃避现实而踟蹰不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出
现的未来路上的坎坷与梦想也许破灭的打击，任凭梦想在时



间的掩盖下或生锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让梦想成真的
最好办法就是醒来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时
候走出象牙塔为自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为
自己的明天而战斗了!

以前一直不知道自己想做什么，所以除了按部就班的学习，
对梦想什么的总是不置一词，抱着船到桥头自然直的态度。
现在，既然我已经选择了学法这条路，那么我便会努力的走
下去，自己选的路，无论有多难走，即便是爬也要爬到终点。
人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。
我相信，只要坚持，就会成功。就像钱小样说的：“别人撞
了南墙才回头，而我撞了也不回头，我要跨过去。”

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，梦想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!

大家是否曾经被问过这样一个问题――青春是什么?梦想是什
么?不知道你们的回答是什么，但面对这个问题时，我思考很
久，却也不能想到一个确定的答案。是蓝色，夹杂着一点点
哀伤?是白色，清新而脱俗?还是绿色，饱含生机?今天，自己
终于找到答案，青春是红色的，激扬而富有生命!生命不仅仅
是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也不仅仅是一
声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的源泉。

然而，青春的红，并不是一成不变的。两年前的自己，这时
候正在为高考而没日没夜的忙碌着。每天和教科书?资料书打
着交道，对它们的感觉是又爱又恨。爱，是因为它们将帮助
我实现心中的梦想，考一所理想的大学;恨，是因为它们占用
了我大部分的时间，让我失去玩耍的愉悦。那时候，青春的
红变暗，成了暗红色。梦呢，却是缤纷的，还有带有一点点



神秘。还记得一个人躲在网吧查询高考成绩时候的心情，害
怕，恐惧，不敢面对，因为这是我人生的第一个重要的`转折，
我怕我输不起!但最终还是跨出了那艰难的一步，勇敢面对。
结果是分数很低，虽然也预想过，但也和平时相差的太远。
顿时心情低落至极，青春的红也变得暗淡无光，成了土红色。
美丽的梦也随之破碎。虽然没能考到自己心中的大学，还是
选择了一个比较适合的专业，踏上我的大学征途。在这里，
曾失意的心情逐渐明朗起来，遇到了很多志同道合的朋友，
也重新找到了属于自己的人生目标。

青春的红再次光亮起来，成了火红。此刻的梦是彩色的，而
且很真实!

朋友们，青春是美好的，是富有激情和挑战的，让我们彩色
的梦在红色的青春中自由飞扬吧!

我的演讲结束，谢谢大家。

青春梦想演讲稿三分钟

我的童年三分钟演讲稿篇三

大家好！

每个人心中都有一个梦想，为了梦想，千千万万的人献出了
自己的青春和热血，在平凡的岗位上做出了不平凡的贡献。

我心中也有一个梦想。我希望全国各地的小朋友都能像我们
一样，拥有一个美丽的校园，大家坐在宽敞明亮的教室里，
认真听着老师的教诲。下课了，同学们都能在操场上开心地
玩耍。

但我更希望将来能成为一名发明家或是一名医生。因为当发
明家可以发明一些高科技的东西，比如保姆机器人，可以帮



助妈妈减轻很多的负担。如果我是一名医生，就可以帮助那
些有病的`爷爷、奶奶、叔叔、阿姨或者是那些没有钱治病的
人。我要用我的行动，让他们健健康康地从医院里走出来，
做一个快乐的人。

总之，千里之行，始于足下。为了早日实现我的梦想，我一
定会刻苦学习，努力掌握各种知识，坚决改掉粗心的坏毛病，
认真做好每一件事，让梦想成真！小朋友，你们的梦想是什
么呢？快和我一起分享一下吧！

谢谢。

我的童年三分钟演讲稿篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大同地区煤炭资源比较丰富，它与当地人的衣食住行必然要
发生各种联系。因此，煤的作用远在古代就已渗透到风俗民
情之中，其中生旺火就是当地的一种风俗习惯。

每逢春节除夕晚上，家家户户院落门前都要用大块煤炭垒成
一个塔状，名曰旺火，以图吉利，祝贺全年兴旺之意。里面
放柴，上面写个大红字条“旺气冲天”。等午夜十二点，鞭
炮齐鸣之时，将旺火点燃。点燃后，火苗从无数小孔中喷出，
状若浮图，既御寒，又壮观。大人孩子们围起一圈，有的做
游戏，有的放鞭炮，男女老少都要来烤火，以图“旺气冲
天”。孩子们也可以走街串巷观察评论火堆大小，谁家的火
堆大，着的旺，谁家的旺气也大。正如清朝《大同县志》所
述：“元旦，家家凿炭伐薪垒垒高起，状若小浮图。及时发
之，名曰旺火，即省城达达火也。”如今，生旺火之风俗习
惯，在大同又有发展。不但在过年时生，就连平日办婚丧大
事或者重大节日时都生，有的是在冬季为了取暖;有的是在夏
季以图吉利。若论旺火规模之宏大，造型之讲究，当以怀仁
旺火为最。它有四大特点：一、选煤精良。在元宵节前预选



优质原煤，用机械或者人工挖掘出来，再精心切割成整齐方
块;二、造型美观。必须聘请高明师傅将旺火垒成底小、肚大、
顶尖、内空的宝瓶形状，只有这样，才能达到燃烧净尽而旺
火不塌;三、逐年增高。

为了达到一年胜似一年之喻意，要求垒砌旺火时，每年都要
比前一年增高一些，具体增高的尺寸大小，则由主人心中的
期望而定;四、规模庞大。

每年怀仁县城内街道都要垒砌五六十座巨大旺火，其中最大
者用80吨煤垒成，高达三丈，可谓规模庞大。

我的童年三分钟演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听
的歌喉歌咏我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

那一颗懵懂岁月中飘来的种子，已在我的心中扎下了深根！

风在静止时是无声的，那么就让我们年轻的心跳动起来吧！
那样，风便有歌了；水在静止时是无言的，那么就让我们滚
烫的血液奔腾吧！那样，水便欢笑了；山一直是沉默的，那
么，就让追梦的我们奋力攀登吧！那样，我们的梦想定会开
花，我们的人生定会灿烂！

谢谢。


