
2023年感恩父母国旗下演讲(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

感恩父母国旗下演讲篇一

各位老师，同学们：

早上好！

昨天是母亲节，今天我想来谈谈感恩这个话题。不久前，我
让班里的同学写一封感恩父母的信，要有具体事例来表达对
父母的感激之情。有许多同学写的却都是类似的事例：父母
雨中送伞；
晚上在家里做作业时，父母送水果，送牛奶；
生病时，父母照顾自己。似乎除了这些事例，生活中再也找
不到值得感恩的点点滴滴。

而相反，在现实生活中，我们却经常可以见到一些不停报怨
的人，“真不幸，今天的天气怎么这样不好”、“今天真倒
霉，被老师骂了一顿”、“真惨啊，丢了钱包，自行车又坏
了”、“唉，今天考试，后面的题目没看见，少做两
题”……这个世界对他们来说，永远没有快乐的事情，高兴
的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，
他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得
很不安。

其实，所抱怨的事经常是日常生活中发生的一些小事情。明
智的人会一笑置之，因为有些事情是不可避免的，有些事情
是无力改变的，有些事情是无法预测的。能补救的则需要尽



力去挽回，无法转变的只能坦然受之，最重要的是，学会感
恩，让感恩真正走进你的心灵。

有这样一个故事。

一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位
朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋
友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而
没有伤害我的生命；
第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；
第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩
的三条理由。

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可
能一帆风顺，种种失败需要我们勇敢地面对、豁达地处理。
英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现
实的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活
的方式，它来自对生活的爱与希望。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。常怀感恩心，一生无憾事。翻开日历，一页页崭新的生
活会因为我们的感恩而变得更加的璀璨。

感恩斥责你的人，因为他们让你学会了思考。

感恩绊倒你的人，因为他们强化了你的意志。

感恩欺骗你的人，因为他增长了你的阅历。

感恩伤害你的人，因为他磨砺了你的心志。



感恩在困境中帮助过你的人，是他们让你坚定了信念。

感恩在顺境中忠言提醒你的人，是他们帮你校正了航向。

如果说，爱是人类最崇高的情感，那么，因爱而生的感恩之
心则是爱的升华：当爱成为一种鞭策，当感恩成为一种自觉，
当我们真诚的鸣谢他人，我们的生活将因此而更加美好！

最后，愿每一位同学都能学会感恩，让感恩真正走进心灵，
也祝愿你们的生活和学习蒸蒸日上！

感恩父母国旗下演讲篇二

亲爱的同学们、老师们：

大家早上好！

“秋天了，成熟的果实却低下了头，它不是在孤芳自赏，也
不是在自我陶醉，更不是在哀泣自己将跌落枝头。它是在想：
我是怎样成熟的呢？不是风，我怕早已霉烂；不是雨，我怕
早已干瘪；不是光，我怕早已苍白；不是热，我怕早已憔悴。
感谢风吹雨打，给了我成熟的筋骨；感谢光照日晒，给了我
成熟的俊秀”。这段话一直在我生命的网页上闪烁着金光灿
灿的几个字：要学会感恩。

我要感恩我的父母，特别是我亲爱的妈妈。

妈妈是一位人民教师，她整天穿梭在学校和家庭之间。妈妈
从不嫌弃自己工作和家务繁忙的单调，但她却希望我童年的
日子多彩多姿。为了丰富我的生活，妈妈征求了我的同意后，
决定让我学钢琴。

去年冬天，我开始练习钢琴。我学琴的地方在泰山桥南头，
离我家来回有三十里地的样子。除了妈妈因做阑尾炎手术的



那一个月左右是由爸爸陪我的外，其他的时间都是妈妈带的
我。不管天气怎样，一年四季，春夏秋冬，从不间断。

今年秋天的一天下午，我和妈妈练完琴出来，才发现天气突
然变化。太阳公公在西边的天空上被厚厚的云层包裹，怎么
也挣扎不出身子。冷风已经刮起，把泰山桥河岸边的垂柳扫
得没有了主意，叶子飘得像断线的风筝，行人都把头缩到衣
领里前行。我浑身一哆嗦：“妈妈，可真冷啊！”妈妈二话
没说，快速脱下她的外罩紧紧裹住我，她自己只穿了件薄薄
的秋衣。坐上电车出发，风像长、暖和多了。就在那一瞬间，
我感到妈妈的身子冻得一个劲儿颤抖！她全然不顾自己，扭
脸声音颤着问我：“孩子，你还冷吗？”我摇摇头，“好，
不冷就好，小心别冻感冒了啊？”我鼻子一酸，直想哭出声
来，我的好妈妈呀！

那夜我是枕着妈妈的咳嗽声含泪入睡的。梦中我为妈妈叠了
一张纸船，上面写满了密密麻麻的文字，还有“我爱您”，
我要它载着女儿的感恩，寄去对妈妈的谢意！

感恩父母国旗下演讲篇三

亲爱的同学们、老师们：

大家早上好！我是xx班的班主任张老师，今天国旗下讲话的
题目是：真情的奉献。

上周学校发出了三八节“绿叶不忘根的情”感恩活动建议书，
不少同学积极响应大队部号召，利用三八节的机会，用行动
用真情回报了养育自己成长的长辈们。那天有许多感人的事：
比如，有一位女同学，对从小养育她长大的奶奶，没有送贵
重的礼物，但她用替奶奶捶背，对奶奶说几句贴心的感激话；
有的为妈妈倒洗脚水、还为妈妈洗脚；还有的的同学，为自
己的父母煮饭、洗脚、说一句祝福的话，他们从这些过程中
深刻的体会到父母养育孩子的辛劳。用自己的零用钱，为老



师买一束鲜花，倒一杯热茶、做好一次作业，写一封感人肺
腑的信，用各种不同的形式表达了心中对父母、对长辈、对
师长的爱。同学们用行动对长辈的无私奉献给予了真情的回
报。

从最浅显的方面说，是因为父母、长辈养育了子女、小辈，
所以作为子女、小辈应该感恩、回报，用古人的话说叫知恩
图报，所谓滴水之恩，当涌泉相报。其实，这个道理并不浅
显，而是人类社会生活中最深层的一个道理、一块基石。其
次，我们所以要孝敬父母长辈，是因为我们人人都会有当父
母和长辈的一天，都会有老的一天。所以今天孝敬父母长辈，
是在为我们自己的明天做准备、打基础，是在生生不息的世
代交替接力赛中传交好我们的这一棒。

父母长辈，他们和我们一样，其生命、人格、权利、尊严应
该得到尊重、关心。作为新一代的少年儿童，我们更应在孝
敬父母和长辈方面比传统社会做得更好。天下的父母都是一
样的，他们都把自己无私的爱奉献给了自己的孩子，我知道
我们的学生家长中，有不少妈妈为了每天陪伴自己的孩子学
习，放弃了自己的许多休息时间，我知道很多爸爸为了赶着
接送孩子顶风冒雪，忘记一天工作的劳累，我还很多次看到
几位奶奶、姥姥、爷为了准时的接送自己的孙子，多少次在
风雨中等候。同学们：养育之恩永不忘怀。让我们在接受爱
的同时学会关爱，学会付出、学会回报，懂得孝敬、懂得体
谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的真情！

感恩父母国旗下演讲篇四

大家好！

我今天的演讲的题目是《感恩父母》

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，



乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢?你的父母为你付出的'不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

谢谢大家!

感恩父母国旗下演讲篇五

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！

都说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；那么父爱就是一
片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情，点燃了
我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风



帆。拿什么来感谢你，我的父母！父母的爱说不完、道不尽，
所有的恩情我们铭记于心。

感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心无价”——愿
所有的儿女们一起感受……

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去卖血……我以为那是一个自私的学子。求学的路很漫
长，一生一世的事业，何必太在意几年蹉跎？况且这时间的
分分秒秒都苦涩无比，需用母亲的鲜血灌溉！一个连母亲都
无法挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益放在至高
无上位置的人，怎能成为为人类献身的大师？我也不喜欢父
母重病在床，断然离去的游子，无论你有多少理由。地球离
了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可思议的程度。
在一位老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞行，那是对生命的大不敬。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片



砖瓦；也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信；也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红
五分；也许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花；也
许是花团锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋；也许是
数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币……
但“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊！趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。谢谢大家


