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作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对
大家能够有所帮助。
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本课在设计上，从新课程理念出发，注重以学生的.发展为本，
结合三年级学生的心理、生理和认知规律的特点，选择学生
喜欢的立定跳远为本课的教学内容，以欢快有趣的游戏《小
青蛙跳荷叶》为铺垫，全面提高学生跳跃的兴趣和跳跃能力。
先进行自由跳跃练习自然引入课题，教师创设情景“我们知
道小青蛙不仅是捉害虫的能手，也是跳跃的能手”，但它们
的本领不是天生具有的，它们和我们的奥运冠军刘翔一样都
是通过不懈的努力才取得成功，我们也要向他们学习，练习
好本领，将来也当奥运冠军，很自然的进入本课内容，组织
同学们练习原地立定跳远，然后进行自主游戏“勇攀高峰”。
通过“勇攀高峰”的活动提高，进一步掌握学生立定跳远动
作要领。为了提高学生立定跳远的远度，接着设计游戏“鲤
鱼跳龙门”，让学生在学与玩中掌握技能技巧，同时培养学
生的环保意识。整堂课为了让学生扮演真正的主角，教师处
处让学生当好学习的主人，始终作为学生的引导者、组织者、
帮助者、激励者，为学生搭建起“表现”和“展示”的舞台。
多用激励性的语言正面引导学生，“跳”出乐趣，“跳”出
友谊，“跳”出创新，使学生在民主、和谐、愉悦的氛围中
度过本节课。
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教师活动：



1、组织学生商讨制定比赛规则。

2、协助做好裁判工作。

3、引导学生进行小结。

学生活动：

1、和教师一起商榷制定比赛规则。

2、在小组长的带领下商量、组织好垫球对抗赛，在比赛中熟
练技能，培养合作。

3、积极地表达比赛时和比赛后的感受。
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2、组织学生分组游戏，巡回指导。

学生活动：1、体育委员整队，检查出席人数。

2、学习队列：向右转走，初步体验小组协同一致的重要性。

3、根据教师提出的要求，在组长的组织下进行游戏，体验伙
伴间相互配合传接球和拦截球的乐趣。

组织：四列横队、小组分散

小学三年级体育教案全集全册下载篇四

重点：垫球的正确动作。

难点：伙伴间的默契配合。

教师活动：1、提出三级练习目标，观察学生练习。



2、提出二人一组练习要求，巡回指导。

3、提出小组合作练习要求，巡视指导学生练习。

学生活动：1、一人一球，根据教师提出的三级指标（a80
个、b60个、c40个）自选一个目标完成垫球练习。

2、两人一组根据练习水平自我选择抛垫和对垫熟练动作，体
验相互间的默契配合。

3、分成六人小组，小组自定练习形式，认真体验多人配合垫
球，努力使球不落地或少落地。

组织：自由分散、小组分散
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难点：蹬地转体与快速挥臂间的较好衔接

教师活动：

1、老师先带领学生分解动作（重点体验蹬地转体有力），然
后再把动作连贯起来徒手练习。

2、组织小组长带领学生到指定地点进行持球投掷练习，强调
练习时一定要共同去捡球，投掷方式由组长和同学商量决定。

3、老师巡回指导，及时纠正学生的不规范动作，对投掷动作
质量比较差的同学，热心帮助，并给予积极的鼓励。

学生活动：

1、认真反复练习，细心体会蹬地转体动作，能够做到和同伴
间相互交流学习，共同进步。



2、积极配合听从小组长的指挥，练习中发扬互帮互助和相互
激励的团结和奋斗精神。

3、虚心向同学和老师学习，不断改进自己的动作，提高自己
的投掷水平。

组织：
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根据《小学体育课程标准》（水平二）和小学生生理、心理
特点，以情知教学为依据，以“健康第一”为指导思想，以
素质教育为目标，通过教师组织引导，创设各种情景和条件，
充分发挥学生的主体作用，力求达到身、心、知、智同育。
在教学过程中充分体现学生的主体表现能力；充分发展学生
的思想能力；充分发挥体育骨干的作用；培养学生自主练习、
自我选择、自我表现、自我评价的能力。
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（一）认知目标：让学生掌握立定跳远的技术。

（二）运动技能目标：两脚用力蹬地、展体向前跳出，双脚
屈膝缓冲，轻巧落地。

1、通过游戏发展学生跳跃能力，能准确的运用跳跃的方法，
使学生能很快掌握立定跳远的技术动作，并且提高成绩。

2、发展学生的力量、灵敏性和协调性，培养学生的目测力。

（三）情感目标

1、通过集体活动，体验群体学习的乐趣，培养集体意识与观
念，与同伴友好相处、团结合作、共同进步。



2、通过游戏互动，教师鼓励学生加强自我表现的能力。

3、树立安全意识，培养学生活泼愉快、积极向上的精神。
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教师活动：

1、组织学生队列常规练习。

2、提示学生在平时的生活中见过那些会飞的昆虫和东西，并
让学生尽情想象，自由模仿他们的飞翔动作。

3、带领学生进行准备活动练习，使学生知道各准备活动的方
法和意义，并能够记住，以后在没有老师的带领下自己会做
（提示下一次由学生来带领大家共同来练习）。

学生活动：

1、集中注意力，认真进行队列队型练习。

2、虚心学习知道各节准备活动的方法和意义。

3、充分展示自己的想象力，形象逼真地模仿各种飞翔动作。

组织：队列练习时四路纵队，模仿练习时无固定队型。

___________

___________

___________

___________
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教师活动：教师通过询问了解学生对该次课技术的掌握情况，
并组织学生在跑道线上进行自我的立定跳远练习。

学生活动：积极思考回答老师的问题并进行立定跳远的练习。

组织：四列横队到自由分散练习

场地器材：田径场一片垒球36个
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的意志，才能取得好成绩。

教学重点： 怎样具备坚强意志的意义。

教学难点： 怎样具备坚强意志的意义。

教具准备：挂图。

教学内容及过程：

教学内容： 锻炼坚强的意志。

一。 提示新课

1。 谈话导入

无论今天在学校里学习，还是将来走向社会，我们都必须培

养自己坚忍不拔，刻苦耐劳，勇于拼搏的坚强意志。这样才
能

取得好成绩。



2。 板书课题

锻炼坚强的意志

二。 展开学习

1。 自学课文

2。 出示问题

（1） 今年奥运会上我国健儿共拿了多少块金牌，银牌，铜
牌吗？

（2） 第一块金牌是谁拿的？

（3） 在体操，游泳，跳水，羽毛球，乒乓球等项目中各拿
几块？

（4） 他们夺得金牌容易吗？靠的是什么？我们小学生要怎
样？

3。 讨论

4。 老师板书

依靠： “长期刻苦” “顽强拼搏” “坚强的意志”

从小： 远大理想， 培养坚强的意志。

三。 教学小结：

“长期刻苦” “顽强拼搏” “坚强的意志”，远大理想，
培养坚强的意志。

四。 作业：在日常生活中，可从哪些方面锻炼自己的意志？


