
2023年防溺水心得体会简文(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

防溺水心得体会简文篇一

当我看完《防溺水宣传片》时，仿佛有千思万绪涌上心头。
水与人类的生活密不可分，可有时它却用它那老虎般的大口
吞没了无数儿童的生命……说到这，我又想起了老师的叮咛，
父母的嘱咐，不禁发此感言：防溺水很重要!

每当夏季来临时，总能看见一些孩童在水中嬉戏、打闹，可
一下不注意就可能造成溺水事故发生。每年因溺水死亡的`孩
童多如牛毛，以下几个事件更是引起了我们的熟虑：跟着爷
爷刚学会游泳的小孩，擅自下河洗澡，其中一个游到河中心，
因体力不支而活活淹死;两名小学一、二年级的学生，暑期到
外婆家度假，暗地里瞒着外公、外婆去河里摸鱼，结果淹死
在河里，无一生还……这一串串惊人的数据足以令人深省，
而这些死亡的背后，更多的是对防溺水知识的缺乏。

防溺水家长、老师日日讲、月月讲，可真正做到防溺水并没
有想象中那么容易。

首先，学会游泳是必然的，它能在关键时刻救你：而更重要
的就是了解一些防溺水知识，“防患于未然”，虽说它是书
面的，但它却能在最危急的时候给你最清楚的判断。

其次，同学们，认真学习防溺水知识吧!它能让你受益一生。
同时，也让我们用健康的童年来奠基美好的人生。



防溺水心得体会简文篇二

今天的语文课上老师给我们看了一组关于防溺水知识的图片
和视频，看了那些触目惊心的图片，同学们都感慨万分。那
些揪心的画面，悲痛欲绝的哭泣声，萦绕在我的耳边，使我
的心情久久不能平静。

俗话说的好“不怕一万，就怕万一”。在前几年，在我们村
里就发生了一件令人悲伤的事。一群孩子在无防护措施，没
人看管的情况下下河游泳。

突然一个孩子，慢慢的沉下去，当岸上的孩子找来大人施救
的时候，那个孩子已经奄奄一息了。不管怎么摇动，怎么做
人工呼吸，孩子就是不醒。孩子的父母伤心欲绝，在一旁的
我忍不住哭了。

这不是天灾！是人祸！是他们自己缺乏安全知识，最终造成
了不可挽回的惨痛。

同学们，有时候危险总在我们不经意的时候发生，所以酿成
了一个个惨不忍睹的事件。现在处于青春期的我们，有无比
美好的未来。

所以我们必须珍惜自己的生命，认真听老师和父母的教诲，
减少悲剧的发生。我们不愿意看到一个个的生命被无情的流
水带去，我们更不愿意看到那悲痛欲绝的一幕幕。

同学们，让我们行动起来：珍爱生命！让我们的世界充满欢
笑！

小学生防溺水教案

防溺水心得



防溺水广播稿范文

防溺水学生的倡议书

学生防溺水安全教育公开信范文

防溺水安全教育教案范文

防溺水心得体会简文篇三

今天傍晚，我在湖南卫视观看了一档对中小学生十分有益的
节目——《新闻大求真》。

宣传片从六个方面展开教育，比如：教我们怎样游泳?游泳的
时候被水草缠住了脚怎么办?同伴溺水怎么办?……简洁的语
言配上生动的'场景，让我深刻的感受到我们在游泳时一定要
有家长看护，不会游泳最好不要下水，特别不能到水深的地
方，比方鱼塘，水库，江河，工业排污水不能游泳;即使出去
游泳，也要结伴而行，这样互相也好有个照应。一定要记住
血的教训，珍爱生命，防止溺水。

当我们结伴在游泳时，看到同伴溺水了怎么办?这时屏幕上教
我们大家千万不要慌张，要在第一时间报警求助，借物救人，
下水救人，但是一定要记住救人时千万要看清楚溺水的位置，
从后面接近反蛙游泳将对方拖至岸上，然后争分夺秒进行抢
救。我们小孩子遇到溺水事件总是惊慌失措，而且不敢跟大
人谈，往往就这样错失了救人的最好时机。

安全教育很重要，所以我呼吁大家把安全放在心中，吸取教
训，用我们每个人的认真、严谨来撑起一片安全的天空。

防溺水心得体会简文篇四

说到暑假安全，这是一个多么重要的字眼啊!但凡有一点儿的



疏忽，就会威胁到我们的生命，迷路走失，交通事故，高楼
坠落，校园暴力，绑架勒索等等，由于我们的天真无邪与无
知，这些危机随时都围绕在我们周围。我们都有爱自己的家
人，一旦危机发生，就会给整个家庭造成无法估量的伤害与
损失。

针对日常生活中的种种不安全，我们必须时刻防范着，因此，
安全的意识是十分重要的。使我们跨出自我保护的第一步。

但是仅有安全的意识是不够的，我们还必须要学会正确的处
理方法，只有这样才能远离危机，培养我们抗拒各种危险诱
惑的自制力，是我们必备的防范武器。

我们在生活中一定要注意安全，多少社会新闻和实际案例都
充分说明做到安全并非易事，这些血与泪的经验教训让我们
在脑海中形成了安全的意识。远离恐慌，拒绝暴力，真正学
会自我保护是每个人必须具备的基本能力。

防溺水心得体会简文篇五

炎热的夏日，面对着火热的烈日，到河边、池塘里痛快
地“闹”一场不免是一件令人畅快的事。但是不止会发生一
些令人痛伤的事件。

“小学生不得独自或与同学结伴去欧江或池溪里游泳”。这
句话在学习时段，可能会产生一点儿作用，但是在节假日里，
谁有能止得住呢?烈日无情地炙烤着大地，大地万物都似乎被
烤焦了，这种日子，在我身边就发生了一场溺事件：

那年暑假，一对母子到我们泗洲来，应该是来探香的吧。母
亲显上去好是哀老，一丝丝皱纹，黑斑已经爬上了她俏翠的
面孔;儿子是一个七八岁的青春少年，听说学习是个顶尖儿，
可棒拉!也听说那个小伙子从来没有去外面游过泳，也不是玩
太多的游戏，纯属是一个书迷。他们来的'第二天傍晚，突然



一个恶耗传来：“那个小伙子溺水死亡。”母亲差点晕去，
急匆匆地跟到了案发现场。

我们看到那个小伙子全身赤露，躺在岸边。过了一会，医务
人员和民警也陆续赶到现场，医务人员给他做了最后的急救
希望，当医生双手按着他的胸中间，一按一按地拯救时，那
个可怜的母一股颈儿扑到了他的身上，还不断地抱怨老天，
说自己的儿子一些往事，在抱怨中我了解到他刚刚靠上大学，
喜事还没过，丧事就已到临头，让人也不禁为他感到悲哀。

同学们，人的生命只有一次，请珍惜自己的生命，把人生的
每一分做到尽责，不要音问一时过错而白白送了一天五色的
生存机会。

做好安全防护，防溺，其实很简单吧!


