
最新学守则讲规范见行动国旗下讲话(优
秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

学守则讲规范见行动国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

大家早上好！

首先，我们要树立信念，勤奋学习，学会学习，全面发展。
学习是终身大事，而老师却不可能伴我们终身。因此，大家
要主动学习，学会学习，掌握“捕鱼”的技巧，懂得“点石
成金”的“法术”，做到“好学、会学、乐学”。只有从小
播下自主成长的“希望的种子”，才能踏上成功的阶梯。

其次，我们要遵守纪律，文明有礼，从小立志，学会做人。
有句名言是这样说的：“播下行为，收获习惯；播下习惯，
收获性格；播下性格，收获命运。”的确，良好的习惯能架
起我们成功的通天之路！为了争做一个文明守纪的小公民，
从身边的小事做起，我们必须“从自我做起，加强自护自律，
争做文明雏鹰。”例如，在家里向父母长辈问好，主动给他
们倒上一杯热茶，添上一碗饭，这是孝敬长辈的表现；每天
进校门，对值日的同学点头致意，平时见到老师和客人主动
问好，这是尊重别人的`表现；诚实守信，助人为乐，主动帮
助小同学解决困难，这是文明的体现。

亲爱的同学们，我们正是早晨八、九点钟的太阳，我们身上



洋溢着无限的青春与活力，美丽的校园正因我们而更加充满
生机！更加靓丽多姿！我们一定要珍惜人生中最为宝贵的年
华，用智慧、勤奋与美好的心灵，在这块沃土上吸取丰富的
营养，丰满自己的双翼，在不久的将来飞向理想的天空！让
我们行动起来，去做文明有礼的一代新人！

学守则讲规范见行动国旗下讲话篇二

老师们、同学们：

你们好!我是六(1)班的xxx同学，我今天讲话的题目是《尊师，
从课堂开始》。

尊师重教，是中华民族的优良传统，从孔子择善而从、善学
尊师开始，尊师就作为一种社会礼仪在中国发扬光大。

所以，同学们，切不可忘记，我们成长过程的每一步，我们
取得的每一点成就，都浸透着老师的许多汗水!请同学们扪心
自问：是谁把我们从一个不懂事、无知识的孩子，教育成为
一个具有文化学知识、有道德的好学生呢?你们第一时间一定
会想到是我们亲爱的老师。

1.作为学生，我们听到上课预备铃响后，应迅速走进教室，
准备好课本、作业本、文具等学习用品，摆放整齐，安静端
坐，等候老师的到来，这是学生对老师最起码的尊重。

2.上课起立向老师问好，这也一个最基本的礼仪。当班干部
喊起立时，我们应迅速站起来，整齐响亮地向老师问好，而
不是拖拖拉拉地有气没力的问好。

3.上课过程中，我们要遵守纪律、专心听讲，主动举手回答
问题，做到声音清晰、响亮。听从老师教导，书写认真、工
整。



4.我们要认真听好每一节课，不扰乱课堂秩序，不顶撞老师，
积极参与课堂教学，让大家都有一个好的学习环境和氛围地，
争取不断进步，让老师的心血没有白废。这些都是尊重老师
的表现。

同学们，请大家记住：尊师，从课堂开始!

我讲话完毕，谢谢大家!

学守则讲规范见行动国旗下讲话篇三

文明就餐不仅关系着每一位同学的身体健康，更是体现了当
代中学生素质和学校风貌的一面窗口，那么有关文明餐桌国
旗下讲话稿的有哪些?下面是小编为大家整理的文明餐桌国旗
下讲话稿，一起来看看吧!

老师们、同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“规范行为，文明就餐”。

俗话说：民以食为天，如何营造一个文明、有序、温馨的就
餐环境，不仅关系着每一位同学的生活，而且体现着我校的
整体形象。

第一，文明用餐，节约粮食，不浪费是最基本的要求。

粮食是人类赖以生存的宝贵资源。也许你不会在意那一点点
饭菜，可是你知不知道在我们的同龄人中还有人吃不上饭，
读不起书。我们从小就背过“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的
诗句，相信每个人都明白节约粮食的重要性。因此，我们每
个人在日常生活中，要人人争当爱粮节粮的表率和楷模，努
力在全社会营造节约粮食光荣、浪费粮食可耻的氛围和风尚。



第二，在用餐时，我们还要遵守一定的用餐规则，懂得一些
吃饭礼节。

1、用餐前注意卫生：先洗手，再用餐。

2、排队领餐时，有秩序，不拥挤、不推搡，注意避让他人
的`盘子。

3、用餐时要遵守纪律，不随便讲话或离开座位，更不应该边
玩边吃。

4、用餐时，注意不要把饭、菜、汤等弄到桌上、地上，应尽
量保持自己用餐位子、桌子的干净。

5、用餐完后，将餐具统一放在指定地方，自觉爱护餐具及食
堂设施。

6、估计自己的胃口，以吃饱为原则，不随意添加饭菜，也不
随意浪费。 同学们让我们一起行动起来吧!学会节约，学会
礼让。我相信因为有你我的参与，文明就在我们身边。

我的国旗下完毕，谢谢大家!

尊敬的各位老师、同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“文明就餐，从你我做
起”。

食堂是校园生活的重要场所，如何营造一个文明、有序、温
馨的就餐环境，不仅关系着每一位同学的生活，而且体现着
我校的整体形象。

现在我们要做的只是在打饭时排排队，吃完饭离开时清理一
下残渣，这随手的举动会营造一个文明有序温馨的就餐环境。



又有的同学可能会问：我这样做对我有什么好处?送人玫瑰，
手留余香。方便别人，也就是方便了自己，以自己的行动方
便了他人，以自己的形象影响着他人，文明就餐就会成为我
们自觉的行动，好的习惯就会形成一种传承关系，最终受益
的还是我们。

细微之处可以显出一个人的品质，排队是小事，收拾餐具也
是小事，但是 “一屋不扫，何以扫天下”!文明就餐，从我
做起，从身边的小事做起，注意就餐过程中的点点滴滴。您
的举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温暖，一个舒心的
笑容，一个让座的动作，一句真诚的道歉都能让我们感受到
生活中充满着阳光。希望广大师生杜绝浪费，主动回收餐具，
文明就餐，让我们一起努力，营造一个温馨、祥和的就餐氛
围!

我的国旗下完毕，谢谢大家!

各位老师，同学们：

大家早上好。今天，我演讲的题目是《节用惜福，文明餐桌，
从我做起》。如今，“光盘一族”已经成为社会的时尚。所谓
“光盘”即杜绝浪费，吃光盘中的食物。主席也由此做出
了“反对浪费，厉行节约”的重要批示，于是浩浩汤汤的节
俭大潮涌向中国的每个角落。

央视上有一个关于食品浪费的公益广告片，据悉全国每年浪
费的食物总量折合粮食约500亿公斤，相当于全国粮食产量
的10%。各类学校食堂每年至少倒掉了可养活3000万人一年的
粮食。这些数据大得惊人，而往往是在我们不经意的浪费之
间累积起来的。

勤俭节约，历来是中华民族优良的传统美德。谈及节约粮食，
每个人都可以顺口说出《悯农》里的那句诗：谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。只是在吟咏诗句的同时，又有多少人能解其中



滋味。古训有言，一粥一饭当思来之不易，半缕半丝恒念物
力维艰。节约粮食是美德，而口齿谈吐美德却不践行美德本
质，便是得不偿失。

我们喜欢以礼仪之邦自诩。而今，我们又如何践行礼仪之邦
的美德，大有思考之必要。我们可以选择做文明之人，将厉
行节约和倡导文明放在一起。在此，我向大家发出以下倡议：

就餐时人人有序排队，避免喧哗。对食堂的员工说声“谢
谢”，是给他们最好的支持。进餐中注重行为举止，尽量不
大声说话，以有益身体。将食物残渣放在餐盘中，保持一份
桌面的整洁，为后来的老师同学提供良好的就餐环境。尽量
用尽盘中的食物并将餐具餐盘放到指定的位置。

今天，为创建全国文明城市，文明餐桌行动正在株洲市的每
一个角落，如火如荼地开展起来。我们希望这次倡议不仅仅
是一次国旗下讲话，而是能让大家吹响行动的号角，真正让
文明餐桌之风吹过舌尖上的四中，让文明之风盛行至味园中。

央视的广告语这样说：“你的挥霍，也许正伴随着别人的饥
饿”。让我们积极践行文明餐桌，从我做起，行动起来吧。

我的国旗下完毕，谢谢大家!

学守则讲规范见行动国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家上午好！

今天，我国旗下演讲的题目是《小学生日常行为规范》。

新的一天里,我们迎着初生的太阳向自己的目标前进,今天的



奋斗是为了明天的成功,合格的人才来自合格的学生,我们怎
样才能成为一名合格的小学生呢。

没有规矩不成方圆，为了保证人们的正常生活，每个国家都
有自己的法律，与此通理，在学校要成为合格的学生，最基
本的就应该遵守《小学生日常行为规范》遵守校规校纪，这
对于我们养成良好的行为习惯至关重要。可是如今，在校内
时不时能看到乱丢乱扔、满口脏话、疯赶打闹、在校外买食
品或者在餐厅内大声喧哗的现象，这在美丽的校园是极不和
谐的音符，我们应当把日常行为规范时刻放在心中，把它作
为约束自己行为的准则，要有自觉遵守准则的意识。

同学们，良好行为规范，需要我们平时做什么?良好行为规范
是上学路上相遇时的微笑，是平时与别人相处时的亲切，是
见到师长时行礼问好，是看到地上有纸屑垃圾自觉将其放入
垃圾箱，是上下楼梯主动谦让靠右走，是爱惜学校一草一木，
是孝敬父母、尊重他人、诚实守信、勤奋好学……在学校我
们的行为代表班级的形象，将来我们也会踏入社会，我们的
行为也将影响社会的风气。良好的行为是黎明前的曙光，抓
住了就有光明灿烂的前途，良好的行为是大海中的舵手，把
握就能到达胜利的彼岸，良好的行为是迷途中的星辰，遵循
了就能走出困惑的岁月。

希望同学们在本周要努力做好五件事情：

1、认真学习《小学生日常行为规范》

2、不乱丢垃圾，保持校园洁净。

3、上下楼梯慢步、轻声、靠右行。

4、不骂人、不打架，特别要注意不疯赶打闹。

5、不在餐厅喧哗、不踩草坪、不损害花草树木。 我们不仅



要将良好的行为规范记在心里，更要付诸于行动，做到言行
一致。长时间实践良好的行为，会让我们逐渐养成良好的习
惯，收获美好的'思想品德，净化我们的心灵，最终走向成功
的人生，让我们从身边的细节做起，做一个有良好行为习惯
和高尚品德的人，让怀仁镇中心小学因为我们而骄傲和自豪。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们拥有良好的行
为习惯!做一个文明学生，让我们的校园处处开满文明之花!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

学守则讲规范见行动国旗下讲话篇五

自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只
有在实际生活中积小善，才能成大德。哲学家威廉詹姆斯说：
“播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种
性格；播下一种性格，收获一种人生。”如果把良好的行为
习惯看成是一种精神储蓄的话，那么人在其整个一生中都在
享受着行为习惯所产生的利息。

有这样的故事：20世纪60年代，苏联宇航员加林，乘坐“东
方”号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成为世界上第一位
进入太空的宇航员。当时几十个宇航员在培训，为什么加林
能脱颖而出呢？原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗
廖夫发现，在进入飞船参观前，只有加林一个人把鞋脱下来，
只穿袜子进入座舱。就是这个细节，一下子赢得了罗廖夫的
好感，感动了他。罗廖夫说：“我只有把飞船交给一个如此
爱惜它的人，我才放心。”所以加林的成功，得益于他良好
的习惯。有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。实际上这个故事
告诉我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习
惯往往使你在不知不觉之中走向失败。

走在整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不在
意自己偶然说出的一句脏话，也许你不留心踩到脚下的花草，



也许你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，这时你已经
成为美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的摇篮，是一
方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而每个
同学的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。然而，
在校园中出现的一些不文明不道德现象值得我们重新进行思
考。

为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习
与生活习惯，适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家
风范的精英学生，为将来报效祖国，服务人民，幸福人生奠
定坚实的基础。作为海中学子，最基本的就是应该遵守《中
学生守则》《中学生日常行为规范》，从自身的仪表仪容、
言谈举止、生活起居、学习行为、与人交往等方面来进一步
养成良好的习惯。大教育家夸美纽斯曾说：“德行的实现是
由行为，不是由文字或者口号。”好习惯不是说出来的，而
是从实践中体现出来的。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
我希望大家能从现在做起，从学习、生活、交往的每一个细
节做起，比如：穿着朴素，发型大方；不使用手机、mp3，不
进入营业性网吧、茶厅、歌厅；骑自行车进出校门，要下车
推行，按照指定位置停放并上锁；不在校外摊点吃东西；在
食堂就餐时，安静就餐，不大声说话；打喷嚏或咳嗽时要用
手捂住嘴巴；见到老师轻声问候“老师好。”进出教室、办
公室轻轻推门，随手关门；上下楼梯轻上缓下，靠右行走；
排队集会静齐快，列队整齐有精神；能弯腰捡起你能捡的垃
圾。自觉爱护公共设施；课间不在走廊上、教室里追逐打闹。
许许多多的细节，不胜枚举。我相信，只要我们的同学心中
装着他人，时时注意文明，就一定会展示出绅士风度和淑女
风范。

同学们，我们五中有着严肃的校纪和优良的校风，你们作为
五中的学生，更应该严格要求自己，无愧于阳光，无愧于社
会！就让我们从现在开始，播下好习惯，收获绚丽人生吧！
我相信，通过我们的共同努力，一定会营造出一个宁静、有
序、有着良好学习环境的美丽校园。



学守则讲规范见行动国旗下讲话篇六

老师们、同学们：

早上好！

今天我讲话的题目是：《学守纪、讲规范、构建和谐校园》

火车之所以能够奔驰千里，是因为它始终离不开两条铁轨；
风筝之所以能高高飞翔，是因为它总是情系着手中的线；自
然界有它自身的法则，人类社会也是如此，军队的战斗力来
自于铁的纪律，企业的竞争力来源于严格的规章制度，同样，
学校的生命力则来自于严格的校纪校规。

同学们，在生活中我们有着不同的生活习惯，但遵守纪律却
是我们每一个人都应该重视并牢记的。学校作为我们接受知
识的平台，传授知识的神圣殿堂，自然更是需要铁的纪律。
然而，在我们同学中，上课迟到，课堂上讲话、写纸条、睡
觉、作业相互抄袭甚至不做，校内大声喧哗吵闹、乱扔废弃
物等等一切现象似乎都理所应当,还堂而皇之地将此解释为"
张扬个性"。殊不知,这是一具颓废了的雕塑,你以为周围的同
学会抬头仰慕你的我行我素吗？而实际上，别人只会对你的
行为低头叹息、当成笑料。有一则寓言故事，名为《河水和
河岸》，河水认为河岸限制了自由，一气之下冲出了河岸，
涌上原野，吞没了房舍与庄稼，于是给人类带来了巨大的灾
难，它自己也由于蒸发和大地吸收而干涸了。为什么寻求自
由的河水最终又失去自由呢？那是因为他寻求的那种无拘无
束的、绝对的自由是不存在的。

人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思考：
我在做什么？我做得怎么样？我要成为怎样的人？"做怎样的
人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都有
一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。而对我们中
学生而言，一个文明的人就是一个遵守纪律，规范自身行为



的人。为什么在一个环境幽雅清洁的'地方，很少有人会随地
吐痰？为什么在庄严肃穆的场合，人们往往善于自律？这是
因为环境提升了人的道德认知。于是有人说，"不是我不文明，
而是环境太糟”。好的环境的确可以创造良好的道德氛围，
但受环境影响而实现的道德约束是被动的、表面的和肤浅的。
在脏乱差的环境里，我们依然可以洁身自好，并不是一定要
降低自己的价值标准和道德取向，来迎合脏、乱的环境，相
反我们应该用自己高尚的情操去改变脏、乱的环境，在缺乏
环境激励的情况下，我们需要的不是放纵。没有环境的激励，
尤其是独处的时候，更是检验我们道德养成的最佳时机。更
何况，我们处在一个环境幽雅的校园里。每当我们与那些违
反社会公德、破坏校园良好文化氛围的人理论时，总能听到
这样的回答："又不是我一个人！”也许的确不是你一个人，
但是我们为什么总是习惯于把自己定位于相对较低的道德水
准呢？为什么不向有道德和讲文明的同学看齐呢？实际上,道
德就是要求我们有足够的意识和能力控制自己的行为，引导
自己的情绪。我们不应因原谅自己而拒绝别人的忠告，贬损
自己的价值。成熟的人格和高尚的人性来自于严格的自律。
这也是每个中学生必备的素质。

俗话说：“没有规矩，不成方圆，”作为学生更应遵守学校
的规章制度。一个良好的学习环境，一个团结友爱的集体，
一个环境幽雅的校园都需要有一定的规章制度来约束。现在
我们正在为自己的前途而忙碌，我们努力，我们勤劳，我们
从中获得了很多的成功和喜悦。然而，在我们为将来而倾注
所有精力的同时，请不要忘了，作为一名学生要注意自己的
一言一行是否符合一个合格中学生的标准，是否遵守了学校
的规章制度，是否学会了尊重他人。

同学们，在我们充满豪情壮志向理想奋进的时候，在我们满
怀自信积极奔跑在人生跑道上的时候，请不要忽略了这位从
早到晚伴随在我们身旁的严肃的朋友——那就是纪律、规范。
有了它我们的秩序，更加井然，有了它我们的生活更加灿烂，
有了它，我们才能和谐共处。



学守则讲规范见行动国旗下讲话篇七

敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是---学守纪、讲规范、构建和谐校
园.

同学们，在生活中我们有着不同的生活习惯，但遵守纪律却
是我们每一个人都应该重视并牢记的。然而，上课迟到，课
堂上讲话、写纸条、睡觉、作业相互抄袭甚至不做，校内大
声喧哗吵闹、乱扔废弃物等现象屡禁不止。你以为周围的同
学会抬头仰慕你的我行我素吗？不,恰恰相反，别人只会对你
的行为低头叹息、当成笑料。

人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思
考：”我在做什么？我做得怎么样？我要成为怎样的人？"

也许，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后都
有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人,一个遵守纪
律，规范自身行为的人。

为什么在一个环境幽雅清洁的地方，很少有人会随地吐痰？
为什么在庄严肃穆的场合，人们往往善于自律？这是因为环
境提升了人的道德认知。

每当我们与那些违反社会公德、破坏校园良好文化氛围的人
理论时，总能听到这样的`回答："又不是我一个人！”也许
的确不是你一个人，但是我们为什么总是习惯于把自己定位
于相对较低的道德水准呢？为什么不向有道德和讲文明的同
学看齐呢？实际上,道德就是要求我们有足够的意识和能力控
制自己的行为，引导自己的情绪。我们不应因原谅自己而拒



绝别人的忠告，贬损自己的价值。成熟的人格和高尚的人性
来自于严格的自律。这也是每个学生必备的素质。

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。一个良好的学习环境，
一个团结友爱的集体，一个环境幽雅的校园都需要有一定的
规章制度来约束。

同学们，在我们充满豪情壮志向理想奋进的时候，在我们满
怀自信积极奔跑在人生跑道上的时候，请不要忽略了这位从
早到晚伴随在我们身旁的严肃的朋友--那就是纪律、规范。
有了它,我们的秩序更加井然;有了它,我们的生活更加灿烂;
有了它，我们才能和谐共处。


