
2023年初中新生军训心得体会(实用6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们应该重视心得体会，将
其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

初中新生军训心得体会篇一

七天朝朝暮暮的相处，七天悲喜交加的感触，七天真真切切
的话语，筑成了这平凡却又深刻的军训生活。

是否还记得那一幕，8月28号那天下午，天气明显有了凉意，
凉丝丝的雨滴中满含着一中别样的清新。20xx级18个班的接
近1400名学生都穿上了统一的迷彩服，在流动的浮云下面走
着齐步，迈着正步为这为期七天的军训画上了一个完美且完
满的句号。

七天的辛苦没有白费，风雨过后的彩虹总是最为鲜艳。我
们13班用七天的汗水换来了“军人作风优秀奖”。当我们听
到阅兵台上的音箱中传来了“13班”这响亮而动听的名字时，
我清晰地用余光看到我身旁的同学露出了军训以来最灿烂、
最阳光的笑容，像是把大地都照亮了。我也情不自禁地露出
了两排牙齿，巴掌拍了好久也不愿停息。班长很搞笑地拿反
了锦旗，下面的同学们都忍不住笑了，但笑容的背后，是我
们13班全体同学用汗水浇灌出来的自豪与骄傲。我目不转睛
地望着那面锦旗，心里有说不出来的复杂情绪。

七天，原本想象中十分煎熬的.日子突然就这样结束了。这七
天，是乐与苦、酸与甜相交融的;这七天，有过高兴，也有过
难过;这七天，有过欣喜，也有过心酸;这七天，有过顺利，
也有过困难;这七天，有过想放弃，同时也有了坚持的信念;



这七天，有过无奈，也有过豁然开朗的兴奋……这么写着，
一幅幅画面倒带一般一一浮现在我的眼前。

你看，那位穿着军装的大男孩在小卖部里正满脸愤怒地瞪着
一味女孩，女孩抬起头愣了一下才反应过来，连忙带着拖音
喊了声：“教——官——好!”那个大男孩是我们的教官，那
个女孩是我。

初中新生军训心得体会篇二

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合的哨音，还有
那骄阳下的集合、训练；心目中的军训生活成百上千次地浮
现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信心
地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，还有那有趣的游戏。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、



那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！我
想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

初中新生军训自我鉴定

新生军训稿件

【精】大一新生军训心得体会

【推荐】大一新生军训心得体会

【热门】大一新生军训心得体会

军训生活新生心得

军训期间新生心得

【推荐】新生军训心得

新生参与军训心得

初中新生军训心得体会篇三

快乐的时光总是很短暂。今天军训结束了。军训已经成为过
去。请让我简单总结一下。

这几天的军训时而痛苦时而轻松，时而恼怒时而欢乐。

就谈今天，也就是军训的最后一天，今天的军训早上集合到
操场就开始站军姿了，光是站军姿就站了好久，很多人都在
抱怨，越是抱怨站的也就越久，终于在教官的命令下，我们
停止了站军姿，开始了齐步。

齐步也和昨天一样在一直练，一直练到比之前好一点才开始
休息，我心想，难道这就是“有福同享，有难同当”吗，这



才是真兄弟啊！

下午又开始，军训的.内容也和上午大致一样，但不一样的是
下午下了小雨，而且为了明天的“准备”我们还要抓紧时间
练，而且四点还要演练一遍，于是练着练着就到了四点，我
们每个排都挑了一个地方坐下，一起淋着雨，这让我上午的
感受更加深刻了，没错这才是“有福同享，有难同当”啊！

不久，军训就结束了，我们就排队回到了教室。

总的来说在军训中队伍里的规矩还是很严格的，一旦违反就
要受到惩罚，而且上个厕所或者去买东西都要排成一列去买，
不允许单独去买，更不允许私自离队。

在军训中有时严格，有时放松，只要完成了任务，在休息时
间中就可以做小游戏，这不仅可以使军训的效果提高，还可
以让自己的生活变得更丰富多彩。

这几天军训下来，没几天都会让我更加深刻的明白一个道理。

从今天开始军训已成为过去，要把心放在学习上，不能放松
了，为了自己更好的未来加油吧！

初中新生军训心得体会篇四

通过初一的军训，站如松、坐如钟、走如风的威武姿态，使
我体会到，军人坚忍不拔的意志和铁的纪律。几天的.训练，
无数风雨烈日的洗礼。不仅磨练了躯体而且精神得到了升华。

军训的日子里，点点滴滴的收获在记忆里蔓延，当体力已
经“透支”。晕乎乎感觉痛不欲生的时候。我用意念告诉自
己必须坚持，再坚持，哪怕是一秒……意志的沐浴，精神的
洗礼，体魄的磨炼，把我变得坚强。汗水和酸痛换来的“优
秀学员”的荣誉，让我进一步体会到收获的喜悦。同时也明



白了军令如山坚决服从铁的纪律内涵。

军训中，手语《感恩的心》学习深深地打动了我，我要感谢
父母的养育之恩；感谢我们的林老师，五天坚持在训练基地
陪伴着我们，鼓励着我们，照顾着我们，使我这个从未离开
家人的“宝贝”消除了陌生环境带来的不安；我要感谢教官，
在你们的调教下，我们英姿飒爽扬帆起航。

9月1日-9月5日。我们树人学校的新生到行知基地军训，在这
短短5天的时间里，我们付出了许多，也收获了许多。

看着同学们被晒黑的面庞，看着一个个矫健的身影，几天的
训练，已除去我们的娇嫩柔弱，脱胎换骨变的强壮。整齐队
列，划一的动作使我们的集体意识得到加强。

它教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，
昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿；那骄阳下伫立的
身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧
丝毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸
的信念，钢焊的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而
不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我
们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

初中三年学涯的号角已经吹响，让我们用坚强和勤奋收获自
己的理想。

初中新生军训心得体会篇五

不知不觉中，军训已经过了一半了，在过去的日子里，有辛
酸的回忆，有过快乐的欢声笑语，当然也有不少的委屈。无
庸置疑，现在的每一个“兵”对这些日子的感受都是不同的。
而就我而言，我过得非常愉快。在入学之后，军训前的日子，
我在校过得特别郁闷，感觉日子太过于荒废了。而军训后，
我对大学生活充满了期待与热情；虽然苦，但是苦中作乐，



乐更乐，每一天的生活都很充实。

而对于未来一半的军训，我相信大多数兵和我一样，充满着
热情。还有，虽然军训还剩一半的时间，但每逢想到八天后，
就要和教官“永别”了，心里也就暗下去了。

在过去的日子里，我学会了团体的重要性，团结就是力量；
学会了与人相处的道理，人与人之间的关系，哪怕是陌生人
之间；学会了当兵是那么的'不容易，也让我更敬重我们的教
官。

夜逐渐深了，我怀着满腹的热情，期待明天的到来！

初中新生军训心得体会篇六

通过这次军训不仅对精神上有了升华提高，还让我认识到了
集体重要性。虽然只有短短的五天时间，但对我人生观有了
很大认识，这次军训给我带来了深刻的感受。把同学们陌生
的感情融合在一起，形成深厚的友谊。

从教官的严格要求到想要为班集争光的强烈欲望，让大家都
学会了忍耐、团结培养出大家坚强的意志，虽然最后并没有
得到任何奖项，但是对于我们本身来说是有着很大意义。

这是我第一次离家在外住宿，但是在这五天里让我感到了家
一股的温暖，每个同学对我都十分友好和善让我感受到了真
实存在，在军训当中班集和班集之间竞争十分激烈，大家都
想做到最好，但是最好的前提是团结，个人的力量薄弱的，
团体的力量是强大的，只有大家团结一致才能够发挥得更好，
很多事是无法选择，身在共中便必须遵守当中的规则。

该组学生吃的苦，军训中有军人的毅力，动作标准到位.体现
了高中生的素质，望以后在学习中能像在军训中那么坚定，
吃苦.提高学习成绩，考入亟本学校，成为国家的接班人。做



一名出色的军人，望努力.加汕!开学前不久经历了军训，也
许在没有军训过的人眼里。军训要在烈日下训练，很累.很苦，
但是我相信参加过这次训练的同学有不同的感受·军训中教
官的严格要求，同学们互相帮助，相互配合走出整齐的步伐.
培养了学生之问的合作惊声，让学生在累和苦中体验生活。
像这样类似的活动要积极参加，望加油!

该同学在军训刿间，严格要求自己，遵守纪律.不怕吃苦耐劳，
训练认真.尊重教官，一切行动听指挥，集体观念强，训练了
自己的体能，培养了克服困难的韧性·望在今后的学习和生
活中，严格要求自己，发挥自己的优点和特长，做一名积极
进取全能好学生通过此次训练.培养丁你们军人股的意志.在
军训期问表现良好，在军训中能够按时完成教官和老师布置
的任务和内容，在课余时间也能够做到内务整齐.安静，能主
动完成值日任务，希望在以后的学习和生活中继续努力，发
言自己的优点和长处，做一名积极进取的好学生。


