
2023年写自我鉴定的要求 基本的自我鉴
定要求(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写自我鉴定的要求篇一

室内设计既然是作为环境设计系列中的一“环”，因此室内
设计事先必须对所在建筑物的功能特点、设计意图、结构构
成、设施设备等情况充分掌握，进而对建筑物所在地区的室
外环境等也有所了解。

具体地说，室内设计主要有以下各项依据：

一、人体尺度以及人们在室内停留、活动、交往、通行时的
空间范围

首先是人体的尺度和动作域所需的尺寸和空间范围，人们交
往时符合心理要求的人际距离，以及人们在室内通行时，各
处有形无形的通道宽度。

人体的尺度，即人体在室内完成各种动作时的活动范围，是
我们确定室内诸如门扇的高宽度、踏步的高宽度、窗台阳台
的高度、家具的尺寸及其相间距离，以及楼梯平台、室内净
高等的最小高度的基本依据。涉及到人们在不同性质的室内
空间内，从人们的心理感受考虑，还要顾及满足人们心理感
受需求的最佳空间范围。

从上述的依据因素，可以归纳为：



1、静态尺度；

2、动态活动范围；

3、心理需求范围。

二、家具、灯具、设备、陈设等尺寸，以及使用、安置它们
时所需的空间范围

室内空间里，除了人的活动外，主要占有空间的内含物即是
家具、灯具、设备。

对于灯具、空调设备、卫生洁具等，除了有本身的尺寸以及
使用、安置时必须的空间范围之外，值得注意的是，此类设
备、设施，由于在建筑物的土建设计与施工时，对管网布线
等都已有一整体布置，室内设计时应尽可能在它们的接口处
予以连接、协调。诚然，对于出风口、灯具位置等从室内使
用合理和造型等要求，适当在接口上作些调整也是允许的。

三、室内空间的结构构成、构件尺寸，设施管线等的尺寸和
制约条件

室内空间的结构体系、柱网的开间间距、楼面的板厚梁高、
风管的断面尺寸以及水电管线的走向和铺设要求等，都是组
织室内空间时必须考虑的。有些设施内容，如风管的断面尺
寸，水管的走向等，在与有关工种的协调下可作调整，但仍
然是必要的依据条件和制约因素。例如集中空调的风管通常
在板底下设置，计算机房的各种电缆管线常铺设在架空地板
内，室内空间的竖向尺寸，就必须考虑这些因素。

四、符合设计环境要求、可供选用的装饰材料和可行的施工
工艺

由设计设想变成现实，必须动用可供选用的地面、墙面、顶



棚等各个界面的装饰材料，采用现实可行的施工工艺，这些
依据条件必须在设计开始时就考虑到，以保证设计图的实施。

五、业已确定的投资限额和建设标准，以及设计任务要求的
工程施工期限

具体而又明确的经济和时间概念，是一切现代设计工程的重
要前提。

室内设计与建筑设计的不同之处，在于同样一个旅馆的大堂，
相对而言，不同方案的土建单方造价比较接近，而不同建设
标准的室内装修，可以相差几倍甚至十多倍。例如一般社会
旅馆大堂的室内装修费用单方造价1000元左右足够，而五星
级旅馆大堂的单方造价可以高达8000~10000元。可见对室内
设计来说，投资限额与建设标准是室内设计必要的依据因素。
同时，不同的工程施工期限，将导致室内设计中不同的装饰
材料安装工艺以及界面设计处理手法。

有关室内设计的程序步骤中已经明确，在工程设计时，建设
单位提出的设计任务书，以及有关的规范和定额标准，也都
是室内设计的依据文件。此外，原有建筑物的建筑总体布局
和建筑设计总体构思也是室内设计时重要的设计依据因素。

写自我鉴定的要求篇二

大家在写自我鉴定时，除了要了解清楚自我鉴定的写作重点
和特点，写作格式之外，还应了解清楚自我鉴定的写作意义。

自我鉴定就是个体对自己生理和心理特征的自我判断。它也
是自我意识的重要组成部分。随着个体自我意识的发展，人
们的自我评价也相应地经历着几个不同的阶段。

美国心理学家詹姆士认为，在生理的自我阶段，个体的自我
评价，主要表现为对自己的身体、衣着、家庭成员以及自己



所有物的判断，从而表现为自豪或自卑的自我情感。其个人
的追求则表现为对身体的外表和物质欲望的满足，或获得家
庭成员的关心和爱护等。

在社会的自我阶段，自我评价主要表现为个体对自己在社会
上的名誉、地位、亲族、财产的估价，从而表现出自尊或自
卑的自我体验。其个人的追求则是引起他人的注目、重视，
期望获得他人的好感，其表现则是追求名誉、追求金钱、追
求爱情，并怀有强烈的竞争心。

在心理的自我阶段，自我评价主要表现为个体对自己智慧、
能力、道德水准的优越感。其自我追求则表现为在政治上、
宗教上、道德上、良心上的进取和智慧上的提高。

更多相关的自我鉴定内容分享，希望大家喜欢阅读：

1、自我鉴定的特点和作用

2、个人自我鉴定怎么写

3、研究生自我鉴定

4、自我鉴定格式

5、服装专业自我鉴定

写自我鉴定的要求篇三

自己近一年以来，能踊跃加入政治学习，关心国度大事，拥
戴党的各项方针政策。遵照校纪校规，尊重师长，团结同窗，
政治上请求进步；学习目标明白，态度端正，研究业务。勤
恳耐劳，成绩精良；班委工作当真负责，关怀同学，酷爱群
体。有一定贡献精力。



不足是学习成就需进一步进步。今后我必定发挥成绩，战胜
不足，争夺更大提高。

吴××

20××年×月×日

写自我鉴定的要求篇四

1，政治思想方面:

对坚持以邓小平理论和“八荣八耻”重要思想，坚持改革开
放，加快改革开步伐，加速经济发展的认识和表现。在工作，
学习中如何贯彻党的十七大和十七届三中全会精神！

对参加社会实践，社会公益活动的认识和态度，在树立为人
民服务的观点，劳动的观点，批评和自我批评的观点，德，
智，体全面发展的道路，积极要求进步等方面的表现。

遵守国家法律，法令及遵守学校各项规章制度方面的情况。

尊敬师长，团结同学以及爱护学校公物，关心集体方面做得
怎样集体荣誉感如何

学校和班主任老师布置的各项工作任务完成得怎样

2，学习方面:

学习目的是否明确学习态度是否端正学习成绩怎样

在毕业实习，毕业设计和平时生产实习，课程设计中的.表
现;运用所学基础理论，基础知识和基本技能分问题和解决问
题的能力。



3，文体方面:

有没有坚持锻炼身体，是否积极参加学校组织的各项文体活
动

身体健康状况如何

有何特长，爱好和文体方面的突出成绩。

写自我鉴定的要求篇五

1.先喝一口冷水，让您的口腔完成清洁。

2.喝咖啡请趁热，因为咖啡中的单宁酸很容易在冷却的过程
中起变化，使口味变酸，影响咖啡的风味。

3.喝一口“黑咖啡”，你所喝的每一杯咖啡都是经过五年生
长才能够开花结果的，经过了采收、烘焙等等繁复程序，再
加上煮咖啡的人悉心调制而成。所以，先趁热喝一口不加糖
与奶精的“黑咖啡”，感受一下咖啡在未施脂粉前的风味。
然后加入适量的糖，再喝一口，最后再加入奶精。别忘了先
尝一口纯咖啡哦!

4.正式开始喝咖啡之前，先喝一口冰水，冰水能帮助咖啡味
道鲜明地浮现出来，让舌头上的每一颗味蕾都充分做好感受
咖啡美味的准备。

5.适量的饮用，咖啡中含有咖啡因，所以要适量的喝哦!

基本礼仪

给咖啡加糖

加糖后不用费力搅拌。加糖时，砂糖可用咖啡匙舀取，直接



加入杯内;也可先用糖夹子把方糖夹在咖啡碟的近身一侧，再
用咖啡匙把方糖加进杯子里。

不直接用糖夹子或手把方糖放入杯内，是为避免咖啡溅出，
弄脏衣服或台布。加糖后，不需用力搅拌咖啡，因为糖和牛
奶溶化速度很快。不喜欢加糖和奶的，可把杯耳转向自己的
右侧。

咖啡匙的使用

咖啡匙不为舀咖啡。加糖和搅咖啡才是咖啡匙的“专职”，
用它舀着咖啡一口一口喝是件失礼的事，也不要用它“帮
忙”捣碎杯中的方糖。饮用时将它从杯中取出，放在碟子上。

请客和做客

在家里请客人喝咖啡，身为主人的你不要一手包办，尤其当
你的客人正好是咖啡爱好者的时候，就让他们自己动手加奶
和糖好了，因为他们对此十分讲究。另外，你还要细心地为
懂得喝咖啡的行家准备一杯冷开水，使客人能在冷开水和咖
啡之间交替品尝出咖啡的口味。

在朋友家里做客喝咖啡时，不必客气，就将咖啡趁热喝完，
这才显得有礼貌。不过，不要一口气把咖啡喝完，而要慢慢
啜饮。如果只顾聊天，冷落咖啡使它冷却，那才是浪费主人
的一番心意。

喝咖啡的常识

咖啡杯和咖啡碟这两个是不可以分开的，在一些商务、正式
的场合，如果你要去帮别人加咖啡，记住一定要把碟子一起
拿走，不要只端着杯子续上就完事了。恰恰相反，喝咖啡吃
点心这两个动作是坚决不能同时做的。不要左手点心右手咖
啡。这是很不好的。



喝咖啡绝大部分人都会加糖，那么加糖一般有两种，砂糖喝
方糖，如果是加砂糖就用勺子往里加就可以，加方糖的话就
要用专用的夹子一块一块的放，一定不要往里倒或者是一次
加很多块。加糖之后可以用咖啡勺轻轻搅拌，但是方糖一定
不能用咖啡勺捣碎。

真正懂咖啡的人都是趁热喝的，如果觉得烫可以等放凉了再
喝或者是喝表层的，小口慢慢喝。一定不要像在家里喝汤似
的发出声响。咖啡店里很细的那种吸管是专门用来搅拌的。
不是用来喝的。用那个吸管喝是很容易烫到的。尤其点拿铁
的时候，好多店都会配备那样的小吸管。


