
2023年重症监护自我鉴定(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

重症监护自我鉴定篇一

重症监护室即intensivecareunit简称icu.是各种急危重症实施
集中的连续的强化监测，救治和护理的场所，配备了各种先
进的精密的监护，治疗设备。

icu作为我定向实习的科室，对我来说充满了挑战。总结在各
个科室学到的东西，在icu都能派上用场。因此，这里的老师
都必须拥有丰富的理论知识以及熟练的操作技术，还有更重
要的是熟练地掌握各种精密仪器的使用，必须的更上时代的
步伐，与时俱进，不断更新自我。她们的干练不得不让我们
佩服。在这3个月的定向实习，在带教老师的悉心教导下，我
掌握了常用抢救仪器的使用及报警后处理，基本掌握了心肺
复苏技术，心电图机、注射泵、输液泵、营养泵、心电监护
仪、排痰机等的使用以及呼吸机的使用、消毒等。更熟练地
掌握了鼻饲、吸痰、输液、皮试、雾化、血糖监测等技术，
并严格遵循无菌原则完成各项操作。我还积极参与科室里的
小讲课，不断增强自己的理论知识。

在这个急危重症集中救治的病房里，使我深刻的感觉到必须
要细心、耐心、爱心、同情心，“急患者所急，想患者所想，
使患者健康，让患者满意”。对于临终患者给予更多的关怀
和尊重，让他们安然离世。感谢icu让我进一步强化自我。

儿科重症监护实习体会



重症监护自我鉴定篇二

1、在护理部、科主任领导下，负责本病室行政管理和护理工
作；是本部门护理质量与安全管理和持续改进第一责任人，
应对护理部、科主任负责。

2、根据患者病情及护士工作能力，妥善安排患者的责任护士。

3、每日主持晨会交班及床头交接班，组织并参与危重患者的
抢救工作。

4、督促检查各项护理工作，及时帮助解决疑难问题。

5、定期检查仪器、急救物品及药品的使用及保管情况，保证
抢救药品、仪器性能完好，及时登记使用情况。

6、定期检查各项护理表格的记录情况，保证其完整性与准确
性。

7、定期检查各种消毒物品尤其介入性物品的消毒情况。

8、有计划组织护士业务学习，强化三基三严培训，负责新入
室护士的培训带教工作，使护士掌握新技术、新仪器的操作
使用、安装、消毒处理，不断提高护理质量。

重症监护自我鉴定篇三

特别感谢医院领导及科主任护士长的安排，让我有幸参加了
甘肃省护理学会组织的第六届重症护理专科护士的培训班。
通过两个月的理论学习和临床实践，我顺利完成了专科护士
学习，并顺利通过了考试。在一个月的理论学习中，省医院
教授及各位老师从不同方面讲解重症的发展、重症监护病房
的管理、各种急危重症病人的监护以及压疮、危重病员营养
支持。最重要的给我们讲解了人文关怀，语言沟通的重要性。



在临床实习一个月，见识了一些我们科不常见的设备及操作
如，漂浮导管，心外氧合治疗机，crrt，超声导入仪等。通过
这次学习，使我无论从理念上还是业务上都有了很大的提高，
增长了不少见识。可以说感受颇深、收益匪浅。

对于危重患者的护理，我一直以为按时给药，做好治疗就够
了，其实最重要的是人文关怀，不管患者是否清醒，护士都
不能忽视。icu患者与外界隔离，家属探视时间受限，医护人
员与他们交流不多，尤其是急诊入院，对入院后的陌生环境
缺乏心理准备的患者，会产生孤独感。且担心自己病情能否
好转，担心费用，担心工作，家庭与生活，从而产生忧郁。

还记得小刘在看管一呼吸机辅助呼吸患者，患者在床上四肢
乱动，提示对护士有话要说，小刘见到监护屏上生命体征正
常，就对患者说：别动了，你什么都很好，可患者还表示要
说话，小刘又说，别动了，把气管插管动出来就不得了了，
患者不动了，无奈地闭上了眼睛，在我们的工作中也存在这
样的问题，只管做好治疗却忽视了患者内心的想法，缺少倾
听，小刘根本没有考虑患者的感受，只是了解到生理机能的
正常,也许患者四肢酸痛，想有人帮助按摩一下僵硬的四肢，
想了解其家属是否在icu外等候，什么时候能出icu，了解患者
真实的想法，用温暖的语言，温暖的心去温暖患者。

还记得一次护士小李每次为昏迷患者擦身时都会让周边的人
有些不解，操作前，她总会按照操作规程做好一切准备，俯
身轻声说，你好，我来了，我为你擦身，我会轻柔的操作，
来，我们擦擦脸，感觉怎么样?你看这样是不是很舒服?周边
的人说：你这样做有什么用，她又听不到，小兰说“她的心
可以听得到”。看着真的很感动，对于入住icu清醒的患者，
老师们用她们和蔼的态度、温柔的语言向患者讲解着有利于
疾病恢复的要求及配合。

微笑是对患者最好的良药，尤其我的带教老师宋云老师，做
每一项操作都是面带微笑，仪表和微笑在某种程度比药物治



疗更重要，不管患者是否清醒，语言沟通至关重要。良言一
句三冬暖，恶语伤人六月寒.给患者的第一影响不是用药，不
是治疗，而是我们热情的态度和亲切的语言，答应患者的一
定要做到，来到医院不能让患者失去信任，忙的时候可以让
他们稍等一下，不要用恶劣的态度对她讲话，生病了，内心
都是痛苦的。住院的都是年老的患者，耳朵有点背，眼睛有
点花是正常，看着患者期盼信任的眼神，我们多一点耐心多
一点爱心，也许他们就对新的环境面对疾病的折磨更有信心。

这个我们培训的三项操作中，有一项是三人心肺复苏，在我
们医院一直是单人或双人心肺复苏，当时我就在想该怎么去
操作呢，多了除颤仪，最主要的是多了一种精神，团队协作
精神。三人配合不好操作就不及格，不是个人分，而是三人
的平均分，让我太突然懂了，团队的重要性，每天上班的我
们，是一个整体，不是个体，应该相互协作，相互帮助，作
为团队的一员应该主动去寻找团队成员的优点和积极品质，
学习它，并克服自己的缺点和消极品质，让它在团队合作中
被弱化甚至被消灭。只有每个成员，敢于负责，勇于担当，
齐心协力，团队才能不断发展壮大，个人才能有所收获和进
步。经过一个月理论知识培训，发现自己对理论知识的欠缺
与不足，只会死记硬背，不会用脑理解记忆.理论知识不能应
用到临床，学习主动性差。

太多的感动，很多都是值得我们学习的，专科护士绝不是一
毕业就能成为的，需要一个较长的积累过程，有一个
从“全”到“专”的过程，需要在日常工作中不断的提高自
己，学习是一种形式，感受是一种心得和收获，学以致用是
我们的目的。希望通过我的学习我的努力，在临床实践中发
挥专科护士的专业技能，不断提高科室重症病人护理服务水
平!

重症监护自我鉴定篇四

时间过的很快，不知不觉三个月已经过去了，这个月我实习



的是重症监护室，当我听到这个科室时，对此充满了好奇与
期待。第一次走进重症监护室的时候，脑子里是一片空白，
这里的病床设置和其他科室完全不同，老师带我们熟悉了环
境，这个月里，我们很认真的学习关于重症监护室方面的知
识，了解工作性质，熟悉所需要准备的物品以及特殊器械，
掌握其基本的操作方法。对于无菌操作技术，如戴无菌手套.
穿脱手术衣以及正确的洗手方法等，都能够熟练准确的操作。

在这个科室里，都是些危重病人，所以病人来后，首先做的
不是给予怎样的治疗，而是先抢救，给予心电监护，观察病
人的生命体征是否平稳，必要时给予呼吸机辅助呼吸，待生
命体征平稳后再处理医嘱，给予相关治疗措施。实习的最大
及最终目的是培养良好的各项操作技能及提高各种护理工作
能力。所以在带教老师“放手不放眼，放眼不放心”的带教
原则下，我们积极努力的争取每一次的锻炼机会，由于在这
个科室的病人都比较重，所以每天早上都要做血气分析，看
电解质有没有紊乱，是否贫血，根据结果给予对症处理。

在这里，我学会了抽血气，用换药碗换药，用吸痰机吸痰，
悉了做心电图，抢救时胸外按压。因为这各科室的病人那个
科的都有，所以综合性很强，所以得全面考虑。在这里面，
重要的不仅仅是如何治疗病人，更重要的是护理病人，如;帮
助病人勤翻身、拍背、吸痰，促进痰液排出。

经过这个月的实习，我深深体会到：生命是那么的脆弱，有
时眼睁睁的看着，却无能为力，所以我们一定要珍惜生命，
车祸是无情的，等后悔了就来不及了。

在后面的科室里，我会认真实习，掌握更多的临床技巧，为
做一个合格的临床医生打下坚实的基础。

[监护实习自我鉴定]



重症监护自我鉴定篇五

短短的2周很快就过去了，虽然2周在我20多年的工作生涯中
占了很少很少的一点时间，可是就是这一点时间给我的感觉
和收益却是丰裕的，在这里我要非常感谢护士长给我2周
的icu进修机会。

icu集中了全院最好的仪器和设备，也集中的全院最危重的病
人，在那里工作是紧张和忙碌，在那里不但要有扎实的理论
基础，丰富的临床操作技能还要有各种交流的方式以及全科
的护理知识，在icu我学到了病房所没有的或是很少看到的理
论知识及操作技能或是比病房要求更高的思维和判断能力。

1.应变能力

临床应急、急救护理观察处理与特点和一般临床诊断、治疗
工作大不相同。危及患者生命的病情变化往往是突然的，除
了少数情况可以预见外，大多数是随机的，因此要求护士不
能单一地等待医生来确诊，对应变的反应要快，处理能力要
强。对临床应急、急救的患者采取有效的科学的紧急救治措
施，以及急中生智、抓住时机、毫不犹豫地做出判断能力，
并采取一系列具体应变处理措施，在千钧一发之际挽救患者
生命都会起到切实可行的重要作用。

2.护理技术操作

带教老师的认真带教和严格的培训，使我初步掌握了抢救技
术，如：药品、抢救器械的性能、操作方法及适应证、各种
不同病证的护理技术操作。主要熟悉了人工气道的建立，呼
吸机的使用方法，使用的时间和注意事项，以及如何为患者
深部吸痰，何时吸痰注意事项等。了解picc的留置过程，掌
握的其护理的注意点，熟悉了休克的抢救，并参与配合，了
解的血流机的工作原理，报警原因和处理方法，学会使用震
动排痰仪器，以及翻身拍背祛痰，和气压治。


