
最新寒假实践自我鉴定(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

寒假实践自我鉴定篇一

一、寒假社会实践目的

二、寒假社会实践过程

三、寒假社会实践结果

四、寒假社会实践总结

廿一世纪，社会物质生活较为丰富，新世纪的大学生许多都
沉浸在这种丰富的物质欲望之中，从而缺乏对心性以及人生
阅历的锻炼。在漫长的寒假中，尤其是在这春节之前，父母
都比较繁忙，无从顾及我们，因而我们的自由，空闲时间比
较多，但在家不比在学校，我们缺乏玩伴，每天在家空虚度
日，寒假生活将显得单调和无聊。为了丰富我们的寒假生活，
同时让我们能够在毕业之前积累足够的社会经验和人生阅历，
以便在毕业后能更好的适应社会，我们有必要而且必须要在
寒假参加一些社会实践活动。

一.实习单位概况

1．实习单位性质：xx省xx市xx镇xx路xx服饰属私营实体。建
立于上世纪九十年代，起初只有一个店面，如今发展为三个
店面，在当地拥有不小名气。



2．实习单位规模：属小型企业，现经营三个店面共五间商铺，

其中经营文时特休闲裤、千仞岗羽绒服、波司登羽绒服等三
家专卖店以及其他品牌服饰，在职员工共12人（算我在内），
日销售额近万元。

3．实习单位经营状况：经济效益良好，在在某些时日较之当
地一些大型商场都有过之而无不及。

4．实习单位主要商品：集团以品牌服饰为主业，分季节经营
不同品牌服装。服饰以女装系列为主，附带少量男士服装，
符合当地实情。

5．实习单位的主要业务流程：

5.1单位销售模式为私营模式。因单位较小，货源由老板负责
寻找，进货、补货也由老板负责。通常情况老板先去武汉市
汉正街选好商品，下好订单，然后找一家托运公司负责托运。
货到后，清点货物完毕即可出售。进货、补货过程大约持续
两天。

6．实习单位的经营管理特点与利弊

6．1实习单位在当地是老牌服装企业，拥有极好的信誉，顾
客回头率较高，这与老板的经营方式与手段脱不了关系，企
业老板为人和善，善于交谈，总是以笑对人。他总是对我们
说要笑，给顾客一种温馨亲切之感。

6．2利弊

利：信誉优势、品牌优势、营销手段优势、地域优势，单位
店面位于当地较为繁华的地段，人流量大。

弊：实习地处乡镇，没有大城市那样集中的人口数量，除了



一些节假

日外，基本上都是销售淡季。

1．熟悉阶段

因为是首次接触服装销售行业，对于这个行业我比较陌生，
一下子从买衣服的人变成了卖衣服的人，这种角色的改变起
初还不适应，开始的两天我还很羞涩，不怎么敢开口与顾客
搭话，更多的是看那些阿姨们是怎么卖这些商品的。在此期
间她们也教我怎么寻找商品，怎么将商品分类，怎么辨认商
品的货号，以及最主要的怎么与顾客沟通说服他，让其购买
我们商品的诀窍等等。

2．实干阶段

名卖衣服的好手，虽然不及那些阿姨，但也不差太多，老板
甚是喜欢。

本次实践共计10天，成功卖出商品二十余件，成交金额五千
余元。获得报酬近千元。在此期间我还学会了几项技能，克
服了一些心理障碍，丰富了自己的阅历，在未来的生活中多
了一条出路。实践结束后，老板极力挽留，希望我来年再来
帮忙！

社会实践在某些方面可以认为是打工，本次实践与打工无异，
虽说我不是第一次出来打工，但是服装行业尚属第一次接触。
此次实习单位是经熟人介绍进入，关系过硬，得到了老板诸
多关照，再加上我是实习的大学生，几位店员阿姨也是对我
照顾有加，我从她们身上学到了不少知识，和她们的关系也
处理的非常好，这是我此次实践活动能取得成功的基础。在
实习的地方白天几乎没有休息的时间，来来往往的人络绎不
绝，只要有人进入店中，我们就得起身迎接，所以一天大部
分时间都是站着，开始的两天站的我腰酸背疼，总想找个地



方坐一坐才好，而且不断地跟顾客介绍商品，话说了一大堆，
口干舌燥，真的很累。而且有的时候说了一大堆别人还不买，
最是气人！坚持了几天后，渐渐的进入了状态，身体的承受
能力也增强了不少，销售的热情也长了不少。

店看到的却是宁一种现象，进店买衣服的大多数是妇女，而
且中年妇女居多，很少有男士单独出来购买衣物，即使有也
是选购裤子，同样，在本店中以妇女服饰居多，而且色泽鲜
艳，款式丰富。相比较而言男士服装款式较少，而且颜色深
沉，单调。进入店内，映入眼帘的绝大部分都是色彩艳丽女
装，而深沉单调色泽的男装则偏居一角。对于这种现象我也
分析过，认为在中国农村家庭，主要的经济收入是靠男士入
城打工创收，而农民文化水平较低，从事的工作基本上都是
体力活，做的都是又脏又苦又累的事，辛苦工作一年挣钱回
家就是为了能够让家里人的生活过的好一点。过年，他们希
望看到一家人幸福的笑脸，给老婆孩子买新衣服是他们乐于
见到的事，而他们自己则对衣着没有多大讲究，衣服干净整
洁就可以过年！不一定要去买新的，况且过完年又要出去，
买的好衣服还是会弄脏的，所以还不如不买。而爱美是女人
的天性，不管是在农村还是在城市，女人们到了过年都喜欢
把自己打扮得漂漂亮亮的，而男士们也乐于见到自己的老婆
漂亮幸福的样子，所以每年年前都是以妇女为主的生力军促
进当地的消费。而商家也是有针对性的把服务重心定在了妇
女的身上，也取得了不错的效益！

寒假实践自我鉴定篇二

为期两天的“20xx年寒假社会实践总结评选答辩会”在学术交
流中心西湖厅圆满结束。教务处、学生工作处、思想政治理
论课部及校团委等职能部门的老师及各院系分团委老师担任
了为期两天共三场的答辩会评委。答辩会共分实践标兵、实
践优秀组织奖及实践优秀项目三场，共有来自各个院系的18
名学子，7位院系分团委书记及来自各个院系组织的11支优秀
项目团队等50余人参加了此次答辩会。



在24日上午的寒假社会实践标兵答辩中，来自各系的18名优
秀学子通过ppt展示和演讲的方式展示了他们与众不同的寒假
社会实践经历。“爱心小胖”骆群曙在寒假陪伴大别山区孩
子们一起过小年，对留守儿童逐个家访;外国语学院13级的易
艺虹同学参与了广东省吴川市共青团委员会、交通运输局和
交警大队联合举办以“关爱生命、维护权益，拒绝乘坐非法
运营车辆”为主题的宣传志愿活动;来自生命科学与技术学院
的梅凯星同学通过调查走访提出了“寺庙养老”这一新型的
养老模式;艺术系的12级的王同堂现场向各位评委展示了自己
的室内设计作品;建筑学院的游璐同学分享了她送给同学的剪
纸作品，惟妙惟肖的剪纸艺术研究引起了一阵又一阵的掌声。

寒假社会实践优秀组织奖答辩在25日上午开展，七个参评
院(系)分团委分别就各院(系)寒假社会实践的组织实施情况、
成果进行了总结展示。

25日上午的优秀项目团队答辩中，第一支分享的团队是校青
协的微爱服务队，ppt上放映着一张张流浪儿童纯真的笑脸，
微爱服务队的代表徐朴说：“现在好多小朋友比刚到救助站
时多活泼了，也会与人交流了，更开心的是他们已经真正的
拿我当哥哥了。我的眼睛酸酸的，这里的孩子与我们小的时
候没有什么两样，纯真可爱，可是命运有些时候就是不公平
的，在本应享受父爱母爱的时候流浪街头，不知道自己的父
母是谁……”原来，今年3月3日徐朴和他的志愿团队来到武
汉市流浪儿童救助站，开展了为期一周的寒假社会实践活动，
他们给这里的流浪儿童送去温暖，带来希望。还有来自生命
科学与技术学院12级生工、生技的三个班级，在寒假期间用
自己的专业知识，利用自己所学的食用菌栽培技术种出各色
食用菌作为礼物送给家长，他们别出心裁的礼物博得了一片
赞赏。园林系到维尔福实习的团队则是展示了实习的经历，
在克服了刚开始的不适应后学习到各种关于兰花的专业知识。

答辩会最后，校团委书记姚贤民对今年的寒假社会实践活动
给予了高度肯定，她表示，参加此次答辩会的同学都是在寒



假实践活动中涌现出的优秀典型，在学生中发挥着示范引领
的作用。在为期不长的一个月里融入社会深入基层，充实了
寒假生活也锻炼了自我。各分团委也在这次寒假社会实践中
发挥了积极的推动作用。后期校团委将会统一对获奖的集体
和个人进行统一表彰。

寒假实践自我鉴定篇三

有幸成为农村政策宣讲团的一名成员参加了安徽大学大学生。

一、良好的团队以及队员团结合作的团队精神是完成一项工
作必不可少的前提条件。

二、社会责任感是我们当代大学生必须具备的素质。

这次活动，我深入了农村，接触了我国社会中人数最多，而
且最苦、最穷的一个阶层，对我的震撼很大，同时也感到了
肩上的担子更重了。随着我国经济、社会的不断进步发展，
农民的生活水平有了一定的提高。但是，农民的生活依然很
苦，生活环境很差。

三、通过参加这次社会实践活动，我也发现了自身的许多不
足之处。

比如：专业知识的欠缺，人际交往能力、处事应变能力等方
面的不足，也为以前不了解实际情况，不进行实地的调查研
究而乱下结论的行为感到汗颜。这些不足，我将会努力的克
服，培养各方面的能力，提高自身的综合素质，争取自己进
一步更好的发展。

我认为，在这个充满激烈竞争的社会，需要学习的东西不光
停留在书本，生 活在现实中就应将自己摆在适当的位置，正
确公平的估计自己，把今天当成一个 新的起点，从头开始，
过去的就让他过去。 我总喜欢挑战一些新鲜事物，因为只有



选择有价值有意义的事，勇敢的去 尝试，才能不断发现自己
的不足，只有不断学习，才能努力赶上。

优胜略汰是社会 进步的法则，超越压力，战胜自我是我人生
的奋斗目标，工作面前，我积极肯干，认 真负责，喜欢在乐
观中进取，用微笑面对人生。我最喜欢的一句格言：“从成
功里 得到自信和快乐，从自信里得到快乐和成功，从快乐里
得到成功和自信。” 虽然自己资质平平，卑微鄙俗，成长的
历程艰难险阻，但我相信，带着微笑， 不懈的努力，定能战
胜一切！

寒假实践自我鉴定篇四

本人综合素质佳，能够吃苦耐劳，忠诚稳重坚守诚信正直原
则，勇于挑战自我开发自身潜力。做一个主动的人，工作积
极热情，为了自己的目标为了完成自己想要的事情拼命投入
力量。具备良好的人品，乐于与人沟通，生活在群体之中，
能够与人进行客观直接的沟通，具有较强的团队管理能力和
与人合作的精神，能够积极互动努力达成团队的目标。

善于学习，勤奋务实，刻苦钻研，具备广泛的兴趣和很丰富
的知识，适应能力强，能够在很段时间内融入一个新的领域，
适应他并且把他做好。

寒假实践自我鉴定篇五

在实习开始的第一周，便开始了跟一年级班主任的见习工作。
跟着一年级的班主任从入学到学生上课，见证了幼儿园的孩
子过度到小学阶段，要注意的方方面面的行为规范，以及如
何管理好一个新班级。也明白了管理好一个班级十分不容易。

十天之后，我们便进行了教育见习，主要是到各个班级去听
教师的课。在整个教学实习的过程中，自我学习的态度是很



好的，听了很多教师的课，不仅仅仅是美术单门科的课，学
习其他教师身上的教学优点和值得借鉴能化为己有的地方。

在整个实习过程中，教学工作是最为关键的一个环节，也是
这次实习的中心点。听了几节课之后，自然步入了教学工作
中，指导教师要求我在上课之前，要写出一份教案，自我研
究下教学参考书，这样给她看了以后，给出修改意见和实践
中可能出现的问题，自我修改后再细心地备课，才能够正式
步入讲台。所以，教学的第一步，就是备课。为了备好一堂
课，我一般都会查阅超多有关的信息，并借鉴一些教案中好
的闪光点，比如问题情境的设置，学生的提问，如何突破这
节课的重难点以及板书的设计。当然教学过程也是一个由生
到熟的过程，对于完全没有教学经验的我来讲，肯定会存在
这样或那样的不足与缺点。比如我上的第一节课，我就发现
了自我的缺点，比如没有思考到多媒体有可能会出问题，没
有两手准备，没有了课件导入，就不明白该从何说起，知识
点的转折僵硬，只专注自我讲课，很少跟学生互动等问题。
上一堂课容易，上一堂好课很难，这是我实习最深的体会。

上好一节课，不仅仅要求教师有一个过硬的基本功，包括普
通话的标准，教案的熟悉，粉笔字的整洁，并且更重要的是，
让学生参与到这堂课，发散他们的思维，培养学习的兴趣，
和培养良好的绘画习惯，不是简单的传授知识。所以，在上
课的时候，我都会强调，学生画的最好要不一样，有自我的
想法，每一节课都会强调绘画习惯。久而久之他们就会养成
习惯，上课时候要打开思维，画的不一样会被给予肯定，用
深色的水彩笔画线稿，想到什么画什么，而不是用铅笔画画
改来改去。还有就是上课要适当讲究一些方法，比如学生注
意力分散的时候，我们能够想办法来吸引学生的注意力，有
的时候要用声音来提醒，有的时候要用语言和肢体互动，做
一些他们感兴趣的小互动，让他们注意力集中起来，这样做
既活跃了课堂气氛，然后立刻又能够进入到课堂中来。

指导教师在实习期间，给出了意见和推荐，使我在教学中受



益。

1.上课必须要抓住重难点，围绕着重难点展开，所有的教学
资料都不能跟这个中心脱离。我自我很多时候把握不好重难
点，有的教学活动的设计跟重难点都是脱离的，之后明白要
看教学活动的设计跟重难点相不相关，不相关就去掉，省略
不必要的部分。

2.自我上课的时候声音太小了，这样很难提起学生的兴趣，
并且声音到达不了坐在后面的学生那里，他们就听不到上课
的资料，容易分神，画的资料也会跟主题无关。以及声音需
要抑扬顿挫，提起学生的兴趣和精神劲。

3.时刻记住，上课的时候，目光和注意力要跟着学生走，时
刻关注学生的动态，看到开小差说话的同学要有适当的提醒。
并且不能只跟前面的学生互动，也要走到教室中后面，跟其
他的学生互动，要关注全体学生。

4.课件是辅助教学用的，不能颠倒了它们的位置，以教学为
主。

5.一节课讲的知识点不能太多，想教给学生的知识点太多，
适得其反。围绕重难点，给两三个知识点进行教学。教学是
一个循序渐进的长期过程，不能一堂课讲太多。还有很多问
题，都是我今后都要注意的。

短暂的两个月实习生涯，让我学到了很多，不仅仅仅是教学
经验的积累，并且是一次很重要的社会实践锻炼，我十分感
激的我的指导教师和其他教师，也十分感激我带的学生们，
让我收获了一份份真挚的感情。我相信，通过这次实习，我
向成为一名优秀的教育工作者，又迈出了一大步!


