
化验的自我总结(模板5篇)
总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结书写有哪些要求呢？我们怎
样才能写好一篇总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

化验的自我总结篇一

20xx年，我质检部检验一线全体人员在公司及品管中心的领
导下，全力以赴、尽心尽责地做好产品的检验检测工作，履
行检验员的基本工作职责，为保证全厂的生产正常运转和产
品品质控制做量的工作，同时保证质量体系的正常运行，回
顾一年来的工作，我们主要从下面几方面做些工作。

产品的进料检验

1、原材料质量控制有关产品的生命，我们通过严格把好入口
关，从源头来控制产品的质量，对所有外购原料，首先按规
定进行报验制度，检验员确认供应商提交的质量证明文件，
并从外观、尺寸等方面进行检测，必要时做机械性能方面的
检测。

2、提高检验透明度，产品检验根据检验量的小，尽快检测，
并及时出具检测报告，以方便仓库办理入库手续，增加检验
透明度，严格质量检测标准，在满足质量要求的前提下，做
到对公司负责的同时，不损害供应商的利益。

半成品的检验

1、半成品检验面广量，且精度要求高，为保证产品质量，我
们对产品实施全检制度，严格控制检验流程，实施对结果负



责的制度，并严格执行。所有员工的产品均从检验员的双手
过，凝聚检验员的'量心血，不知有多少的日日夜夜的加班，
牺牲多少检验员的休息时间。

自身的不足

1、工作中偶有因为马虎而造成工作失误，给工作带来不必要
的麻烦。以后我会以严谨的工作态度仔细完成本职工作。

2、在于别人打交道中由于个性原因，不够主动。为以后能更
完美的完成工作，我会主动和领导以及同事多沟通交流。希
望通过交谈从他们那学到在课本上学不到的知识。

总结：自从走出校门之后，踏入这个历史舞台，首先让我感
觉到这个社会很陌生，不管是在工作上还是在人际关系上，
对于我这个刚出茅庐的人来说，什么都是困难，经过这几个
月的洗礼真的让我成长不少。

化验的自我总结篇二

过去一年，工作的风风雨时时在眼前隐现，回眸望去过去的
一幕慕在不知不觉中打湿眼睑。似乎年初的记忆依然就在心
头展现!自跨世纪的钟声敲响的那一瞬起，我就已深深地感觉
到新一年的工作重担已向我无情地压来，企业的不断扩建与
化验室规模不变的冲突已无形中为化验员上紧了一根弦!本已
绷紧的神经再一次被重重地牵动了!为能保质保量地完成工作
任务，我只能在过去的基础上对化验的相关知识进行重学习，
加深认识。使之更加系统化，从而融会贯通，便化验专业水
准提到了一个新的起跑线。

有了新起点，下一步就是怎样在实践具体发辉作用，在岗位
人员严重吃紧，工作量与日俱增的前提下，要想不被压跨，
唯一的解决办法只有两个，一是加强岗位练兵，增加自已对
实验各个环节的熟练程度，从而提高工作效率，一是加强内



部各人员间的团结合作，互相紧密配合，充分挖掘集体的潜
力。

在此基础上，我顾不上去管夜黑楼高，也没时间去看月暗天
阴，风狂雨急，不顾一切，只管一人独自前行，取样化验，
日夜不停。虽不见工作有什么硕果呈现眼前，却只觉汗水一
次次湿透衣服，眼角的皱纹多了一层又一层，手上的皮肤退
了一次又一次，辛酸的眼泪咽下一回又一回!

曾几何时，我从梦里一回回惊醒，却以为自已仍在工作中，
也许象我们这样的人真应该叫做工作狂才对，但我们却必须
面对现实，不仅仅要能够工作埋下头去忘我地工作，还要能
在回过头的时候，对工作的每一个细节进行检查核对，对工
作的经验进行总结分析，从怎样节约时间，如何提高效率，
尽量使工作程序化，系统化，条理化，流水化!从而在百尺杆
头，更进一步，达到新层次，进入新境界，创开新篇章!

经过这样紧张有序的煅练，我感觉自已工作技能上了一个新
台阶，做每一项工作都有了明确的计划和步骤，行动有了方
向，工作有了目标，心中真正有了底!基本做到了忙而不乱，
紧而不散，条理清楚，事事分明，从根本上摆脱了过去只顾
埋头苦干，不知总结经验的现象。

就这样，我从无限繁忙中走进这一年，又从无轻松中走出这
一年，当20xx年来到我面前，我只想说，来吧，我已从工作
中长大!

化验的自我总结篇三

我叫xxx，是化验工作人员，以下是在这一年里面我的付出与
收获的一个工作鉴定。

透视过去一年，工作的风风雨时时在眼前隐现，回眸望去过
去的一幕慕在不知不觉中打湿眼睑。似乎年初的记忆依然就



在心头展现！自从站在这个工作岗位上的那一瞬起，我就已
深深地感觉到新一年的工作重担已向我无情地压来，企业的
不断扩建与化验室规模不变的已无形中为化验人员上紧了一
根弦！本已绷紧的神经再一次被重重地牵动了！为能保质保
量地完成工作任务，我只能在过去的'基础上对化验的相关知
识进行重学习，加深认识。使之更加系统化，从而融会贯通，
便化验专业水准提到了一个新的起跑线。

有了新起点，下一步就是怎样在实践具体发辉作用，在岗位
人员严重吃紧，工作量与日俱增的前提下，要想不被压跨，
唯一的解决办法只有两个，一是加强岗位练兵，增加自已对
实验各个环节的熟练程度，从而提高工作效率，一是加强内
部各人员间的团结合作，互相紧密配合，充分挖掘集体的潜
力。

曾几何时，我从梦里一回回惊醒，却以为自已仍在工作中，
也许象我们这样的人真应该叫做工作狂才对，但我们却必须
面对现实，不仅仅要能够工作埋下头去忘我地工作，还要能
在回过头的时候，对工作的每一个细节进行检查核对，对工
作的经验进行总结分析，从怎样节约时间，如何提高效率，
尽量使工作程序化，系统化，条理化，流水化！从而在百尺
杆头，更进一步，达到新层次，进入新境界，创开新篇章！

经过这样紧张有序的煅练，我感觉自已工作技能上了一个新
台阶，做每一项工作都有了明确的计划和步骤，行动有了方
向，工作有了目标，心中真正有了底！基本做到了忙而不乱，
紧而不散，条理清楚，事事分明，从根本上摆脱了过去只顾
埋头苦干，不知总结经验的现象。

我从无限繁忙中走进这一年，又从无轻松中走出这一年，在
新的一年到来的时候，我只想说，来吧，我已从工作中长！
我相信在未来我会做得更好，更多的挑战。



化验的自我总结篇四

xxxx年，我质检部检验一线全体人员在品管中心的领导下，
全力以赴、尽心尽责地做好了产品的检验检测工作，履行了
检验员的基本工作职责，为保证全厂的生产正常运转和产品
品质控制做了量的工作，同时保证了质量体系的正常运行，
回顾一年来的工作，我们主要从下面几方面做了些工作。

产品的进料检验：原材料质量控制有关产品的生命，我们通
过严格把好入口关，从源头来控制产品的质量，对所有外购
原料，首先按规定进行报验制度，检验员确认供应商提交的
质量证明文件，并从外观、尺寸等方面进行检测，必要时做
机械性能方面的检测。提高检验透明度，产品检验根据检验
量的小，尽快检测，并及时出具检测报告，以方便仓库办理
入库手续，增加检验透明度，严格质量检测标准，在满足质
量要求的前提下，做到对公司负责的同时，不损害供应商的
利益。

半成品的检验：半成品检验面广量，且精度要求高，为保证
产品质量，我们对产品实施全检制度，严格控制检验流程，
实施对结果负责的制度，并严格执行。所有员工的产品均从
检验员的双手过，凝聚了检验员的`量心血，不知有多少的日
日夜夜的加班，牺牲了多少检验员的休息时间。严格过程控
制程序。对工序流转的产品，必须按产品流转控制程序办理
相关手续后方可放行，并执行上道工序对下道工序负责，下
道工序复验上道工序的制度，做到层层把关。

自从走出校门之后，踏入这个舞台，首先让我感觉到这个社
会很陌生，不管是在工作上还是在人际关系上，对于我这个
刚出茅庐的人来说，什么都是困难，经过这几个月的洗礼真
的让我成长了不少。



化验的自我总结篇五

在21世纪的今天，随着科技的进步，国民经济迅猛发展，国
民的生活水平等各方面也均有很提高。然而，对一名当代学
生而言，则面临着来自社会各方面的挑战：高校扩招，经济
危机造成的批量下岗人员，等等。这就是所谓的“人才过
盛”吧!

现实情况的严峻，则对学生自身素质要求就更高：如文化修
养和人文修养，以及适应社会的能力等多方面。而这，就要
求我们遇强更强，敢于面对强者，无所畏惧，敢于拼搏，夺
取最后的制胜法宝!

对于个人而言，最重要的不仅仅是学业，更是素质的提高，
这其中包括人际关系，适应能力，危机处理能力，服从领导
而又不盲从的意识等。

暑假是从7月3日开始的，我于7月7日正式到天津药业集团新
郑股份有限公司实习。因为我在之前的两个较长假期中分别
在其溶液剂车间和成品检验处实习，因此可以再次进入“中
心化验室”的微生物检测处学习实践。

在今年去药厂的第一天，我去见了该药厂的总负责人周总，
他只告诉我了一句话：作为一个实习生，最重要的就是多学
多问少说话。是的!多学多问少说话!因为你还没有足够的专
业知识和身份权利去指挥别人，所以即使他们做错了，也不
可以在公开场合去指责他们，这是对前辈老师的起码尊重!!

虽然上面的那些话未免有些“俗”和“势”，但这也是不可
否认的真理名言：首先，多做事少说话，我相信，这也将是
以后的生存之道。

因为没有那个企业老总喜欢只会多话的员工，他们需要的是
一个可以让他们付出最少代价，而换取最利益的员工，这应



该就是“利益最化原理”吧!其次，在现实工作中，我毕竟还
是一个未涉社会的本科生，一没有权利，没人会信服你;二没
有实质学历，也就不会让人凭空相信你的实力。所以，我也
只有本本分分的学习和实践。

在7月7日至8月20日的实习期间，我除了学习微生物限度检测
外，还去看隔壁的药物抗生素检测。而在这段时间内，我首
先感到的就是“团结，合作”这几个字。这是一个老话题了，
但是依然经久不衰。例如培养基的制作需要有人摆放试管，
需要有人去灌注培养基(每支40ml)，还需要有人去塞上塞子;
再如，在进行针剂药品的细菌和真菌的检测时，两个人的配
合就更是要“天衣无缝”了;另外还有就是割针剂药品瓶的过
程了，若是一个人自去干可能需要很长时间，因为这个过滁
括了登记当天所需检查的和所需复测的药汽称，规格和生产
日期，写编号袋子，割药，用灭菌注射用水洗药，等等。

在工作之余，我还自学了《微生物限度检查》这本书中的部
分相关内容，再利用空闲时间打出了一些检测结果标准的表格
(下附其中一张表格);当然，正式的工作是少不了量的记录这
一项工作，而且我还担任了打印记录，一个多月的“lrh-250
型”培养箱使用记录的填写，得到了小组长的好评：认真负
责!

在这个工作历程中，不仅使我学到了工作经验及实践知识，
也得到了许多在书本上学不到的东西：当不善于和陌生人谈
话时，怎样熟悉并向之学习其优秀之处;怎样利用有限的时间
做更多工作;怎样处世为人;如遇到朋友临时出状况是，怎样
给与适当正确的助;还有就是信任，充分相信身边的那些质朴
的人.

生活是一本无止境的书，学到老也未必可以学全面，因此时
刻以求和之心去对待这个社会，你就会有意想不到的收获!

相信自己，一切可以更加美好!!


