
2023年蒙医出科自我鉴定(模板6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

蒙医出科自我鉴定篇一

在本院内二科实习一个月下来，感受最大的一点就是：作为
实习医生，开始真正的动手做各项操作。比起之前见习阶段，
多了一份责任心。见习时，完全就是“眼看手不动”，都是
跟着带教去看各项操作，除了晨护外，根本就没动手的机会，
也很少接触病人。而在这个月实习期间，眼看一个星期后就
开始动手操作的。有铃响也是第一时间想到动手去做，但每
次都会先“请示”带教老师。这一点，从心里上就感觉很不
一样，觉得自己开始具备作为一名护士最起码的责任。

这个月以来，认真遵守科内的各项规章制度。上班不迟到，
下班不早退。认真及时地完成老师给我的任务认真完成各项
操作。工作中耐心细致的对待病人，及时向带教反应病人的
需要，认真吸取各项操作的经验。每次接到任务时心里都特
高兴，但是有时候遇到一些病人时心里还是会紧张。每当这
时候我的带教老师都用鼓励的'话语、信任的眼神给了我信心，
让我找到自信！

在主任的教导下，带教老师的细心耐心讲解指导下，我学到
了不少，掌握了一定数量的临床护理操作。虽然有些操作做
的还不够“完美”，但我会继续努力的！

蒙医出科自我鉴定篇二

我的肝胆科实习已接近尾声，这是我久违来的累，很久没有



找到工作的激情和感觉了，可能是我这人喜欢忙，喜欢把自
己累趴下就什么都不用想，肝胆科3周实习总结。刚去那一周，
跟到易老师，大家都喊他“毛哥”，大概意思呢，就是别把
他惹毛了，不然就有你受的。他带了个进修生(莫老师)，我
比较乐意在实习这个阶段能和进修生一起工作，因为他们一
般不会象老师那样大牌，会教我很多小细节的东西，做事也
比我们这些实习生熟练得多，我们就可以跟到慢慢学习，我
是一个学得慢消化得慢的人，我的努力也可以让他们给我更
多的耐心。

那天莫老师给我讲：“你每天回去要看至少一个小时的书，
好好考研究生，把证考到”，打镜子的时候手跟得很久，解
剖结构讲了一道又一道。可是第二周我的生活发生了戏剧性
的变化，又来了个进修生，也非要跟到易老师，于是我们就
一共有4个人了，而他们有的老师一个人就管了20来个病人，
于是我被折磨性地分到了龙老师的手下，为这事我还哭过，
刚开始我看不惯他的说话方式，所以一听到要去他那边我就
觉得难受，后来相处下来还是不错，不过我也从此被累安逸
了，每天就过上了苦日子我习惯睡午觉，可是我最近每天中
午吃了饭就回病房去了，每天眼睛都像睁不开似的，今天中
午终于回来睡了下，真不想起来了知识归纳总结：

1、胆绞痛的特点：右上腹部疼痛，腰背部放射痛，与脂餐有
关，呕吐后无缓解。

2、腹腔引流管引流出的液体没了的时候，不可马上拔除腹腔
引流管，避免只是被大网膜堵到了，可以先退出一小段，观
察一天，第二天再没引流物的时候就可以拔除了。

3、换药的时候棉签碘伏不只是在皮肤上消毒而已，要挤压切
口周围，看是否有渗液。

4、t管：



(1)在拔除t管之前需要做胆道镜，油纱要折叠成三角行塞进
去，才不会很快就将敷料浸湿了。

(2)书上写的t管腹腔镜手术的2周拔除，开腹10天拔除，但临
床上是腹腔镜手术的三个月拔除，开腹的2个月。

(3)拔管前先在饭前、饭后各夹管1小时，拔管前l-2日全日夹
管，如无腹胀、腹痛、发热及黄疸等症状，说明胆总管通畅，
可予拔管。

5、mirizzi综合征是指因胆囊颈管或胆囊管结石嵌顿和(或)其
它良性病变压迫肝总管，引起梗阻性黄疸、胆绞痛、胆管炎
的临床症候群，是慢性胆囊炎、胆石症的少见并发症6、上消
化道出血《400ml不呕血，但是这并不能说明上消化道不出血，
但如果出现了呕血，那就一定是上消化道出血7、打嗝不一定
是膈下感染，因为感染就会表现为发烧和血象高8、排除胆道
出血：

(1)在胆总管下会形成血凝块，阻塞胆总管会引起黄疸。

(2)现在的腹腔内压力应该大于刚拔除t管的时候，那就会出
血更厉害。

蒙医出科自我鉴定篇三

icu，作为我实习阶段的首站，对我来说充满了挑战，因为对
于这些先进精密仪器的操作我是全陌生的，更何况还要去熟
练掌握他们，但我相信，我能克服这一切。通过这一个月的
实习，并在带教老师的悉心教导下，我学会了很多，掌握了
常用抢救仪器的使用及报警后的处理，掌握了有创，无创血
压的监测，和cvp的测定，心肺复苏技术，心电图机，微泵，
监护仪，血糖仪，血气分析仪等的使用和特护单的记录，了
解一些icu的常用药。能在老师的指导下完成对我来说有很大



困难的桡动脉采血，并能独立完成给病人做气管切开术后护
理，鼻饲，吸痰等，并严格遵循无菌原则。我积极参加科室
里组织的小讲课，不断增强自己的理论知识，因为我知道，
理论与实践相结合更有利于我们的理解与掌握，在这个集中
救治危重病人的特殊护理单元里，透过老师平日里的言行，
使我更深刻地感触到在icu不仅要有过硬的操作技术，同时还
要具备深厚的护理知识及相关知识，还要细心，能吃苦耐劳。

总之，这一个月下来，我学到了很多，但也有很多的不足，
但我会去填补他们。

觉得在icu住着，意识清倒是件不幸的事，看到他们卧病在床，
痛苦万分，生不如死，都于心不忍。虽说每天的14—15点是
家属探病时间，也是最温馨的时刻，但这样的关心是无法抵
消肉体的折磨。

在icu住着的病人几乎都要用呼吸机辅助呼吸，所以要想做名
优秀的icu护士必需熟练掌握呼吸机的应用。在近两个月的实
习生活中，认真学习呼吸机的相关事项，虽然学的还只是冰
山一角，但已万分开心，学无止境，总比不会强啊。

在老师的带教下，定时给病人鼻饲、翻身，按需吸痰，处理
大小便等，积极完成各项治疗，不怕脏，不怕累。还积极参
与科室里的小讲课，不断增强自己的理论知识。在这个急危
重症集中救治的病房里，深刻的感觉到细心、耐心、爱心、
同情心的重要性。

icu的夜班比较多，开始时还真不喜欢这昼夜颠倒的生活，不
过时间久了也就习惯了。如果现在每天早起，怕自己熬不住。

比较粗心的人，越是告诫自己要细心，就越要出错，盐水滴
完未及时封管，体温量后忘收体温表，诸如此类，举不胜举。
实习期间给带教老师添了不少麻烦。



蒙医出科自我鉴定篇四

我实习的最后一个科室——重症监护室，即icu.它是各种急危
重症进行集中监测、强化救治的特殊场所，配备了各种先进
精密的监护和治疗设备。

我觉得在icu住着，意识清倒是件不幸的事，看到他们卧病在
床，痛苦万分，生不如死，我都于心不忍。虽说每天的14-15
点是家属探病时间，也是最温馨的时刻，但这样的关心还是
无法抵消肉体的折磨。如果换成我，我宁可选择死亡，这样
没生活质量的活着，还不如痛痛快快地去极乐世界。

在icu住着的病人几乎都要用呼吸机辅助呼吸，所以要想做名
优秀的icu护士必需熟练掌握呼吸机的应用。在近两个月的实
习生活中，我认真学习呼吸机的相关事项，虽然学的还只是
冰山一角，但我已万分开心，学无止境，总比不会强啊。

在老师的带教下，我定时给病人鼻饲、翻身，按需吸痰，处
理大小便等，积极完成各项治疗，不怕脏，不怕累。我还积
极参与科室里的小讲课，不断增强自己的理论知识。在这个
急危重症集中救治的病房里，使我深刻的感觉到细心、耐心、
爱心、同情心的重要性，感谢icu让我进一步强化自我。

icu的夜班比较多，开始时还真不喜欢这昼夜颠倒的生活，不
过时间久了也就习惯了。如果现在让我每天早起，我都怕自
己熬不住呢。

我是个比较粗心的人，越是告诫自己要细心，就越要出错，
盐水滴完未及时封管，体温量后忘收体温表，诸如此类，举
不胜举。实习期间给带教老师添了不少麻烦，看到老师帮我
收拾残局，我好是惭愧。

总之，感谢带教老师的悉心教导，感谢icu的老师们的教导让



我圆满而愉快的结束在红会医院的实习。

蒙医出科自我鉴定篇五

光阴似箭，一晃眼，走进-x市一医院，来到骨科成为一名救
死扶伤的护士已经半年了，自毕业以来，我一直以严谨的态
度和积极的热情投身于学习和工作中，有成功的喜悦，也有
失败的辛酸。接触到临床后，发现，自己不仅要有扎实的理
论，熟练的临床操作，良好的职业道德，还必须培养自己的
耐心和爱心等等。六个月的使用期即将结束，但我对自己的
要求会更加严格，特自我鉴定如下：

在思想上，有很强的上进心，勇于批评与自我批评，树立了
正确的人生观和价值观。能严格遵守医院的各项规章制度的，
积极参加医院和科室组织的各项活动并能尊敬领导，团结同
事。

在学习上，严格要求自己，凭着自己对成为一名优秀白衣天
使的目标和知识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端
正，目标明确，基本上掌握了一些专业知识和操作技能，熟
练的掌握了专科知识和各项专科护理操作，作到了理论联系
实际。除了专业知识的学习外，还注意各方面知识的扩展，
广泛的涉猎其他学科的知识，从而提高了自身的思想文化素
质。

在工作上，我积极配合上级领导和同事，正确执行医嘱及各
项护理技术操作规程，做好基础护理，严格执行无菌操作和
三查七对制度。发现问题，及时上报，及时解决。在工作中
能理论联系实际，遇到不懂的问题能及时向护士长及年资深
的老师请教，努力提高自身的业务水平。对待患者能文明礼
貌的服务，做到举止文明、态度和蔼，急病人所急，想病人
所想。积极与患者沟通，及时了解他们的心理动态，以便让
患者接受更好的治疗，并做好健康宣教。



在生活上，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，以
严谨而积极向上的生活态度打理好自己的每一天。为人热情
大方，诚实守信，乐于助人，拥有自己的尺度均衡的处事原
则，能与同事们和睦相处，积极参加各项课外活动，从而不
断的丰富自己的工作阅历和生活。

把有限的生命投入到无限的医护工作中，在今后的工作中我
会更加不断努力地学习上进，不断提高自身的专业技术水平，
从而使自己的理论知识及操作技能更上一个台阶，以便能更
好的服务于患者。

蒙医出科自我鉴定篇六

十月份，赴乌鲁木齐妇幼保健院进修学习，妇幼保健院是全
疆首家爱婴医院，是一所集预防、保舰医疗、教学、培训为
一体的专科特色，最为突出的妇幼保健医院。

妇幼保健加挂“妇产医院”的牌子。现已成为全疆规模最大
的唯一一所妇幼保健院、妇产医院一体的专科医院。

了，就会有手感、灵感、有经验;经验必须不断鉴定、反思、
理清思路，对实践是十分有实际意义的。

常言道：孤帆一叶;众志成诚，势必乘风破浪。现今是一个合
作共赢的时代，谁拥有了高效能的团队，谁就拥有知识经济
时代的竟争力与战斗力。一个科室要想把阅历、经历、学历、
特长个性不一样的人凝聚在一齐，需要一种“思想”来引导
与融合，这种“思想”，也即团队理念，它能使团队的力量
综合最大化，能营造出进取向上、团结一致、群策群力、奋
发努力、共赴目标的团队家园。

两个月的时间转眼即过，感激这次宝贵的学习机会。目前正
值独山子大发展阶段，“不求无所不能，但求竭尽所能”，
作为一名基层医务工作人员，仅有踏踏实实做好本职工作才



是对独山子大发展最好的诠释。


