
最新军训自我鉴定(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

军训自我鉴定篇一

军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次
的x天军训已成为我难忘的回忆。现在对自我作个鉴定如下。

军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流
泪的口号，这是怎样的一种人生毅志！流云飘过训练基地上
空的苍穹，太阳依旧不解人情。在烈日下的我们，个个都汗
流浃背，虽然时常有水补充，但豆大的`汗珠依旧接二连三的
从额头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是
衣服很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，我们
每位同学都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，真的达
到了站如松的境界。

军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的心
声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的
一举一动不仅代表了个人，也代表了我们五班的形象。因此，
这时候，学会团结是成功迈出的第一步。

军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的
军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚
持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰
巨的任务，也会做的出色、精彩。

虽然只是短短的x天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，



这也许是我进x上得第一堂完美、充实的课吧！相信在今后的
高中三年的学习生涯，一定会发扬在军训中继承的优良品质
和作风，努力提高自己，望在高中学习上给家长、老师、更
给自己一份满意的答卷。

军训自我鉴定篇二

军训能够让人变坚强。小编为大家精心搜集了一篇2016军训
自我鉴定，为了帮助大家学习，小编还为大家推荐了一篇新
生开学军训自我鉴定，供大家参考借鉴。

军训如期开始。我们穿上了我们梦想已久“迷彩”。那是第
一次真正遇到“迷彩”，于是生命中又多了一道“神圣”的
色彩，上天也给了我们许多责任，但军人的责任是神圣的，
上天赋予了我们许多选择，而我们却没有选择去当一名军人，
然而上天却宽恕地把一次体验的机会给了我们。迷彩是我最
喜欢的混合色，它似乎是一个天性的装扮师，平凡而略显娇
弱的脸上无形中增添了一些英武，我在想，天蓝地绿的搭配
是否过于单调了，如果我们能够多增加一些迷彩，是否又会
多一份精彩呢?生活也是如此吧?一些迷彩生动一份光阴。

骄阳似火，但是并没有晒僵我们的激情，反倒激发了我们的
士气。人们总是爱在烈日暴晒时找个阴凉的地方躲起来，为
什么不勇敢的以另一种心情去迎接它呢?它能驱散我们心中的
软弱，生长出新的希望。只要我们手牵着手，心连着心，任
凭骄日如何猛烈，我们都能共同坚持到最后。坚持 ，人是否
有耐力和韧性其实不必用一件什么大事来衡量.一个简单而有
训练价值的动作你是否能坚持就是最简单的检验方法.曾经我
也因为害怕而不能坚持.但现在不一样了.有了这段迷彩生活，
将来就更不会了.坚持的定义很简单!就是在别人支撑不住的
时候你能再坚持一秒，就是一种毅力，一种坚韧.今后求学的
路上还要面临更多更大的坚持.军训让我明白了一点：在汗水
中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水中换来的坚持总有一天



会随时间消逝.像军人那样，经历铁一样的坚韧，磨练钢一样
的意志.虽然明白明天还是一个迷，但坚韧的心能将明天看的
更清晰.是的，几乎每一个经历过军训的同学都会抱怨军训太
苦太累.但当我们感觉到苦和累的同时，我们的教官不也是在
烈日下手把手的教我们?其实他们比我们更苦更累.但他们从
不抱怨.生活中有许多困难是我们想出来的.只要我们有坚强
的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己.我由衷地感谢这次
军训对我的磨砺.有句话不是这么说吗?智者积蓄着淳朴宽忍，
信仰着桀骜不驯，所以选择坚强.军训使我们以坚强为信念，
努力成为生活的强者，曾经，我们一起欢笑过，流泪过，今
天，我们一起经历风雨，承受磨练。明天，我们一起迎接绚
丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在的甜。累，让我们体验
到超出体力极限的快感。严，让我们更加严格要求自己。

在刻苦训练的同时，我也不忘积极参加军训团组织的各类活
动。我放弃了一次午休写成的一篇描写《人与人的距离》的
通讯稿，得到了老师们的认可。也许是军训中让我真正的感
觉到我们距离其实很近很近，让我感触最深的是我身体不舒
服时同学们的关怀。

转眼，短暂的十四天即将过去。在这十四天中，我体会到了
责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感
受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍
耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了
一次锻炼与升华。

天空愈晴，星辰愈灿烂，两周谓之魔鬼式的军训后，我们的
灵魂将得到升华.我相信军训后回拥有一个绚烂的星空，会有
一个美好的明天，相信这次短暂的军训会给我留下永恒的回
忆，使我受益终身!让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，
军训.



军训自我鉴定篇三

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的.义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

军训自我鉴定篇四

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。



军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，他们放弃了家的温暖，
亲人的怀抱。日日夜夜如熠熠闪耀在我们上空的云层之上。
我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这样一个群
体肩负着比我重十万倍的责任。因为有种生活比我艰苦十万
倍。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的.精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的老师······多想这种生活可以一直持续下
去呀，可毕竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这个小
片段让我学会如何去面对挫折，如何再以后的路上走的更坚
定，如何让我打造属于自己的一片天空。

在军训的日子里，我们有喜.有泪.有欢.有苦.。军训的日子
就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令是绝对的服
从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框框，却把人
训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡有力，
在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这里没有婉转



的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

        以上是为大家整理的军训自我鉴定100字范文，
希望对大家有所帮助。

军训自我鉴定篇五

军训如期开始。我们穿上了我们梦想已久“迷彩”。那是第
一次真正遇到“迷彩”，于是生命中又多了一道“神圣”的
色彩，上天也给了我们许多责任，但军人的责任是神圣的，
上天赋予了我们许多选择，而我们却没有选择去当一名军人，
然而上天却宽恕地把一次体验的机会给了我们。迷彩是我最
喜欢的混合色，它似乎是一个天性的装扮师，平凡而略显娇
弱的脸上无形中增添了一些英武，我在想，天蓝地绿的搭配
是否过于单调了，如果我们能够多增加一些迷彩，是否又会
多一份精彩呢？生活也是如此吧？一些迷彩生动一份光阴。

骄阳似火，但是并没有晒僵我们的激情，反倒激发了我们的
士气。人们总是爱在烈日暴晒时找个阴凉的地方躲起来，为
什么不勇敢的以另一种心情去迎接它呢？它能驱散我们心中
的软弱，生长出新的希望。只要我们手牵着手，心连着心，
任凭骄日如何猛烈，我们都能共同坚持到最后。坚持，人是
否有耐力和韧性其实不必用一件什么大事来衡量．一个简单
而有训练价值的动作你是否能坚持就是最简单的检验方
法．曾经我也因为害怕而不能坚持．但现在不一样了．有了
这段迷彩生活，将来就更不会了．坚持的定义很简单！就是
在别人支撑不住的时候你能再坚持一秒，就是一种毅力，一
种坚韧．今后求学的路上还要面临更多更大的坚持．军训让
我明白了一点：在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水
中换来的坚持总有一天会随时间消逝．像军人那样，经历铁
一样的坚韧，磨练钢一样的意志．虽然明白明天还是一个迷，
但坚韧的心能将明天看的更清晰．是的，几乎每一个经历过



军训的同学都会抱怨军训太苦太累．但当我们感觉到苦和累
的同时，我们的教官不也是在烈日下手把手的教我们？其实
他们比我们更苦更累．但他们从不抱怨．生活中有许多困难
是我们想出来的．只要我们有坚强的意志，坚定的信念，就
一定能战胜自己．我由衷地感谢这次军训对我的磨砺．有句
话不是这么说吗？智者积蓄着淳朴宽忍，信仰着桀骜不驯，
所以选择坚强．军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的
强者，曾经，我们一起欢笑过，流泪过，今天，我们一起经
历风雨，承受磨练。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，
让我们一起珍惜现在的甜。累，让我们体验到超出体力极限
的快感。严，让我们更加严格要求自己。

在刻苦训练的同时，我也不忘积极参加军训团组织的各类活
动。我放弃了一次午休写成的一篇描写《人与人的距离》的
通讯稿，得到了老师们的认可。也许是军训中让我真正的感
觉到我们距离其实很近很近，让我感触最深的是我身体不舒
服时同学们的关怀。

转眼，短暂的十四天即将过去。在这十四天中，我体会到了
责任与使命，磨炼了意志，掌握了不少军事与民防知识，感
受到了团结的力量，增强了时间观念与团队意识，体验了忍
耐与坚持……感到自己无论是从身体上还是思想上都得到了
一次锻炼与升华。

军训自我鉴定军训心得体会军训感想军训感悟军训感言


