
2023年第一学期自我评价(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

第一学期自我评价篇一

时光飞逝，白驹过缝。看着师弟师妹们拖着行李入学报到的
情景，不禁想起一年前我刚入学时的模样，一切恍如昨日.转
眼间，我已经是一名研二的学姐。回顾这一年的研究生生活，
有喜有忧，有希冀也有彷徨，但总的来说，还是充实的、有
意义的。新学年伊始，为了能正视自己的问题和不足，为了
新学年能获得新的进步与收获，下面我从思想、学习、工作、
生活四个方面进行这一学年的自我鉴定：

在思想上，作为一个坚决拥护中国的各项方针政策的中共党
员，我非常重视自己的思想觉悟的提高。来到新的环境，融
入新的支部，我不仅继续保持学习党的理论知识和关注时事
的习惯，还积极参加支部组织的各项党建活动，完善一个优
秀员应该具备的综合素质。此外，我还加强与各党员的学习
与交流，他们严谨认真的做事风格，热情方的待人方式，让
我们变成了一家人。也正是他们的监督与激励之下，我遵守
校规校训，端正学风，从不无故旷课，更不迟到早退，希望
自己在新的一年中，能成为学弟学妹们的好榜样，并助想向
党组织靠拢的同学入党。

在学习上，我从刚入学的彷徨不知所措，变得更加刻苦从容。
研究生与本科生的学习有很的不同，研究生阶段的学习需要
学生自己阅读整理文献，形成自己的学术观点并流畅地表达
出来。对学术茫然无知的我在经过一系列教育学专业课的学
习之后，终于慢慢地适应了学术研究，并较为顺利地完成了



每一门专业课的学期论文，且得到了任课老师的肯定，取得
了不错的成绩。更为庆幸的是我选择了和学新教授作为我的
导师，他严谨的治学风格，严格的培养要求，给了我学习极
的压力与动力。在老师的指导下，我参与了他的课题《基础
教育教师尊重学生的理论与实践研究》，在复修改之后完成
了论文《基础教育教师尊重学生缺失现象探析》。

在工作上，我积极参加了教科院研究生协会，并担任权益保
障部理事一职。我利用自己的课余生活与部长一起组织各种
活动，并热心地助同学解决生活上的困难。在工作中，我学
会了付出与奉献，学会了理解与包容，同学们的笑脸是对我
盲作最的`肯定。此外，在暑假期间，我还在江西高校出版社
担任少儿部实习编辑一职，将学校中所学的理论与实践生活
相联系。

在生活上，我慢慢适应了南北之间的差距。北方干燥的气候，
北方重口味的饮食，北方好爽的民风和温润的、清淡的、温
婉的南方相径庭。在寝室室友的关心助下，我花了整整一年
的时间学会了适应，学会了欣赏北方极致的、略带苍凉的气
之美，我认为这是一段值得慢慢回味的人生经历。

曾经有人说过，人应该像候鸟，哪里有阳光就飞向哪里。为
了追求自己的梦想，我来到了天津师范学。我一定会好好珍
惜读研的机会，不断充实自己，以储备好所有的力量展翅高
飞。

第一学期自我评价篇二

1、在校学习的这1年时间里，我对生活有了不一样的看法：
一些细小的事物上也让我觉得到做人要踏实进取，勇敢坚强。

xxxx年x月，我怀着喜悦的心情踏入了大学的校门，开始了我
的大学生涯。我一直以为，大学的学习会压的我喘不过气来。
但我却发现，它并不像我想象的那样。真正的大学生活，其



实很轻松，很快乐。轻松的让人无法想象，快乐的让人羡慕
之极。可以说1年的大学生涯是我人生的一个转折点。在1年
的校园生活中，我不断的挑战自我，充实自己，为实现自己
的梦想打下了坚实的基础。我一直都认为“人应该活到老学
到老”，为此我也在不断的努力着，只因我对知识的渴望之
心。应此，在xxxx年时学校也给予了我肯定，获得过x等奖的
奖学金。

有着广泛兴趣爱好的我在美术与主持方面特别擅长，曾在校
外的公共活动中充分展现过自我。这虽然与我的专业不对口，
可从中依然让我受益良多。

身为学生的我，在修好学业的同时，也很注重于对社会的实
践。平时的空闲时间里也会偶尔出去打打临工体验一下生活
的艰辛。在这样的过程中让我学会了：待人要真诚，可亲；
做事要认真，踏实。本着学以致用的原则，在暑假里，我也
在一家小型物流公司里实习了一段时间，掌握了基本的操作
流程。

本人注重团队合作精神和集体理念，具有积极向上的生活态
度和广泛的兴趣爱好，对工作认真负责，有较强的组织宣传
能力，具有一定的艺术细胞和创意。

2、珍贵的大一生活，已匆匆向我挥手告别，未知的生活正充
我展露微笑，回顾我所走过的路，对自己做个小结，看看自
己这一年的得失，也为了看清将来要走的路。

学习方面，我努力认真地学好每一门功课，掌握了基本的法
理。但学习成绩还不优秀，我力求更高。

一步一个脚印的不断努力，四年的大学学习生活才刚开始，
在今后的工作中我将更加重视学习，将学习理论与实践相结
合。



生活方面，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，有
严谨的生活态度和良好的生活作风，为人热情大方，诚实守
信，乐于助人，拥有自己的良好出事原则，能与同学们和睦
相处；积极参加各项课外活动，从而不断的丰富自己的阅历。
在心理方面，我锻炼坚强的意志品质，塑造健康人格，克服
各种心理障碍，以适应社会发展要求。 “良禽择木而栖，士
为伯乐而容”，每个人对自己的未来都会有个美好的愿景！
积极乐观的我，会秉持自己的一份信念，尽自己的一份心力，
以更高的追求，更好的发展来要求与锻炼自己！且相信自我：
用心一定能赢得精彩！

3、时间过得很快，转眼间大一匆匆就过去了，不久前听到一
位大一的学妹叫我一声l回想大一生活，真的觉得过的好快好
快，快的一切的回忆仿佛就在昨天，在这一年中充满了快乐
与汗水，也有烦恼与辛酸，这一切得一切都成为了最最美好
的回忆，现在要做的就是把握现在。

大一上期，社团生活提高了自己人际交往能力，认识了许多
不同系部的朋友，增加了自己的胆量，经常参加学院组织的
各种各样的文娱活动让我真正得感受到了大学的多元化与精
彩，自己越来越喜欢这样丰富多彩得生活。大一上学期基本
上适应了大学生活，各方面都有提高。

总的来说大一年中，自己不论是在人际交往、课本知识学习
还。com是在专业知识方面都有比较大得进步，人际交往方面
认识了许多各个院系的朋友，其中好多还在成为了自己的好
朋友。他们在学习和生活中对我的帮助都很大。

大一的生活自己觉得过的很充实，学到了很多以前从为接触
过的知识，增长了见识，也接触到了许多以前没有接触到的
人和事，给了自己一个很好的大学开端。

逝水年华，流金岁月。过去的时间总是追不回来。回首大一
这一学年，有得有失。人生也就是在一得一失中缓缓渡过。



得到的，今天的我要好好珍惜；失去的，明天的我要好好争
取。

4、流年似水，转眼间，我们的大一生活已悄然逝去，再回首，
发现，那美好的年华里藏着深深浅浅的回忆。这一年来，有
渴望、有追求、有成功也有失败，但我都坦然处之。因为选
择了远方就只顾风雨兼顾。

一位学姐曾说过，学习，永远别忘记，虽然校园里有丰富的
活动，但你学习失败了就什么也不是了。在社会上胜利的方
法只有一个，那就是实力。所以，大一我并没有把精力全投
入那些引人注目的社团活动中，而是踏踏实实的学习，刻苦
努力，考核成绩也都很理想，获得了二等奖学金。没事也常
去图书馆逛逛，阅读大量书籍。让自己的知识面更广，看东
西更透切。

当然，我还在开学初参加了跆拳俱乐部，每周去练练跆拳道，
可以放松身心，又可以锻炼身体，增强体质。对网页设计和
电脑有兴趣的我，利用课余和假期时间自修完了这方面的相
关课程，计算机一二级，成绩皆为优秀，还与同学合作做出
属于我们班级的自己的主页，参加学院组织的比赛，并获得
不错的成绩。

成功竞选班委，团结关爱同学，尊师重道，乐于助人。为人
处世和善热情，和同学关系融洽。性格依旧活泼开朗，但比
以前更懂事，更负责了。

关于我的大学生大一自我鉴定就如上啦，相信这些经历和积
累都将成为我人生道路上的宝贵财富。我仍将以饱满的热情、
坚定的信心、高度的责任感投入到新的生活学习中，去迎接
新的挑战，攀登新的高峰。

5、时光如水，转眼间大一生活已至尾声。理应有个总结来总
结一下自己一年的所得与所失。



第一学期自我评价篇三

我学的药学专业，三年的大学生活和社会实践使我在思想认
识、业务知识和专业技能方面都有了很大的提高。使我掌握
了深厚的药学专业知识，我不仅学习了药物化学，药物分析，
药理学，药剂学等专业知识，还学习了其它的基础医学知识，
还积极在课外的实践和实习中，提高自己的操作动手能力和
技术。并通过了英语三级，具备了一定的英语听，说，读，
写能力，熟悉计算机的理论和应用技术，如office等操作。

除了专业学习之外，我还重视社会实践活动，到校外参加勤
工助学工作，暑假期间参加暑假工，通过社会实践来提高自
己的交际能力和工作水平，还常参加各种社会志愿活动等。
我曾在__药业股份有限公司实习，初步掌握了药品的检测和
取样方法，了解了颗粒车间，片剂车间和胶囊车间的工艺流
程及生产的管理等，并受到实习单位的一致好评。

和知识质量，知识创新和文化传播等做出应有贡献。函授毕
业生自我鉴定作为年轻应届毕业生，我知道自己的工作经验
还很缺乏，但我的工作热情、适应能力、专业知识、基本素
质值得依赖。在工作生涯里,我将会心饱满的热情投身到工作
中,吸收更多的工作经验,学习更多的与专业以外的知识.无论
是工作还是生活上都会学习学习再学习。

第一学期自我评价篇四

本人自入校以来思想上进，努力学习邓小平建设有中国特色
社会主义理论，认真思考、体会伟大的思想和先进的理论，
并试着在学习中检验和实践，学大精神和“三个代表”重要
思想，学会用正确先进的理论武装自己的头脑，树立了正确
的世界观、人生观、价值观。

我学的药学专业，三年的大学生活和社会实践使我在思想认
识、业务知识和专业技能方面都有了很大的提高。使我掌握



了深厚的药学专业知识，我不仅学习了药物化学，药物分析，
药理学，药剂学等专业知识，还学习了其它的基础医学知识，
还积极在课外的实践和实习中，提高自己的操作动手能力和
技术。并通过了英语三级，具备了一定的英语听，说，读，
写能力，熟悉计算机的理论和应用技术，如office等操作。

除了专业学习之外，我还重视社会实践活动，到校外参加勤
工助学工作，暑假期间参加暑假工，通过社会实践来提高自
己的交际能力和工作水平，还常参加各种社会志愿活动等。
我曾在__药业股份有限公司实习，初步掌握了药品的检测和
取样方法，了解了颗粒车间，片剂车间和胶囊车间的工艺流
程及生产的管理等，并受到实习单位的一致好评。

当然，还存在很多不足之处，在以后的工作和学习中我将继
续努力，改进缺点不足，改善学习方法，提高理论水平，在
提高自己科学文化素质的同时，也努力提高自己的思想道德
素质，使自己成为德、智、体诸方面全面发展适应21世纪发
展要求的复合型人才，做一个有理想、有道德、有文化、有
纪律的社会主义建设者和接班人。

第一学期自我评价篇五

从热日照耀的八月一转眼到了淫雪飘摇的十二月，一晃三个
半月过去了。时光匆匆，流水年华，十九岁就在热血沸腾的
高三时期经过黑色七月的洗礼八月的懒散就到了令人紧张的
军训让人无法接受的大学教育，的确我有感慨要发。

没天走过外事学院的街，特别能感受到做为一个学子的悲哀。
从黄色的黎明到落叶深秋再到飞雪零丁，一直在心头久难挥
去。高中的同学，陌生或熟悉的面孔都离我而区，让我一个
人来面对孤单的滋味，还有人情冷暖，笑冷双面。不再有高
中时的纯真和朴实，只是物欲横流，我无法与之和污。谎言
与荣誉坐在一起，真诚却和卑鄙无可奈何的握手。无论大一
还是大二，都以能找个异性同居以为荣，而我们七匹狼却可



以借以超然以为傲。不是看破红尘，而是我们这样从高中出
来的人很少会适应，也是接受不了的。随时随地豆科仪看到
情人的呢呢喃喃，食堂里也有人在喂饭，真是令人心酸——
他们不为自己负责，自我鉴定《大一第一学期自我鉴定》。
然而还有同学表示羡慕，晕倒！于是我没了自修的地方，只
好去网吧，于是我学会了很多课堂上学不到的，并得到
了“网吧是我第二个家”的同情。

对于学习，我感觉我在努力。虽然有逃课的现象，但是也是
极少数的——很不幸都被老师给逮了。的确，逃课是不对的，
但是马克思哲学老师如同天人，我听不懂他在说什么，高等
数学咱又不精，基础英语我又不甚懂。

关于纪律。自己的纪律，是偶尔忍不住逃几节课，其他的还
没犯过，像夜不归宿，我没有！老生病也不是我的主观思想
问题，我们的宿舍有位那个脚丫的同学，关窗，我们宿舍的
人会自杀，开窗，大家都满意了，我病了。这我也不想啊！
关于同学们的纪律。大家都长大了，不能打骂——真打起来
我还不一定打的过人家，所以我采取说服和恐吓。当然刚才
说过有的人对自己极端不负责，说不什么了却照样还什么，
对此我正在想办法！

前几天我逃课上太原回来时同坐是再年毕业与中国科技大学
的顾浩甫教授，当他得制我是大学生后对大学生的种种劣性
进行了批评，其中有一条最狠：“拣起可西方的垃圾当
宝。“我底下头为之汗颜——不是为自己，而是为自己的这
个大学生的称号，我想我应该，做到，永远对得起”大学
生“的称号。

或许写这东西老师会不认为是自己鉴定，而是自我辩解，那
么就叫它自我狡辩书吧！


