
心内自我鉴定一个月 心内一自我鉴
定(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

心内自我鉴定一个月篇一

学期将至，转眼即将新的一年。在20xx年的最后一天，总结
这学期得与失。在即将到来新的起点上踏实的进步。

回眸这学期，我最大的.变化是在思想上较大一这一年成熟不
少。这也能够说是和大一时思想上的差别。但自己还很多方
面都还需要不断地努力改善。

在这学期后期我才真正认识到学习的好处，学习代表着什么。
学习是培我们在老师的引导下能的自主学习潜力，更是我们
对学习对生活的一种态度。前半学期是我自己强加着自己学
习，不主动，不用心。心态的不对让我在学习的时候接收知
识的效果及差。总体上看心思不在学习上。但我一向都明白
学习对我的重要性，所以我在不断力求思想上的进步的同时
真正明白我该怎样去学习。在后半段，我上课很认真地听讲，
上什么课我都坐第一排。这是保证我学习质量的同时和老师
距离又进了一步。所以，我对我下学期的要求就是上课认真
听讲，不迟到，不旷任何一节课。因为有个好的学习态度才
能助自己在学习上这个薄弱的环节上进步。

这学期我最大的收获是思想的成熟。我想在大学时期培养一
个良好性格品质。这需要要在各方面做好自己。在工作方面，
在班上担任学习委员的我一向都很热爱我的班群众，尽自己



所能帮忙班上的同学，以及和班上的每位同学的关系都很好。
但有时我也没起好带头作用，对自己要求的不严格间接给班
风带来不好的影响。这是我以后需要注意的，并时刻持续班
群众进取心所应做的工作。

心内自我鉴定一个月篇二

窗外，冬雨淅淅沥沥地下着，寒风和着雨丝肆无忌惮地在黑
黢黢的夜空呼呼地叫着，仿佛要将树上的枯枝、黄叶统统撕
扯下来，卷入云端，再来一个天女散花，给寒冷的世界增姿
添彩。

寒风卷起雨点，稀稀疏疏打落在浅蓝色的遮雨棚上，发出沙
沙沙的声响。那雨声时急实缓，时密时疏，声声滴落心坎。
那寒风呢，一阵紧似一阵，赶趟似地，在窗外忽左忽右、忽
前忽后地来回奔跑，嘴里发出低沉的吼叫声，震得窗户也瑟
瑟发抖，仿佛在责怪那玻璃窗户阻挡了它想要去的方向。发
怒的寒风似乎想破窗而入，把躺在屋里的人儿也给叼了去。
她不禁打了一个寒颤，先前还伸直的身子一下就卷曲了起来。
她缩了缩脖颈，挠了挠被盖，想把自己裹得更严实些。心有
余悸的她轻轻朝旁边挪了挪身子，想和旁边的人儿靠得更紧
一些。可手触摸处，余温尚存，却空空如也。

她一下子便清醒了许多，用耳拨开窗外的风声、雨声，侧耳
细听屋外发出的细微声响。原来身旁的人儿已不知何时起床
弄早餐去了。听着房门外锅碗瓢盆奏响的曼妙晨曲，先前紧
张而寒冷的心顿时也暖和了起来。

每日清晨，先生总踏着手机闹铃的脉搏，准时在5:50分离开
温暖的被窝，走进冰冷的厨房，奏响锅碗瓢盆交响乐，为家
人送上热腾腾、香喷喷的早餐。每日凌晨，无论寒来暑往，
他总是自觉地不需要任何人催促，始终踏着固有的节奏有规
律地行进着，周而复始。熬粥、烙饼、炒菜......一切似事
先设定的流程般不紧不慢地运行着。6:30分，他会再次走进



卧室，为她打开灯，叫醒还躺在被窝里的她，告诉她该起床
了。

一直以来，她很怕冷，尤其是在寒冷的冬天，手脚总是冰冷。
于是，她总是把她那双冰冷的手放进先生温暖的手心里，感
受着先生手心里的`温度，也感受着先生的爱与呵护。几天前
的一场冬雨，将大地仅存的余温浇灭了许多，气温随之陡降
了7、8度。看着怕冷的她，先生翻箱倒柜，找出了那床崭新
的橙红色珊瑚毯，将珊瑚毯对折铺在了她睡觉的地方，让她
独自享受珊瑚毯无言的贴身温暖。每晚她洗漱完毕，就会乖
乖地躺进先生事先为她铺好的珊瑚毯里。毛茸茸的珊瑚毯紧
贴着她的肌肤，如同先生温暖的手,温暖，温柔，贴身，贴心！
这个冬天,她不再感到夜的寒。

平淡生活别样情，丝丝点点弥漫心间。哪怕是一句话，一个
细小的动作，她都看在眼里记在心间，搜进心内的小香囊里，
储存，珍藏，装扮着日后的生活！每晚，无论她坐在电脑旁
是在写作或是聊天，先生总会时不时地送上一杯微热的茶水，
而矫情的她每次接过茶水一饮而尽后，总会将手中的空杯朝
先生面前一送，先生就会心领神会地接过杯子，然后转身离
开。不一会儿，他又会递过一杯热茶来......

……

她常常问自己：她只是一位平凡的女子，何德何能，能够得
到那么多的情与爱？每次问先生，他总是回答：这怎么能用
语言来表达？偶尔逼急了，他就会说：你温柔、善良、聪明、
专情......值得我去那么做。末了还不忘补上一句恭维：漂
亮！常常听得她哈哈大笑。正所谓：情人眼里出西施！缺点
也变成了优点！

曾几何时，她走进了网络，不曾想，在虚拟世界里，她曾多
次被他人误解，树为假想的情敌。为此，她不想去争辩什么，
也没必要去争辩。因为，现实生活中，温柔善良的她身边一



直不缺情更不缺爱。在她的人生旅程中，陪伴她的不仅有丈
夫的爱也有朋友深沉的情。即便是多年不见的异性朋友，他
们也会记得她的好，时不时送去一句温情的挂牵。牵挂他人
或被人牵挂都是一种幸福，这种幸福时时刻刻包围着她，浸
润着身体的每一个细胞。她就这样用纯真的情谊装扮着生活，
美化着人生的风景。

人间需要情，生活需要爱！只要我们用真心对待生活，用真
情对待他人，相信我们必定会收获人性的真善美，收获那份
纯真的情与爱！（重庆能源蒋厚兰）

心内自我鉴定一个月篇三

总之，虽然我仅仅体会了3个月，可能还有好多东西没有真正
体会到，但还是给我极的激励，我敬重心内科的全体医护人
员，喜欢他们高超的技术和敬业精神，这是我的宝贵财富，
激励我不断进步，有了前进的目标，真是获益匪浅。

心内科病人特点：进了心内科才知道什么是生命的可贵，也
体会到了救死扶伤的真正意义。我在心内科监护室，管5张床，
多多数是急性心肌梗死患者，来的时候患者症状剧烈，胸疼
汗，恶心呕吐，这个时候作为住院医师，处理速度守键。我
几乎是小跑干活，每一个患者所作的第一件事就是生命体征，
先看血压、心率、血氧、呼吸如何，立即建立静脉通道，止
痛、吸氧治疗，随之立即18导联心电图了解梗死部位，用最
短的时间问病史，然后即刻下达医嘱，向家属交代病情，下
达病危通知单。快速完成首次病程记录，待主任决定再灌注
治疗策略。如果需要急诊pci，又要即刻完成术前准备，因为
时间就是心迹我最快的一例患者从住院到进手术室共用20分
钟。心肌梗死患者虽然病情重，但经过快速、及时的治疗往
往恢复也快，很多患者转天就像正常人一样症状完全缓解。
心里有一种说不出的快乐和成就感。体会到争分夺秒的意义。
但也有一些患者梗死范围，入院前几天还活蹦乱跳的，转眼
间就死亡的，真正验证了生命的`脆弱，看到家属悲痛的样子



心里也不是滋味。还有很多患者在恢复期间一直不错，不知
什么原因发生猝死。种种情况让我体会到心内科患者没有轻
的，时刻应高度警惕，因为生命随时可能转瞬消失。

对医生的要求：心内科的医生有点像外科医生，工作中一般
都是急脾气，雷厉风行，没有任何拖沓，因为他们知道时间
就是生命。而且要求极高的敬业精神和奉献精神，我在想心
内科几乎没有能按时下班的，只要来的病人都是急的、重的，
没有奉献精神是做不了心内科的。

心内自我鉴定一个月篇四

第一学年的时间已经结束了，身为一名大学生，我各方面还
是做的不足的，在这个过程当中，我也一直都在反思自己，
过去一年来的经历让我觉得自己还是存在一些问题的，我本
着一个积极认真的原则，搞好自己的的学习，我也清楚作为
一名大一学生，我来到xx大学这里一年，接下来的时间肯定
是需要经过更加细心的规划。

这确实是应该要好好去思考的，大学期间的学习比价轻松，
通过这一年来的学习就能够看出来，所以我还是觉得自己应
该要朝着好的方向发展，对过去一年来的经历有比较全面的
认识。

在学习方面，我同周围的优秀的同学学习的学习，自己不懂
就会去问，我觉得作为一名大学生，就应该要在这方面考虑
清楚，这一点是非常明确的，一直到现在我还是感觉到了一
些压力，通过时间的积累能够看出这一点，学习是需要认真
的，物品平时认真的听讲，尊重老师。

一般都在在下课之后，把自己的困惑提出来，寻求老师的帮
助，除了在上课期间认真听讲，我平时在私下还是会去钻研
一些相关的知识，这对我来江也是一件非常有意义的事情，
虽然时间过得很快，但是在平时的学习当中，我还是非常认



可这一点的，我觉得不管是在什么时候都应该要清楚自己的
定位。

一个学年的时间，已经结束，但是我还是应该要认真负责去
做好自己分内的事情，作为一名大学生我应该要思考为什么
自己做的不好，对于平时出现的问题，我都是及时的调整及
时的纠正。

在这个事情上面我确实是应该要对自己各方面有比较全面的
认识，一个学年的时间不是很长，但是我依然对自己很有信
心，这方面我还是做的比较细心的，以后我也会对自己的问
题深入挖掘及时改正，这正是一名大学生需要有的态度。

生活当中我还是比较充实的，我积极的参加学校各项的活动，
也参加了学校的社团，一直以来我都感觉自己在这方面缺少
一些潜力，所以需要对此更加的认真的一点，只有丰富了自
己的大学生活，才能够培养自己各方面综合能力，我也一直
在思考，虽然近说时间是短暂的，但是我对自己还是比较有
信心的，大一这一年的时间仓促，我没有耽误学习，并且在
接下来的'几年，我会做的更好的一点，让自己得到进一步的
提高。

心内自我鉴定一个月篇五

转眼间珍贵的大一生活已接近尾声，自己感觉非常有必要一
下大学第一年的得失，使自己回顾走过的路，也更是为了看
清将来要走的路。军训期间我就担任了班临时负责人，学期
伊始我积极参与了班干部的竞选，在老师和同学们的信任和
支持下，我当选为班里的团支书。

在担任班级干部期间，认真履行自己的职责，对班级事务和
同学关系注入了很大的热情，而且坚持锻炼自己做好班级工
作。工作上我经常组织策划各种团日活动，丰富同学们的课
余文化生活。第二学期开始，班里班干部换届选举，我再次



积极竞选，并当选为班长。

在学习中，我更加明确学习目的，端正学习态度，想办法，
找问题，不断改进学习方法，勤奋认真地钻研知识。虽然有
时成绩进步不大偶尔甚至出现下降，但我总是努力摆脱成绩
不好的阴影，总结教训，投入到新的学习中，坚持不懈。


