
2023年烹饪专业自我鉴定(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

烹饪专业自我鉴定篇一

本人烹饪工艺与营养专业素质和个人能力得到了提高，完全
符合×××大学对烹饪工艺与营养专业学生的毕业要求。

在思想品德方面：在×××大学烹饪工艺与营养专业就读期
间自觉遵守《×××大学烹饪工艺与营养专业学生行为准
则》，尊敬师长，团结同学，关心集体。通过大学思政课学
习，我学会用正确理论思想武装自己的头脑，树立了正确的
人生观、世界观、价值观，使自己成为思想上过硬的烹饪工
艺与营养专业合格毕业生。

在烹饪工艺与营养专业学习方面：本人认真学习烹饪工艺与
营养专业的每一门功课，积极参加烹饪工艺与营养专业相关
实践活动和烹饪工艺与营养专业毕业实习，并顺利通过考核。
平时，我关注当前烹饪工艺与营养专业发展，及时掌握烹饪
工艺与营养专业最新科研情况，使自身的烹饪工艺与营养素
养与时俱进。此外，我还参加烹饪工艺与营养相关资格考
试××××（列举自己获得的烹饪工艺与营养专业证书）。
从大一入学时对烹饪工艺与营养专业的懵懂到如今对整个烹
饪工艺与营养行业发展的了解，我已经完全具备了烹饪工艺
与营养专业毕业应有的条件。

在工作组织方面：我担任过烹饪工艺与营养专业01班×××
班干部（或烹饪工艺与营养班宿舍长、烹饪工艺与营养专业



实习组长等）。本人积极主动参与烹饪工艺与营养班级事务
管理，代表烹饪工艺与营养专业01班参加学院×××活动。
在烹饪工艺与营养专业01班集体活动和烹饪工艺与营养班宿
舍管理中，我有意识地协调好同学们之间的关系，做好班级
内务工作，为我们烹饪工艺与营养专业01班同学营造了良好
的学习氛围。在烹饪工艺与营养专业同学们的共同努力下，
我们班级获得×××××××××（列举烹饪工艺与营养班
级和个人荣誉）。

我相信天生我材必有用。作为即将毕业烹饪工艺与营养专业
的大学生，×××大学的四年熏陶，使我拥有深厚的烹饪工
艺与营养专业知识，我将以坚强的信念、蓬勃的热情、高度
的自我责任感去迎接人生新的阶段。

烹饪专业自我鉴定篇二

时间如流水一般急忙忙的逝去，回首往事，在这多姿多彩的
季节里，我取得了一些成绩，在往后的日子里，希望我能做
得更好，烹饪自我鉴定。

我思想健康,具有较强的集体荣誉感，热爱劳动，先后担任过
班级的体育委员和宣传委员，能以一名团员和班干部的标准
要求自己，团结同学，配合老师工作，任职期间获得了老师
和同学的一致好评。

在政治上，我有坚定正确的立场，热爱祖国，热爱党，认真
学习并拥护党的各项方针政策，积极要求进步，思想觉悟高，
爱憎分明，踊跃参加各项社会公益活动，用微薄的力量，表
达自己的爱心，做一个文明市民。

生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭节约，
生活独立性较强。热爱集体，尊敬师长，团结同学，对班级
交给的任务都能认真及时完成。



烹饪是一门实践性很强的工艺，非一朝一夕所能掌握，但只
要我开卷细读，用心体会，并且按图索骥，认真仿制，就一
定能获得烹饪技艺的真谛。通过不断学习我体会到了。具备
了水台、砧板、打荷、上杂、候锅、明档等基本功，只要运
用不同的原料、不同的烹调方法、不同的造型及口味，相互
变换制作，即可创新出色、香、味、形、质、器俱佳的各款
菜点来。

烹饪专业自我鉴定篇三

回首二年的中专校园生活生涯和社会实践生活，有渴望、有
追求、有成功也有失败，我孜孜不倦，不断地挑战自我，充
实自己，为实现人生的价值打下坚实的基础。

在思想品德上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向，
我积极地向党组织靠拢，使我对党有可更为深刻的认识。本
人遵纪守法、爱护公共财产、关心和帮助他人，并以务实求
真的精神热心参与学校的公益宣传和爱国活动。

在生活上，我最大的特点是诚实守信，热心待人，勇于挑战
自我，时间观念强，有着良好的生活习惯和正派作风。由于
平易近人待人友好，所以一直以来与人相处甚是融洽。

在工作上，对工作热情，任劳任怨，责任心强，具有良好的
组织交际能力，和同学团结一致，注重配合其他学生干部出
色完成各项工作，得到了大家的一致好评。

二年的中专生活，使自己的知识水平、思想境界、工作能力
等方面都迈上了一个新的台阶。、踏上社会征途的时候，我
整军待发，将以饱满的精神面对社会。

烹饪专业自我鉴定篇四

刚刚抵达德国，这里的一切对我来说都是一个未知的世界，



陌生的人，陌生的。房子，陌生的语言，一切的一切都让我
这个七尺男儿有点害怕，但我还是不断的鼓励自己要勇敢的
去面对。

第一天早上，玛瑞亚老师带着我去了此次实习的martim酒店，
但是由于之前没有准备上岗的健康证，德国的企业对待工作
是十分严谨的，没有健康证，所有的`工作都无法开始，所以
玛瑞亚老师马上带我去了医院，虽然等了2个多小时，但最后
还是顺利的拿到了健康证，马上上岗。

回到了酒店，马上开始工作，但随后让我头痛的事来了，那
就是语言关，很多话都听不懂，这时我才体会到平时在学校
所学知识的重要性，开始我只能靠翻译软件跟不停都用肢体
才能解释清楚，但经过两天在酒店的工作，我渐渐能了解他
们在说什么，让我做什么了。

我是个手脚麻利的人，做事速度很快，由于刚刚参与到德国
酒店厨房的工作，还有很多不太熟悉，所以今天带我的厨师
给我的任务是切原料，我切完一种，他就会拿其它的继续给
我切，直到下午1点，我把今天需要的原材料全部都准备好了。
之后德国的师傅拿来了一箱鱼肉，让我把每片鱼肉的刺都拔
光，鱼刺很小，但是我还是很认真的一直做，拔了一个小时，
他过来看了一下，整箱鱼只剩下一条，他十分的惊讶，因为
我在这么短的时间内把每片的鱼刺拔得很干净，他竖起两根
大拇指夸奖我，我心里十分的高兴。

身在异乡，我深深体会到身为一个中国人的责任，我要加倍
的努力，让德国的老师和同事看到我们厦门工商旅游学校学
生的能力，为母校争光！
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烹饪专业自我鉴定篇五

随着我国国民经济稳步发展，人民生活水平日益提高，促进
了我国旅游业的蓬勃发展，餐饮行业的专业化，市场化，国
际化的特点日趋突显，各类餐饮企业应市而生，而从业人员
素质低下及人才紧缺的现状，已成为制约餐饮行业迅猛发展
的瓶颈。市场对烹饪高学历的专业技术人才已呈现出供不应
求的状况，另外随着人们对健康和营养卫生的重视，营养配
餐等职业人才也很紧缺。因此本专业具有广阔的职业发展前
景。《舌尖上的中国》风靡全球，掀起了饮食文化的新热潮。
众所周知，中国文化中，烹饪是最让中国人自豪的产物。一
直以来，中国优秀的饮食文化和烹饪技术，都是靠师徒口耳
相传的方式一代又一代相传相传下来的。随着社会的发展，
高等职业教育承担起为社会需求和经济发展培养高素质技能
型专门人才的光荣使命，其教育功能中的职业属性决定了这
一类院校必须以服务为宗旨，以就业为导向，研究社会需求
和经济发展趋势，贴近生产、建设、服务和管理一线培养人
才。众所周知，世界经济虽然已进入微利时代，但据调查显
示，各个城市对烹饪工艺专业的毕业生的需求量仍然较大。


