
最新在心电图的自我鉴定中(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

在心电图的自我鉴定中篇一

光阴似箭，将近一个学期的实习生活即将接近尾声，实习期
间我收获了很多，不但巩固了自己的理论知识，也提高了自
己的实践经验。作为一名刚走出校门的中专生，我充分的意
识到了实习的重要性，也很珍惜这次实习的机会，因为通过
实践可以提升自己的能力，也为以后的发展建立良好的基石。

熟悉和掌握电视台制作新闻与摄像机的基本操作流程和采过
程很不容易。我主要采用了多看、多问、多学、多悟、多动
手五种的方式，基本了解了电视台的基本情况和各种状况。

我于xx年7月5日至今在xx地区xx县电视台实习，在电视台的
话我主要编新闻外出拍摄采等：我在这里担任了新闻副主编，
该台里打扫卫生烧开水，我的工作范围是对电视台所有业务
进行整理干净，和制做一些对电视台有用的表格。刚开始我
来到电视台，我感到有点失望，因为我一直希望自己能加入
一个团队学里更多的知识。而不是在一个小团队里一个人工
作，但我渐渐发现，原来环境不，人员不多的电视台，要做
的事却不少，能学到的知识也很多。

此次实习，我跟着以前的老前辈学习，了解并熟悉电视台里
的各种工作处理的阶段，主要是多看、多问；我对电视台工
作的`流程还不是很了解，靠自己边了解边摸索边学习，直至
熟悉了本台的情况熟练的处理台里的业务，主要是多学、多



悟、多动手动脑。

刚开始接触那edius软件的时候，我的心情充满了激动、兴奋、
期盼、喜悦。我相信，只要我认真学习，好好把握，做好每
一件事，实习肯定会有好成绩。但我发现很多东西看似简单，
其实要做好它并不容易。我一直觉得自己制作方面学得相当
不错，我们的台长给我看过他以前做过的新闻和专题片，我
就迫不及待的想显身手。然而，当台长让我根据用现有
的edius软件制作新闻时，我却发现我不会用这软件。这时我
才明白，即使是学过的，也不能轻易忽视。台长细心的我指
出了错误并耐心的给我讲解，现在我这些制作新闻和拍摄采
都很熟悉了。

在心电图的自我鉴定中篇二

蓦然回首，从第一天进科室时的不会操作到现在的飞速完成，
从第一天做病人床旁心电图的胆战心惊到现在的自从容应对，
从第一天的手忙脚乱到现在的与老师们密切配合，从第一天
的没时间看报告单到现在的可以静心看看结论单……我相信
这就是适应!这就是成长!不需要过多的语言，因为行动就是
证明。

由于有了自己之前一个星期在心电图室总结的实战体会和经
验，这第二个星期的实习显然顺利了许多。对机器的操作已
经驾轻就熟，对工作的流程已经烂熟于心，对完成的'速度已
经信心十足，所以我们便用省下的时间见缝插针地学习如何
阅读心电图单子。

其实，现在我感觉，在心电图室实习的最收获绝对并不仅仅
是出科时我已经学会了如何阅读一些常见病的心电图单子，
而是因为做床旁心电图的机会让我有了在全院各个病区(包括
抢救室，外监病房，icu等等这些不在我们实习计划之内的病
区，也许也是我们以后一辈子再也不会接触的科室)跑病房的
经历。在抢救室内，我目睹了两次抢救病危病人的紧急而又



井然的场面;在外监病房，我看到了很多新奇的只在书本上见
过的仪器;在icu，我领教了无菌操作的严格;还有，在泌尿科
病区，在老年科病区，在肿瘤病区，在急诊室，我见到和接
触到了许许多多新鲜的东西，这一切都是多么有趣生动
啊......

在心电图室有一件让我感到十分幸运的事，那就是我跟过这
个科室所有的老师跑病房做床旁心电图，跟不同的老师会有
不同的收获，这是无法言语的。还有一件让我们每个出科的
同学都感到小小骄傲的事，那就是很多时候我们都是自跑病
房，自面对病人------因为心电图室的忙碌，所以老师们几
乎没办法离开门诊。第一次单推着装着心电图机的小车跑病
房的经历让我现在还记忆犹新。那天，操作不熟笨手笨脚的
我，一边做心电图一边在祈祷千万不要碰到什么意外情况，
那可是"叫天不应，叫地不灵"呀!不过经过了这两个星期几千
个病人的练手，自然淡定了许多!在心电图室，感觉和正式的
员工差不多，什么都要做。想想有这么多动手的机会还真是
难得，所以最后几天倍感珍惜!

每次出科总让我有一种不舍的感觉，已熟悉了的流程，已熟
悉了的环境，已熟悉了的老师们，可是我又要离开了!但我相
信随着科室轮转的进程，我们会在各方面快速适应与不断进
步的!

一切正如这个将要到来的春天，它的可爱之处不在于它的颜
色而在于它撩拨起了人们心中希望的涟漪!

在心电图的自我鉴定中篇三

我叫xxx，广东省阳江市人士。抒州工程技术职业学院机电工
程专业应届毕业生。

在这三年的学习生活中我一直都在努力的充实自己、提高自
己，一直坚持刻苦努力学习，培养起较高的动手能力，把所



学的东西应用在生活中。在分组实验中培养起了较强的`团队
合作和协作精神。具备一定的计算机水平能力，并能够熟练
一些软件和硬件的知识。

在生活方面诚实做人，塌实做事是我的人生准则，复合型知
识结构使我能胜任社会上的多种工作。

在莘莘学子中，我并非最好，但我拥有不懈奋斗的意志，愈
战愈强的精神和塌实肯干的作风，这才是最重要的。

知识是我最的财富，年轻是我最的本钱。过去并不代表未来，
勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我相信，我能够很快适
应工作环境，熟悉业务，并且在实际工作中不断学习，不断
完善自己，做好本职工作。

在心电图的自我鉴定中篇四

蓦然回首，从第一天进科室时的不会操作到现在的飞速完成，
从第一天做病人床旁心电图的胆战心惊到现在的自从容应对，
从第一天的手忙脚乱到现在的与老师们密切配合，从第一天
的没时间看报告单到现在的可以静心看看结论单……我相信
这就是适应！这就是成长！不需要过多的语言，因为行动就
是证明。

由于有了自己之前一个星期在心电图室总结的实战体会和经
验，这第二个星期的实习显然顺利了许多。对机器的操作已
经驾轻就熟，对工作的流程已经烂熟于心，对完成的速度已
经信心十足，所以我们便用省下的时间见缝插针地学习如何
阅读心电图单子。

其实，现在我感觉，在心电图室实习的最收获绝对并不仅仅
是出科时我已经学会了如何阅读一些常见病的心电图单子，
而是因为做床旁心电图的.机会让我有了在全院各个病区（包
括抢救室，外监病房，icu等等这些不在我们实习计划之内的



病区，也许也是我们以后一辈子再也不会接触的科室）跑病
房的经历。在抢救室内，我目睹了两次抢救病危病人的紧急
而又井然的场面；在外监病房，我看到了很多新奇的只在书
本上见过的仪器；在icu，我领教了无菌操作的严格；还有，
在泌尿科病区，在老年科病区，在肿瘤病区，在急诊室，我
见到和接触到了许许多多新鲜的东西，这一切都是多么有趣
生动啊......

在心电图室有一件让我感到十分幸运的事，那就是我跟过这
个科室所有的老师跑病房做床旁心电图，跟不同的老师会有
不同的收获，这是无法言语的。还有一件让我们每个出科的
同学都感到小小骄傲的事，那就是很多时候我们都是自跑病
房，自面对病人——————因为心电图室的忙碌，所以老
师们几乎没办法离开门诊。第一次单推着装着心电图机的小
车跑病房的经历让我现在还记忆犹新。那天，操作不熟笨手
笨脚的我，一边做心电图一边在祈祷千万不要碰到什么意外
情况，那可是“叫天不应，叫地不灵”呀！不过经过了这两
个星期几千个病人的练手，自然淡定了许多！在心电图室，
感觉和正式的员工差不多，什么都要做。想想有这么多动手
的机会还真是难得，所以最后几天倍感珍惜！

每次出科总让我有一种不舍的感觉，已熟悉了的流程，已熟
悉了的环境，已熟悉了的老师们，可是我又要离开了！但我
相信随着科室轮转的进程，我们会在各方面快速适应与不断
进步的！

一切正如这个将要到来的春天，它的可爱之处不在于它的颜
色而在于它撩拨起了人们心中希望的涟漪！

在心电图的自我鉴定中篇五

蓦然回首，在心电图室实习这两个辛苦挥汗的星期是多么令
人值得回味和珍惜！虽然异常劳累，但正因为这短短一段埋
头苦干的时光使我们品尝了磨练意志，培养坚忍，提高能力



的真谛。从第一天进科室时的不会操作到现在的飞速完成，
从第一天做病人床旁心电图的胆战心惊到现在的自从容应对，
从第一天的手忙脚乱到现在的与老师们密切配合，从第一天
的没时间看报告单到现在的可以静心看看结论单……我相信
这就是适应！这就是成长！不需要过多的语言，因为行动就
是证明。

由于有了自己之前一个星期在心电图室总结的实战体会和经
验，这第二个星期的实习显然顺利了许多。对机器的操作已
经驾轻就熟，对工作的流程已经烂熟于心，对完成的速度已
经信心十足，所以我们便用省下的时间见缝插针地学习如何
阅读心电图单子。

其实，现在我感觉，在心电图室实习的收获绝对并不仅仅是
出科时我已经学会了如何阅读一些常见病的心电图单子，而
是因为做床旁心电图的机会让我有了在全院各个病区（包括
抢救室，外监病房，icu等等这些不在我们实习计划之内的病
区，也许也是我们以后一辈子再也不会接触的科室）跑病房
的`经历。在抢救室内，我目睹了两次抢救病危病人的紧急而
又井然的场面；在外监病房，我看到了很多新奇的只在书本
上见过的仪器；在icu，我领教了无菌操作的严格；还有，在
泌尿科病区，在老年科病区，在肿瘤病区，在急诊室，我见
到和接触到了许许多多新鲜的东西，这一切都是多么有趣生
动啊......

在心电图室有一件让我感到十分幸运的事，那就是我跟过这
个科室所有的老师跑病房做床旁心电图，跟不同的老师会有
不同的收获，这是无法言语的。还有一件让我们每个出科的
同学都感到小小骄傲的事，那就是很多时候我们都是自跑病
房，自面对病人——————因为心电图室的忙碌，所以老
师们几乎没办法离开门诊。第一次单推着装着心电图机的小
车跑病房的经历让我现在还记忆犹新。那天，操作不熟笨手
笨脚的我，一边做心电图一边在祈祷千万不要碰到什么意外
情况，那可是“叫天不应，叫地不灵”呀！不过经过了这两



个星期几千个病人的练手，自然淡定了许多！在心电图室，
感觉和正式的员工差不多，什么都要做。想想有这么多动手
的机会还真是难得，所以最后几天倍感珍惜！

每次出科总让我有一种不舍的感觉，已熟悉了的流程，已熟
悉了的环境，已熟悉了的老师们，可是我又要离开了！但我
相信随着科室轮转的进程，我们会在各方面快速适应与不断
进步的！

一切正如这个将要到来的春天，它的可爱之处不在于它的颜
色而在于它撩拨起了人们心中希望的'涟漪！


