
高一学生自我鉴定(优秀7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高一学生自我鉴定篇一

转眼暑假过了整一个月，还有10天就要开学军训，旅游回来
后的学习计划进展有些慢。

英语：按照每天一套公共英语四级真题卷在做

语文：开始听《聊斋》，我先看一遍文言文原文，看完后就
从喜马拉雅上听聪爸的聊斋白话文，我很喜欢听，说聪爸的
声音好听。

国学小组在背《逍遥游》，前天预习了一遍，昨晚我背了第
一段，虽然不太通顺，但也能顺下来，很棒!

晚上的《论语》没有看，有点小感冒，就早早地休息了!

数学：高一的数学二轮预习，为了加深印象，跟着网校课程
开始听老师讲一遍。

【高一学生暑假自我鉴定六】

高一学生自我鉴定篇二

我自上高一一年级以来，在学校领导和老师的谆谆教导下，
无论在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。本学



年我曾被评为__县“优秀共青团员”和县的“一好学生”。
下面就是我一年来的具体表现，在这里就简单地作一个自我
评价：

在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动
的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐
活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。

我全面地学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学
的理论知识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、
应用能力和创造能力。还努力拓宽自己的知识面，培养自己
其他方面的能力;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活
动。因此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期
末统考中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成
绩一等奖。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理，进一
步培养和提高自己的审美能力。

但我也有一些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗
殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够
的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，把自己优



秀的地方发扬光大，做一名品学兼优的中学生。

高一学生自我鉴定篇三

终于放假了，我先把作业完成，其次，我要把暑期变的丰富
多彩，除了学校的许多活动之外，网络便成了我的忠实伙伴。

每当同学谈到上网的经历，那些经常上网的同学总是兴致勃
勃地侃侃而谈，我也只能在旁边默默地分享着别人的那份快
乐，我真羡慕他们!暑假里的一天，我对爸爸说说了我想上网
的愿望上网了，爸爸同意了，我兴奋地一蹦三尺高。真没想
过第二天，当地宽带服务中心的工作人员就帮我们接通了宽
带网。这时，我才真正看到了我们自己的宽带。

上宽带网首先满足了我的要求，我再也不用顶着烈日去书店
买书了，只要打开电脑，输入几个字母，再点几下鼠标，就
能在网址上找到很多书籍，还有更多的“因特网”、“中国
儿童网”、“红泥巴村”等等，真是应有尽有，方便多了。
这时，爸爸就想：这里有小孩子看的网页，难道就没有我们
大人看的网页吗?看来爸爸没有真正了解网络的用途，爸爸告
诉了我了我他的心思，我便装出一副很懂的样子，说：“网
上的内容丰富多彩，不仅少年儿童能找到所需要的电子报纸
和杂志，大人也一定能找到所需要的各种信息!”

他将信将疑，只见我输入周村政府网的网址后，屏幕上马上
就显示出了爸爸想知道的内容，再点几下鼠标后，那些消息
文章立刻便展现在我们的眼前，我找到了“周村区防治非典
先进个人及先进集体表彰大会”、“安全报告”… 各种各样
的故事非常有趣，而且都是图文并茂。不久，妈妈也加入进
了我们的网上生活，还经常在网上看些电视剧，电脑因为网
络的进入渐渐地位高过电视。

今年暑假的网上生活真有趣!上网之后，我就像是长了一双千
里眼，什么信息都能看到，例如：美国与阿富汗的战争情况、



巴基斯坦同以色列又开战了，今年我国高考的新情况等等，
即丰富了我的暑假生活，又增长了我的见识，还开拓了我的
视野，增加了对世界的了解…这些当然要归功于我们的千里
眼---宽带网，这几天我们全家三口人也都进入了开战状态，
不过，我们的“战争”可不是争抢什么地盘，而是争抢着每
天第一个上宽带网的“优先权”。

【高一学生暑假自我鉴定二】

高一学生自我鉴定篇四

好吧，既然哪儿都不能玩了，就安心补缺补差，厚积薄发争
取开学的超越吧，我啥辅导班都没上，超越自己就是胜利。

总结下这半个月的努力吧，先用一周完成了学校自编的全科
暑假作业，刚考完我开始预习下学期的数理化必修新课，预
习了3天，分完班后才知道，不是按顺序上的，8月学校的空
课要上选修的内容，得，打住，还是先复习吧，在我的审核
下，我制定了暑假学习计划：

语文：

2、摘抄：雅舍小品、生命的品质(学校要求)、纯粹理性批
判(学校要求的，进行中)，后面两本是老师要求写读书笔记
的，还没写。 完成学校要求的高一总结和高二目标。

数理化生：

本来还觉得是不是也应该找个辅导班上上，拓展下思路啊，
现在看，不是没学会，是练少了，不是这忘了就是那没注意，
这辅导班可帮不上忙，还是老老实实刷题吧。



英语：

背完了新3前6课(学校要求)，必修5的u13单词(学校要求)和
第一课，希望剩下8月能把学过的前4本书单词都过一遍，用
百词斩测了下词汇量2521，离课标高考3500还差一截，每天2
篇阅读是老师要求的，让我用没写完的曲一线150+50高一阅
读，我打渔了几天，这几天都给他加到每天写一单元的量(6
篇)

欠债总是要还的，这不加量了正确率就上升了时间安排上：
早7点半起床，8点-9点背书，9点到11点20数学，11点20到11
点半1000个乒乓球，11点半到12点电脑游戏，吃饭时间看片，
1点睡觉，2点半起(中午睡的多了点吧)，2点半-5点半物
理，5点半-6点运动，晚饭看片，因为脚受伤，晚饭后散步陪
我逛超市，游泳一次说脚疼，9点-11半 化生，英语阅读，摘
抄，看书时间安排的很充实，感觉最近我心静了，效率也提
高了。昨天，高一同学相约公园晒太阳。

【高一学生暑假自我鉴定五】

高一学生自我鉴定篇五

我自上高中一年级以来，在学校领导和老师的谆谆教导下，
无论在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。本学
年我曾被评为__县“优秀共青团员”和县的“三好学生”。
下面就是我一年来的具体表现，在这里就简单地作一个自我
评价：

在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学。



在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。我全面地
学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学的理论知
识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用能
力和创造能力。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理，进一
步培养和提高自己的审美能力。

但我也有一些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。

高一学生自我鉴定篇六

军训是我们学生锻炼自己身体和精神的一个非常有益的活动，
也是我们每一次升上一个学习阶段所要必经的道路，在初中
的那一次军训就让我有了非常深刻的印象，并且对于军训的
也有了那种既期待又惧怕的复杂心态。

而在初中军训三年后的现在，我又经历了一次军训，这高中
的军训确实不是初中可以比拟的，不管是从持续时间还是训
练强度都比之前要强上太多，我在这次军训中也学到了很多
的东西，现在将我在本次军训中的情况自我鉴定如下。

在这次军训中，实话说我吃了不少的苦，虽说以前也受过军
训，但是毕竟相隔较远，而且这次的训练强度又比较高，所
以在刚刚开始的时候，着实是吃了不少亏。别的不说，就光
是站军姿这么一个普通的训练，随着天气越来越热和持续时
间越来越长，照样能够让我这样常锻炼的.年轻人吃尽苦头。



我身上的军训服自从开始军训以后就没有干净过，汗水蒸发
后留下的白色痕迹一层又一层，虽然我不是很闻得到，但是
想来军训后我整个人应该都臭了不少。幸好大家都差不多，
谁也不会笑话谁，吃饭的时候一起狼吞虎咽，休息的时候一
起或坐或躺缩在树荫底下，辛苦狼狈的同时倒是让我们关系
好了许多，从一开始的互不相识，到后面的勾肩搭背，我们
一共也没花上两天，从这里就可以看出军训这样辛苦的活动
多么促进友谊了。

而且站军姿还是这些训练之中最最基础最最简单的一项，相
比起后面我们联系的齐步走转向之类的可以说完全是小巫见
大巫，只是因为是第一个经历的训练项目所以才让我们的印
象最深刻而已。

在后期的训练里，高强度的训练加高温完全让我们都傻掉了，
脑中什么都没去想，光想着怎么做好训练怎么去休息了。但
是偏偏是这样专注的状态，让我们获得的收获最多。这种全
神贯注的状态如果我们能够用在学习上的话，那该是多么让
人激动的学习速度啊。

所以在军训结束以后，我就有想着将我在军训中所锻炼出来
的精神和意志运用在学习中去，让我的学习也能够跟军训一
样，辛苦中透着乐趣，让人又爱又恨。

总的来说，这一次的军训我从一个经过假期而变得懒散的学
生，重新变回了那个认真负责的好学生，甚至在军训的作用
下再上一层楼，不管是个人还是集体，我们都获得了非常大
的进步，这种进步最终会体现在我们的考试成绩上，让老师
和家人为我们骄傲。

高一学生自我鉴定篇七

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢



和同学讨论并解决问题，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。

在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好孩子，邻
居的好榜样。

初中三年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的提高，
希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。

当然我也深刻认识到自己的不足，字写的不是很好，有时候
做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，我就
能做的更好。

看过高一学生自我鉴定的人还看了：


