
神经内科护士自我鉴定(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

神经内科护士自我鉴定篇一

时间在不知不觉中已从我的身边擦肩而过，转眼间一月已经
过去了，回首这一月，我的心中犹如五味之瓶，酸甜苦辣错
综复杂，又丰收的甜美，也有失败的苦涩。

六月十八日我踏进了实习点——岳阳市第一人民医院。在这
儿我开始了为期十个月的实习历程。进入岳阳市第一人民医
院的那一刻我就决定要认真踏实的完成实习任务，充实的度
过每一天。认真学习临床技能，将理论知识与实践相结合，
虚心接受各位老师的谆谆教诲，热情的对待每一位患者，让
他们感受到我们的这份爱心。

我实习的第一个科室是神经内科，实习的第一天老师带我们
了解有关这里的很多情况，我们很快的熟悉了环境，认识了
各位老师。时间飞速流逝，我们都能很好的进入状态，明确
了自己应该要做的事。医|学教育网搜集整理以后的每一天我
都会很早的到达实习点，每天帮老师们打扫卫生，帮他们打
水，我感觉这都是我们作为一名实习生应该做的事，老师们
看到这情况都夸我们。我知道我还需努力，继续把这种热情
发扬下去。

我们科室每天的新旧病人络绎不绝，老师让我管理的第一个
病人是患有脑梗赛的老年人，每天我都会按时的询问病情的
进展情况，为他测血压，测血糖。我感觉医生和病人之间要
加强沟通与交流，建立良好的医患关系，也要为病人分担病



痛与苦闷。医|学教育网搜集整理所以有空闲时间我回去病房
和老人交流，这样既有利于我们工作的顺利进展也让病人感
受到作为医生的热情与亲切。我感觉我是成功的。但也有时
候会做错一些小事，受到老师的批评，虽然心中有点委屈，
但事后想想老师也是为我们好，我们应该虚心接受，在挫折
中成长，在困难中锻炼自己。

作为一名医生不仅要有精湛的医术，还需有高尚的医德。通
过一个月的临床学习，我收获了不少，让我明白如何将理论
与实际相结合。如何与病人、老师、他人建立良好的人际关
系。我会将这种严谨的态度保持下去，不论做任何事。

一个月就这样过去了，虽然学了很多知识，但我知道医学路
是无止境的。不论在今后的实习中还是以后的工作中我都会
尽自己最大的努力，去开创属于自己的一片天。

不管今天失败或成功，明天的太阳依旧会升起，明天依旧很
美好。让我们珍惜每一分钟，与他人、与病人构建和谐人际
关系，共创灿烂明天。

神经内科护士自我鉴定篇二

珍贵的卫校生活已经结束了现在要来总结一下这几年来的得
失从中继承做得好的方面改进不足的地方使自己回顾走过的
路也更是为了看清将来要走的路。

虽然我的学习成绩不是非常好但我却在学习的过程中收获了
很多。首先是我端正了学习态度。在我考进卫校时本来想解
放一下自己的但是很快我就明白了卫校的学习是更需要努力
认真的。看到周围的同学们拼命的学习开始了卫校的学习旅
程，觉得自己落后了。

卫校的学习不象初中那样是填鸭式的而是老师把课讲完，然
后自己去看，去理解。这个时候自习能力和自制能力是很重



要的。长期自习以来我知道了要想学好只埋头苦学是不行的
要学会“方法”做事情的方法。古人云“授之以鱼不如授之
以渔”我来这里的目的就是要学会“渔”做什么都勤于思考
遇到不懂的地方能勤于请教。

在学习时以”立思考”作为自己的座右铭时刻不忘警戒。在
学习知识这段时间里我更与老师建立了浓厚的师生情谊。老
师们的谆谆教导使我体会了学习的乐趣。我与身边许多同学
也建立了良好的学习关系互互助克服难关。

学习护理单有理论是不行的，还要有良好的护理技术。所以
在上实践课的时候我都会争取机会多操作几次，加上卫校本
来就少学生可给学生用的空间可不少。所以我可以再趁放学
时间多练习一下。

在卫校的第四年是我们到医院实习的时间，基本上一年都是
呆在医院里学习。再这里我熟练我的护理操作技术，把理论
和实践结合在一起，在带教老师的指导下用我全副的耐心和
爱心护理病人，使病人得到良好的`照顾，早日康复。

到医院实习认识到许多也是学习护理的同学也就增加了与其
他同学交流和向其学习的机会锻炼了自己的交际能力学到别
人的长处认清自己的短处。所以我喜欢实习。虽然有时会感
到累些但乐此不彼。

我个人认为自己最的缺点就是喜欢一心两用甚至多用。急功
近利喜欢一口气学许多东西但是多嚼不烂即使最后都能学会
也已经搞得自己很疲劳。如今想想这样其实并不好正所谓贵
在精而不在广。如果我一段时期内专注于一种学问不求博但
求精相信一定能更深刻的理解并掌握这门知识。自从我发现
自己有这个缺点和问题后我常常警戒自己步入社会后也不能
一心两用。

通过四年卫校生活学到了很多知识更重要的是掌握了护理操



作技术。思想变成熟了许多性格更坚毅了。认识了许多同学
和老师建立起友谊并在与他们的交往中提升了自身素质认清
了自身的一些短处并尽力改正。四年的卫校生活是我人生这
条线上的一小段是闪闪发光的一小段它包含了汗水和收获为
我划平人生的线起着至关重要的作用。

神经内科护士自我鉴定篇三

时间在不知不觉中已从我的身边擦肩而过，转眼间一月已经
过去了，回首这一月，我的`心中犹如五味之瓶，酸甜苦辣错
综复杂，又丰收的甜美，也有失败的苦涩。

六月十八日我踏进了实习点――岳阳市第一人民医院。在这
儿我开始了为期十个月的实习历程。进入岳阳市第一人民医
院的那一刻我就决定要认真踏实的完成实习任务，充实的度
过每一天。认真学习临床技能，将理论知识与实践相结合，
虚心接受各位老师的谆谆教诲，热情的对待每一位患者，让
他们感受到我们的这份爱心。

我实习的第一个科室是神经内科，实习的第一天老师带我们
了解有关这里的很多情况，我们很快的熟悉了环境，认识了
各位老师。时间飞速流逝，我们都能很好的进入状态，明确
了自己应该要做的事。以后的每一天我都会很早的到达实习
点，每天帮老师们打扫卫生，帮他们打水，我感觉这都是我
们作为一名实习生应该做的事，老师们看到这情况都夸我们。
我知道我还需努力，继续把这种热情发扬下去。

我们科室每天的新旧病人络绎不绝，老师让我管理的第一个
病人是患有脑梗赛的老年人，每天我都会按时的询问病情的
进展情况，为他测血压，测血糖。我感觉医生和病人之间要
加强沟通与交流，建立良好的医患关系，也要为病人分担病
痛与苦闷。所以有空闲时间我回去病房和老人交流，这样既
有利于我们工作的顺利进展也让病人感受到作为医生的热情
与亲切。我感觉我是成功的。但也有时候会做错一些小事，



受到老师的批评，虽然心中有点委屈，但事后想想老师也是
为我们好，我们应该虚心接受，在挫折中成长，在困难中锻
炼自己。

作为一名医生不仅要有精湛的医术，还需有高尚的医德。通
过一个月的临床学习，我收获了不少，让我明白如何将理论
与实际相结合。如何与病人、老师、他人建立良好的人际关
系。我会将这种严谨的态度保持下去，不论做任何事。

一个月就这样过去了，虽然学了很多知识，但我知道医学路
是无止境的。不论在今后的实习中还是以后的工作中我都会
尽自己最大的努力，去开创属于自己的一片天。

不管今天失败或成功，明天的太阳依旧会升起，明天依旧很
美好。让我们珍惜每一分钟，与他人、与病人构建和谐人际
关系，共创灿烂明天。

神经内科护士自我鉴定篇四

在神经内科呆了一个月，见到了很多病，除了常见的脑梗塞，
脑出血以外，还见到了多系统萎缩，多发性硬化，脊髓亚急
性联合变性。它们都有一个共同的特点---站不起来了，站不
稳了歪歪斜斜好像回到了婴儿时代。

看到他们或是软瘫或是硬瘫的样子，才明白我们能够正常的
走路运动说话是多么的幸福。“执子之手，与子偕老”这句
话在神经内更体现的多一些。脑病的易发人群通常是中老年
人，一方得病之后，能够尽心尽力照顾他(她)只有伴侣，急
性期是着急担心，恢复期是搀扶老伴练习走路，训练语言，
进行康复训练。

在搭载大难面前或许只有另一半和你一起承担。话又说回来，
未病先防是最主要的，得从现在注意，高度警惕脑血管病的
高危因素---高血压，高血脂。控制饮酒，保持大便通畅，节



制情绪，降压药降脂药按时服用。不要等到发病了才后悔。

自我鉴定是个人在一个时期对自己的学习或工作生活的自我
总结，写自我鉴定有利于我们工作能力的提高，让我们好好
写一份自我鉴定总结一下吧。你所见过的......

神经内科护士自我鉴定篇五

时间过得真快，不知不觉间在神经内科重症监护室进修完毕。
在短短的两个月中，在护士长悉心安排下。经验 丰富的带教
老师耐心教导中，我学到了平时工作中从未遇到的宝贵经验
和临床操作，病房整洁、护士勤快、团结协作、护理服务到
位，使我受益匪浅。

神经内科重症监护室是医院的一个特殊场所，在这里体现
了“三个集中”——危重病人集中，有救治经验的医护人员
集中和现代化监测的治疗仪器集中。作为拯救危重病人
的“中转站”。即重症加强护理病房。把危重病人集中起来，
在人力、物力和技术上给予最佳保障，以期得到良好的救治
效果。神经内科重症监护室设有中心监护站，直接观察所有
监护的病床。

来到神经内科重症监护室我对每一件仪器都感到好奇，中心
监护仪、心电图 机、除颤仪、起搏器、输液泵、微量注射器、
气管插管及气管切开所需急救器材。每床配备完善的功能设
备，提供电、氧气、压缩空气和负压吸引等医疗器械。每张
监护病床装配电源插座。每床配备床旁监护系统，进行心电、
血压、脉搏血氧饱和度、有创压力监测等基本生命体征监护。

我在神经内科重症监护室护理诸如脑血管意外，脑出血，脑
梗塞 ，癫痫 ，脑干出血，蛛网膜下腔出血等重症患者。面
对这些重症患者，医生护士在紧急的情况下采取相应的措施
积极的抢救患者的生命。其实在神经内科重症监护室工作是
需要具备很多条件.护士必须经过严格的专业培训，熟练掌握



重症护理基本理论 和技能，经过专科考核 合格后，方可独
立上岗。

神经内科重症监护室的护士从早上接班开始，就要针对患者
逐个进行翻身、口护、尿护等护理。在神经内科重症监护室
住院的患者，九成以上都无法自主活动。每两个小时翻身一
次，每次都要将患者抬到舒适的位置，摆好体位。遇到发烧 ，
皮肤不好的患者还要加翻，即每一个小时翻一次身。重症监
护室的病人随时面临生命危险，护士更是像上紧发条的钟一
样不停的忙碌。每天要给病人做雾化、从鼻导管打饭喂水、
口腔护理、尿道口护理防止病人感染。

神经内科重症监护室是半开放的。可以允许一名家属陪护，
可是我们理解病人家属的感受。可是家属无法理解我们的规
章制度。每次探视病人，我们要苦口婆心的解释不允许探视
的原因。其实我们是为了让患者尽早的康复。患者的缺乏抵
抗力。要是出现感染、发烧等，会致使病情加重。护理工作
已经不仅仅局限于输液打针发药等单纯的护理工作，而是越
来越注重为病人提供360度优质护理服务。

耿老师教我如何观察患者的病情变化及护理，掌握与患者沟
通的技巧，用心关心和体贴他们。同时加以心理辅导，使患
者情绪稳定，缓解压力，使病情尽快得到控制。做好日常生
活护理，更要护理临床工作细致入微。护士每班次交接班时，
都要对手术、卧床无法翻身病危患者、需特殊护理的患者进
行床头交接班，床床交接并且翻身检查有无压疮发生。查看
瞳孔的变化。

两个月以来，我在神经内科重症监护室得到了护士长、各位
老师的言传身教。同时学到的护理知识和经验是我获益匪浅，
感谢每个帮助我的老师和同事。也感谢护理部给予我这个提
升自己、完善自己的机会。


