
校外自我评价(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

校外自我评价篇一

在这一个月的时间里，我对汽车维修服务站的整车销售、零
部件供应、售后服务、维修以及信息反馈等有了一定的.了解
和深刻体会。xx汽车销售服务有限公司是一个拥有丰田定点、
配套、直接提供的一流维修设备。

我在公司先是从事汽车漆面保养工作，如抛光、封铀、镀膜
等，刚开始的时候由于对抛光机的使用不熟练，工作中好多
问题都不会处理，后来在同时的帮助下慢慢的进步懂得了其
中的使用技巧。工作中就显得轻松多了。其实汽车维修是一
项比较简单的工作，技术含量并不高，最主要的就两个
字“细心”。 我对汽车美容工实行了以下几点原则：

1、耐心细致：汽车美容是精细工作，类似工艺品的加工制作，
我必须有耐心，精益求精。粗心大意容易出错，稍有疏忽就
会留下边边角角的污点。

2、求稳避灾：车漆美容时，一旦研磨或抛光过度，会造成原
有漆面的破坏、很难补救。因此，当出现难题时我停下来，
规划好后再继续操作。

3、取轻避重：进行美容作业时，应根据部位及材料选用产品，
并作好试验、试用工作。优先选用柔和型、稀释型或微切型
的产品。尽量由低速档位、小力量开始试验操作，直至速度、



用力大小满足要求为止。

4、先试后用：为了保证作业要求，我在全面作业之前，在隐
蔽处小范围内进行试验，以便掌握情况正确使用产品和优化
操作方法。

通过现场维修见习和企业员工的交流指导，理论联系实际，
我把所学的理论知识巩固和充实，培养分析、解决实际问题
的能力，为后继毕业设计打下坚实的基础。

校外自我评价篇二

根据学校毕业实习要求，本人于xx年x月底到x月底期间在中
国农业银行宁海县支行城关分理处进行了为期8周的毕业实习。
实习期间，在学校和单位指导老师的帮助下，我熟悉了金融
机构的主要经济业务活动，系统地学习并较好掌握了银行会
计实务工作，理论水平和实际工作能力均得到了锻炼和提高。
现将毕业实习的具体情况及体会作实习个人鉴定。

这次实习，除了让我对农业银行的基本业务有了一定了解，
并且能进行基本操作外，我觉得自己在其他方面的收获也是
挺大的。作为一名一直生活在单纯的大学校园的我，这次的
毕业实习无疑成为了我踏入社会前的一个平台，为我今后踏
入社会奠定了基础。

首先，我觉得在学校和单位的很大一个不同就是进入社会以
后必须要有很强的责任心。在工作岗位上，我们必须要有强
烈的责任感，要对自己的岗位负责，要对自己办理的业务负
责。如果没有完成当天应该完成的工作，那职员必须得加班；
如果是不小心弄错了钱款，而又无法追回的话，那也必须由
经办人负责赔偿。

其次，我觉得工作后每个人都必须要坚守自己的职业道德和
努力提高自己的职业素养，正所谓做一行就要懂一行的'行规。



在这一点上我从实习单位同事那里深有体会。比如，有的业
务办理需要身份证件，虽然客户可能是自己认识的人，他们
也会要求对方出示证件，而当对方有所微词时，他们也总是
耐心的解释为什么必须得这么做。现在银行已经类似于服务
行业，所以职员的工作态度问题尤为重要，这点我有亲身感
受。在我实习快要结束时，基本业务流程我也算是掌握的差
不多了，所以偶尔在空闲时指导老师让我上岗操作。

并且双手接送，最后对于客户的一些问题和咨询必须要耐心
的解答。这使我认识到在真正的工作当中要求的是我们严谨
和细致的工作态度，这样才能在自己的岗位上有所发展。

校外自我评价篇三

毕业实习是我将所学知识与实践相结合的最好机会，所以我
在实习期间十分努力，我希望通过实践可以检验我在学习中
的不足，在今后能够确定更适合的学习。通过3个月来实习,
不仅锻炼了我实际的动手能力，增加了实际的财务工作的过
程有了一个新的认识。而且充分认识到自己的不足。会计本
来就是一项非常烦琐的工作，所以在实际操作过程中需百倍
用心、细心。切忌：粗心大意，马虎了事，心浮气躁。这样
做帐时才能感觉左右逢源，越做越有乐趣，越做越有劲。

大量的会计专业知识与社会知识相结合，既巩固了专业知识，
又学到了社会知识，对我今后的就业有极大的帮助。通过这
次实习我对出纳、会计岗位有了一个深层次的认识。我找到
了专业知识的漏洞，对好多基础性知识还不是很肯定，需要
重新回顾学习。对会计岗位人员要求的细致、耐心有了切实
的体会，明确自己需要努力的方向。在会计实务的操作过程
中企业的财会人员均认真执行《会计法》进一步加强财务基
础工作的指导，规范记帐凭证的编制，严格对原始凭证的合
理性、合法性进行审核，强化会计档案的保管工作。

毕业实习是我将所学知识与实践相结合的最好机会，所以我



在实习期间十分努力，我希望通过实践可以检验我在学习中
的不足，在今后能够确定更适合的学习。通过3个月来实习,
不仅锻炼了我实际的动手能力，增加了实际的财务工作的过
程有了一个新的认识。而且充分认识到自己的不足。会计本
来就是一项非常烦琐的工作，所以在实际操作过程中需百倍
用心、细心。切忌：粗心大意，马虎了事，心浮气躁。这样
做帐时才能感觉左右逢源，越做越有乐趣，越做越有劲。

规范记帐凭证的编制，严格对原始凭证的合理性、合法性进
行审核，强化会计档案的保管工作。

这次会计实习中,对我可说是受益匪浅，它为我步入社会奠定
了基础，我会继续以朝气蓬勃、奋发有为的精神状态，努力
发挥聪明才智，为单位的发展建设尽一份力量。

校外自我评价篇四

在走上这条道路的时候，我一直在想着自己要成为一名怎样
的老师，该怎么去教导自己的'学生知识，又该怎么在思想上
指点他们。但如今，真正走到了三尺讲台至上，我最先感到
的就是辛苦。作为一名教师，并不是这么容易的事情。过去
看着自己的老师们是这么游刃有余的管理着我们的班级似乎
让我有了错误的误解。但当我真正的站在这个讲台上的时候，
我就感觉到了。我站在这里，不仅仅是因为一份工作。更是
因为对学生的责任，为台下xx位学生的责任！这对现在的我
而言，实在是非常的沉重。

经过实习的体会，我也知道了过去老师们的是通过不断的累
积和努力后才有了这样的实力，但现在的我还不过是一个刚
刚走出校门是师范毕业生。为此，我还有许多需要需要学习
和累积的经验，让自己能更好的应对教育的各种情况！如今，
实习已经结束了，我也因此收获了不少的成长。在此，我对
自己做自我鉴定如下：



通过真正的来到社会，来到工作。我的思想和态度也在这份
体会中渐渐的改变和完善。作为的一名师范学生，我热爱祖
国，热爱学生和教育事业。在思想上有较好的个人品质，树
立了较好的世界观、人生观、价值观。

且作为一名实习教师，我在这段时间里通过自我的学习及向
其他前辈们的学习，提高了自身对师风师德的认识。通过对
自身教师身份的认识，我也明白了自己对学生的影响力。为
此，我在思想上加强了自我的管理，坚持为人师表，坚持在
这段实习中保持自己的榜样形象，努力塑造一个教师的形象，
引导学生积极向上。

在教育工作方面，我通过听课及实际的体会，也大大的锻炼
了自己的能力。尤其是在教案的设计上，我最初的时候写了
很久，也参考了前辈们许多的经验和教导。但即使如此却依
旧被要求修改了很多次。

但在一次次的反思和修改中，结合课堂的收获，我在教育上
有了很大的提升和进步。

此次的实习之后，我认识到自己除了在经验上的不足，个人
的经验习惯也有许多要加强的地方。既然要成为一名教师，
那么我必须改进过去作为学生的不好习惯，认真作为学生的
榜样，正确的引导他们！

实习已经结束了，我也在教育的道路上前进了一大步。但我
还会继续虚心学习，让自己能成为一名真正合格的教师！

校外自我评价篇五

我叫瞿xx，是浙江xxxx学院、国际金融的一名学生。于20xx
年2月1日至5月在萧山农村合作银行实习。

虽然实习只有短短的四个月，但却非常的充实。而且这次的



毕业实习无疑成为了我踏入社会的一个平台，为我今后奠定
了良好的基础。而尽快实现角色的转变,是作为一个大学毕业
生刚步入社会时要面临的首要任务。对此，我们必须端正好
自己的心理和态度。

在这次实习过程中，我还体会到了实际的工作与书本上的知
识是存在一定距离的，并且我需要进一步的学习。这样才能
使我在银行的基础业务方面的知识，不仅仅局限于书本，而
是有了一个比较全面和深刻地了解。这些最基本的业务往往
是不能在书本上彻彻底底理解和学习的，所以基础实务尤其
显得重要。

虽然我是个实习生，但我的时间观念还是很强的.，坚决早到
而不能迟到。实习期间，让我对银行有了更深地了解，一颗
好奇的心归于平静，但不缺乏激情。实习这阶段我最大的体
会就是个人的发展和能力的进步不仅需要高超的技能，更需
要对工作的忠诚和以工作为中心的职业精神，就是做事情要
能沉得下心。

同时，我也领悟到学生和社会工作者的区别。虽然我是金融
专业学生，但是毕跟从事多年金融工作经验的人比起来，我
就显得比较外行了。我想在以后的工作中要勤于动手慢慢琢
磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自己要虚心请教
他人，并做好笔记认真的去理解分析。要真正想学到东西，
还真的需要自己主动去问和细心观察以及虚心学习。

我有一个好的心态，较强的责任心，工作细心并且追求完美。
但还是有很多地方显行稚嫩，要多多向师傅们学习。


