
本科自我鉴定总结 自学考试自我鉴定本科
(优质5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那关于总结
格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？这里给大家分
享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

本科自我鉴定总结篇一

经过几年的努力，终于本科毕业了。

通过自学考试，我得到的不仅仅是文凭，更重要的是我从中
学到了知识、磨练了意志、丰富了人生。

学习上坚持通过自我学习，虽然可以参加一些教育培训机构，
但我始终认为，只有通过自学才能够更主动地去理解和消化
各门知识，掌握得更牢，同时也煅练了自我思考的能力。

通过自学考试，让我明白了，什么是真金不怕火练，只有真
正掌握了学习知识，才能在考试中顺利通过，抱着侥幸的心
理和临时抱佛脚的态度，只能使学习变成了负担。通过几年
的自学，我掌握了学习的技巧和方法，让我轻松通过考试，
同时不影响正常的工作和生活。正是这种学习态度使得我在
工作中也勤勤恳恳，为人处事踏踏实实，赢得别人的肯定和
尊重。

通过自学考试，我能够将课本的理论知识运用到工作当中的，
同时我的工作经历也能帮我更加理解课本的知识，它让我每
次都有收获的喜悦，感受到学习的快乐和工作的成就。在自
学考试的过程中，我认识了一些自考的同学，我们相互勉励，
相互帮助，给我的生活平添了许多快乐！本科毕业了，这不



仅是我自学考试的一个终点，同时又是我学习人生的新的起
点，我站在更高的起点，看到更为丰富的知识海洋。我会把
自学考试的精神，继续发扬下去，努力做得更好，让知识丰
富我的人生！

本科自我鉴定总结篇二

在日常的工作和生活中，我遵纪守法，具有良好的社会道德，
是一个有理想，有抱负的青年。

生活的现实曾经让我只能将理想放在内心最隐蔽处。记者，
这是一个让我又爱又痛的词。

3年前的我处在崩溃的边缘，我不知道自己的未来在哪里，我
们常说，我们的未来不是梦，可是，那段时间我的梦是什么，
我都不知道！

就在我迷茫，彷徨的的时候，朋友向我推荐了自考，并简单
的向我介绍了一些自考的政策。藏在心底的梦想开始悸动。

我加入自考大军，成为自考人群中的一员。第一次我就报考
了4门课程，只有2个月的时间。当时也不知道自己哪来的勇
气，放下书本这么多年，本以为自己需要一点时间才能静下
心来，融入到自学中，没想打开课本，上面的铅字对我有一
股无形的引力，久违的学生时代的感觉又回来了。

每天下班，简单吃完饭，迫不及待的打开书本，在知识的海
洋中遨游。功夫不负有心，第一次考试很顺利，4门课程全部
通过，第一次的顺利使我的信心大增，第二次我便报了6门，
依然很顺利全部通过。这时朋友建议我专本一起考，以我目
前的学习动力，2年之后便可拿到专科和本科的毕业证。听取
朋友的建议，第三次，我报了8门。那段时间，感觉生活中除
了工作就是看书。有的时候很想停下来喘口气，但是想到自
己的理想，只能咬咬牙继续坚持。



本科自我鉴定总结篇三

三年的大专生活不知不觉已成为了过去式。踏入大专门槛的
那天起，我就下定决心要自学考取本科学历，不能停下脚步，
止步不前。在校期间，经过良师的精心指导以及自己的坚定
不移、努力学习、奋发向上，我逐渐成为了一个能适应社会
要求的应届毕业生，比为做一个知识型的.社会主义建设者打
下坚定的基础。

毕业进入社会也有三年了，学习的进度也停滞了。工作，生
活，家庭，让我淡忘了当初的热情和豪情壮志。时常感觉遗
忘了很重要的东西，感觉心里空落落的。看着书架上满满的
自考书籍，我决定重拾信心继续学习。用知识来填补我的不
足，提升自身能力和知识水平，努力学习争取达到工作所需
的综合素质人才要求。

一边工作一边顾家照顾孩子一边学习，让我的生活开始忙碌
起来，但也变得更加充实了。本科文凭不应该是我追求的终
点，而是我走向未来，寻求更高发展的新起点。专科是我的
起跑线，本科就是我的起点，我相信未来会因为现在的努力
变得更加精彩。我将继续前行，努力向更高的教育教学只是
高峰攀登，并以此作为回报社会的资本。

所有人的青春，从一开始的空白无物，到后来的极欲横飞，
阴霾满地，再到最后的尘埃落定。看似已定却又变化，只有
你的付出才能得到相应的回报。一切都在发生，一切都在结
束。我，在继续前进的路上，为未来而努力。

本科自我鉴定总结篇四

通过这么长时间的自学考试，使我在工作和生活中能够不断
的提高自己，同时培养了自己不断进取的精神。它所给我的
不仅仅是一个证书，更重要的是给了我一种生活的态度，一
种学习的方法，这一切都让我终生受益。它考验了我的意志



和耐力，给了我永不言弃的做人理念和事实求是的工作态度，
给了我足够的信心面对竞争激烈的社会挑战。

首先，在政治思想方面，我密切关注精神。作为一名外企职
员，我在工作中能坚持党的方针，政策。其次，我以正确的
态度对待自学考试，很好的处理好自学考试和工作的关系，
做到工作和自学两不误，利用工作之余和假日认真学习自学
教材。尽量把自学的知识和技能与工作相结合，同时自学中
养成的学习方法和学习态度让我在工作中受益匪浅，是我在
工作中能够不断的自学与工作相关的知识，使工作技能得到
不断的提升。

自学考试的文凭不是我追求的终点，而是一个起点，使我在
生活中，工作中向更高的知识境界去探索，去挑战。如今的
社会是一个知识的社会，只有不断的学习，不断的充实自己，
才能不断的迎接挑战，在困难和挫折下能够成长起来。

本科自我鉴定总结篇五

经过几年的辛苦我终于通过了大专自考的所有课程。在这几
年的学习中，通过自己的奋力拚搏、自强不息，我逐渐成为
了一个能适应社会要求的新时代社会主义建设者。

政治上，我积极要求进步，关心国家大事，认真学习"三个代
表"重要思想，拥护党的各项方针政策。

学习上，首先，我端正了明确的学习态度，我深深明白，当
今社会是知识社会，科技发展日新月异，必须不断学习，才
不会被社会所淘汰；其次，我掌握了正确的学习方法，自学
没有老师辅导，必须自己去钻研，学会了用各种思路去考虑
问题，不行的话就去书店和网上查资料，这样，日积月累，
自学能力得到了提高；再次，我制定了严格的学习计划，由
于白天要工作，只能利用业余时间学习，稍微对自己放松要
求，就会产生学习上的惰性，因此我给自己制定了严格的学



习计划，当天的学习任务绝不拖到明天。

工作上，我没有丝毫放松。我并不觉得工作与自学互相冲突，
我在工作中总结问题，并尝试利用自己所学的知识解决这些
问题，充分将自己所学的知识应用到工作中，一方面加深理
解了自己所学的知识，另一方面提高了自己的工作水平。

马上就要毕业了，但我懂得，这不是终点，而是一个新的起
点，在未来的学习工作中，我会好好利用在自考期间获得的
宝贵财富，把自己的人生不断推向前进！


