
备考自我鉴定(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

备考自我鉴定篇一

忙碌的大学生活就在悄然中过去了，但她已成为我人生美好
记忆的一大部分。这些日子有成功的喜悦，有失败的彷徨。
但却把我培养成了一个现代大学生，使我在各方面的综合素
质都得到了提高，为以后的人生打下了坚实的基础。开辟了
而一条属于我自己的道路。大学四年，通过心理学的学习我
对自己主观的心理世界有了一个客观的认识，认清了自己性
格中的优点和缺陷，明了了自己的潜力所在，为提升自我，
超越自我指明了方向，心理学教会我在不丧失自我的前提下，
从他人的角度来思考问题和看待问题。心理学教给我如何适
应纷繁社会，在激烈的竞争环境中迅速成长的技能与技巧，
让我能够抱着一份平淡与坦诚去面对现实中的人与事。

在专业技能上，为适应社会发展的需求，我认真学习各种专
业知识，发挥自己的特长;挖掘自身的潜力，结合每年的暑期
社会实践机会，从而逐步提高了自己的学习能力和分析处理
问题的能力以及一定的协调组织和管理能力。

学习当然是重要的，一个人能力的培养也不容忽视。在社会
实践上，我利用课余时间经常阅览各类的书籍，并参加了软
件测试工程师的培训并取得高级工程师证书，成绩优秀。学
习固然是学生的职业，这份职业同样需要有智慧、毅力和恒
心。在当今这个快速发展的信息时代，我们只有不断汲取新
知识，才不会落伍，才可能战胜自己。



四年的大学生活是我人生中想抹也抹不掉的回忆，我迈步向
前的时候不会忘记回首凝望曾经的岁月。谢谢我的大学铸造
了成长的我。

看过大四学年学生自我鉴定的人还看了：

备考自我鉴定篇二

本人作为研究生在xx大学数学所攻读计算数学专业近三年，
毕业之际，回顾三年来的学习、工作以及生活，做自我鉴定
如下：

本人在思想觉悟上始终对自己有较高的要求，能用科学发展
观来认识世界认识社会，能清醒的意识到自己所担负的社会
责任，对个人的人生理想和发展目标，有了相对成熟的认识
和定位。

在专业课程的学习上，根据自身研究方向的要求，有针对性
的认真研读了有关核心课程，为自己的科研工作打下扎实基
础；并涉猎了一部分其他课程，开阔视野，对本研究方向的
应用背景以及整个学科的结构有了宏观的认识。学习成绩也
比较理想。在外语方面，研究生阶段着重加强了书面写作的
训练，并取得了一定效果。在科研工作上，根据导师的指导，
研读了大量论著，逐步明确了研究方向，通过自身不断的努
力，以及与师长同学间的探讨交流，取得了一些比较满意的
成果。在这期间，查阅资料，综合分析等基本素质不断提高，
书面表达的能力也得到了锤炼，尤其是独立思考判断和研究
的能力，有了很大进步，这些对于未来的工作也都是大有裨
益的。

平时生活中，为人处世和善热情，和同学关系融洽。根据自
身爱好和能力，业余参与了一些社会活动，为个人综合素质
的全面发展打下基础。



毕业在即，在工作实践中，除了提升适应工作要求的具体业
务能力，还提高了和同事沟通交流的能力，团队协作的素质
也得以培养，为走出校园融入社会做好了准备。

本人在研究生阶段所获颇丰，从学业、科研工作，到个人素
质，都得到了充分的培养和锻炼，是充实且有意义的三年。
相信这些经历和积累都将成为我人生道路上的宝贵财富。

到处世，都得到了充分的培养和锻炼，相信这两年半的积累
和沉淀将使我终身受益，在以后的工作和学习中，我将继续
充实自我，提高自我，争取为社会做出一个合格的工科研究
生应有的贡献。

备考自我鉴定篇三

研究生学年自我鉴定

时光匆匆如流水，转眼之间研究生生涯即将结束。站在时间
的年轮上，暮然回首，才发现研三学年是如此的精彩。

学年伊始，我还在长江所（**）做强力霉素药动-药效同步模
型的研究。实验刚开始进展不是很顺利，因为本科室没有从
事药动-药效同步模型研究的经验，所以实验设计、操作、数
据整理和文章写作都需要靠自己。阅读了大量的相关文献后，
终于设计了较为合理的实验方案，并在本研究所已有设备的
基础上购买了蠕动泵等仪器和其它试剂。实验刚开始做得很
不顺利，一方面是实验设计有些漏洞，另一方面是自己打操
作水平有待提高。在艾晓辉老师及刘永涛师兄的帮助和鼓励
下，终于克服了大量的困难，最终把实验完成了，并写出了
两篇文章，分别发表在《水生生物学报》和《淡水渔业》。
此次实验对我的来说，不仅是学习和掌握了此类实验的设计
及实施方法，还让我学习到了一个研究生应该掌握的学习方
法--我认为就是要不断的总结和思考。完成该实验，对我来
说还有另一层面的意义，就是失败乃成功之母，越挫越勇才



是吾辈必须具有的精神。

由于长江所要从**搬到**，我的导师艾晓辉老师很早就让我
们开始写毕业论文。这是个相当英明的要求，虽然起初我们
不理解，因为同学们都没有开始写！经过一个月的努力，我
终于在2011年3月份把毕业论文的初稿写完了，格式及内容基
本上达到了学校的要求，只需在后期进行必要的修改即可。
搬到**后，主要的工作就是帮助检测中心进行仪器和药物的
整理及找工作。由于毕业论文初稿写完了，我有充分的时间
来进行这些工作。

由于长江所以前在**，找工作极其不方便，搬**后我便开始
把找工作排上了日程。首先去的.就是湖**大公司，去了好几
次，但是最终由于公司对研究生学习方法的不理解，导致我
没被录用。后来去过湖北省产品质量监督检验研究院，我面
试表现还不错，但是由于专业不是很符合他们的要求，又别
刷下来了。这些失败的经历刚开始对我打击很大，后来我开
始从自身找原因，发现了自身的一些确定，并下决心改正，
最后终于找到了一份比较好的工作。这教会了我一件事情，
自己做的事情出了问题，首先要从自身找问题，不能埋怨别
人及社会。

终于要离开亲爱的母校啦，在这里待了7年，最后祝愿华中农
业大学大学越办越好，真正的让我感受到一句话：今天我以
华农为荣，明天华农以我为荣！

文档为doc格式

备考自我鉴定篇四

学习是学生的本职工作，一直以来我都把学习当作自己最重
要的事情看待，从不迟到、早退，保持充足的自习时间。对
知识的求索从没懈怠，认真完成课内学业，积极拓展第二课
堂学习。学习成绩一直保持优良，积极参加学校的各类学科



竞赛，其中摘得了学校组织物理学科竞赛第一名的称号。

在学校，严格遵守各种规章制度，尊敬师长，团结同学。积
极参与各类有益的活动，从中获得了许多书上所不能学到的
知识。曾经班上组织集体活动，去看望老年中心的老爷爷或
老奶奶，并和他们进行了耐人寻味的交谈，我深刻体会到老
年人的孤单寂寞和他们对社会，对人生的看法;随着同学一起
到一些地方考察，亲眼目睹了各地的风物人情;参加一些环境
保护等公益活动，切身感受到美好的环境来之不易。

大学最后一年，积极准备考研，为进一步深造不懈努力，我
知识要考上研究生就必须付出比其他同学更多的汗水，花费
翻倍的经历，而我也是按照这个条件严格要求自己，为最后
的冲刺做准备。

当然本人还有许多不足之处。热情积极可是工作不够;团结同
学但不细微周到;学习成绩还有待进一步提高。今后我一定努
力改进，克服缺点，争取进步!

文章来源：

个人本站内容，请务必保留上面文章来源信息！任何媒体未
经许可不得任意转载！

备考自我鉴定篇五

在学校，严格遵守各种规章制度，尊敬师长，团结同学。积
极参与各类有益的活动 ，从中获得了许多书上所不能学到的
知识。曾经班上组织集体活动，去看望老年中心的老爷爷或
老奶奶，并和他们进行了耐人寻味的交谈，我深刻体会到老
年人的.孤单寂寞和他们对社会，对人生的看法；随着同学一
起到一些地方考察，亲眼目睹了各地的风物人情；参加一些
环境保护等公益活动，切身感受到美好的环境来之不易。



大学最后一年，积极准备考研，为进一步深造不懈努力，我
知识要考上研究生就必须付出比其他同学更多的汗水，花费
翻倍的经历，而我也是按照这个条件严格要求自己，为最后
的冲刺做准备。

当然本人还有许多不足之处。热情积极可是工作不够；团结
同学但不细微周到；学习成绩还有待进一步提高。今后我一
定努力改进，克服缺点，争取进步！


