
2023年心电图自我鉴定(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心电图自我鉴定篇一

蓦然回首，在心电图室实习这两个辛苦挥汗的星期是多么令
人值得回味和珍惜！虽然异常劳累，但正因为这短短一段埋
头苦干的时光使我们品尝了磨练意志，培养坚忍，提高能力
的真谛。从第一天进科室时的不会操作到现在的飞速完成，
从第一天做病人床旁心电图的胆战心惊到现在的自从容应对，
从第一天的手忙脚乱到现在的与老师们密切配合，从第一天
的没时间看报告单到现在的可以静心看看结论单……我相信
这就是适应！这就是成长！不需要过多的语言，因为行动就
是证明。

由于有了自己之前一个星期在心电图室总结的实战体会和经
验，这第二个星期的实习显然顺利了许多。对机器的操作已
经驾轻就熟，对工作的流程已经烂熟于心，对完成的速度已
经信心十足，所以我们便用省下的时间见缝插针地学习如何
阅读心电图单子。

其实，现在我感觉，在心电图室实习的收获绝对并不仅仅是
出科时我已经学会了如何阅读一些常见病的心电图单子，而
是因为做床旁心电图的机会让我有了在全院各个病区（包括
抢救室，外监病房，icu等等这些不在我们实习计划之内的病
区，也许也是我们以后一辈子再也不会接触的科室）跑病房
的`经历。在抢救室内，我目睹了两次抢救病危病人的紧急而
又井然的场面；在外监病房，我看到了很多新奇的只在书本
上见过的仪器；在icu，我领教了无菌操作的严格；还有，在



泌尿科病区，在老年科病区，在肿瘤病区，在急诊室，我见
到和接触到了许许多多新鲜的东西，这一切都是多么有趣生
动啊......

在心电图室有一件让我感到十分幸运的事，那就是我跟过这
个科室所有的老师跑病房做床旁心电图，跟不同的老师会有
不同的收获，这是无法言语的。还有一件让我们每个出科的
同学都感到小小骄傲的事，那就是很多时候我们都是自跑病
房，自面对病人——————因为心电图室的忙碌，所以老
师们几乎没办法离开门诊。第一次单推着装着心电图机的小
车跑病房的经历让我现在还记忆犹新。那天，操作不熟笨手
笨脚的我，一边做心电图一边在祈祷千万不要碰到什么意外
情况，那可是“叫天不应，叫地不灵”呀！不过经过了这两
个星期几千个病人的练手，自然淡定了许多！在心电图室，
感觉和正式的员工差不多，什么都要做。想想有这么多动手
的机会还真是难得，所以最后几天倍感珍惜！

每次出科总让我有一种不舍的感觉，已熟悉了的流程，已熟
悉了的环境，已熟悉了的老师们，可是我又要离开了！但我
相信随着科室轮转的进程，我们会在各方面快速适应与不断
进步的！

一切正如这个将要到来的春天，它的可爱之处不在于它的颜
色而在于它撩拨起了人们心中希望的'涟漪！

心电图自我鉴定篇二

蓦然回首，从第一天进科室时的不会操作到现在的飞速完成，
从第一天做病人床旁心电图的胆战心惊到现在的自从容应对，
从第一天的手忙脚乱到现在的与老师们密切配合，从第一天
的没时间看报告单到现在的可以静心看看结论单……我相信
这就是适应!这就是成长!不需要过多的语言，因为行动就是
证明。



由于有了自己之前一个星期在心电图室总结的实战体会和经
验，这第二个星期的实习显然顺利了许多。对机器的操作已
经驾轻就熟，对工作的流程已经烂熟于心，对完成的'速度已
经信心十足，所以我们便用省下的时间见缝插针地学习如何
阅读心电图单子。

其实，现在我感觉，在心电图室实习的最收获绝对并不仅仅
是出科时我已经学会了如何阅读一些常见病的心电图单子，
而是因为做床旁心电图的机会让我有了在全院各个病区(包括
抢救室，外监病房，icu等等这些不在我们实习计划之内的病
区，也许也是我们以后一辈子再也不会接触的科室)跑病房的
经历。在抢救室内，我目睹了两次抢救病危病人的紧急而又
井然的场面;在外监病房，我看到了很多新奇的只在书本上见
过的仪器;在icu，我领教了无菌操作的严格;还有，在泌尿科
病区，在老年科病区，在肿瘤病区，在急诊室，我见到和接
触到了许许多多新鲜的东西，这一切都是多么有趣生动
啊......

在心电图室有一件让我感到十分幸运的事，那就是我跟过这
个科室所有的老师跑病房做床旁心电图，跟不同的老师会有
不同的收获，这是无法言语的。还有一件让我们每个出科的
同学都感到小小骄傲的事，那就是很多时候我们都是自跑病
房，自面对病人------因为心电图室的忙碌，所以老师们几
乎没办法离开门诊。第一次单推着装着心电图机的小车跑病
房的经历让我现在还记忆犹新。那天，操作不熟笨手笨脚的
我，一边做心电图一边在祈祷千万不要碰到什么意外情况，
那可是"叫天不应，叫地不灵"呀!不过经过了这两个星期几千
个病人的练手，自然淡定了许多!在心电图室，感觉和正式的
员工差不多，什么都要做。想想有这么多动手的机会还真是
难得，所以最后几天倍感珍惜!

每次出科总让我有一种不舍的感觉，已熟悉了的流程，已熟
悉了的环境，已熟悉了的老师们，可是我又要离开了!但我相
信随着科室轮转的进程，我们会在各方面快速适应与不断进



步的!

一切正如这个将要到来的春天，它的可爱之处不在于它的颜
色而在于它撩拨起了人们心中希望的涟漪!

心电图自我鉴定篇三

我叫xxx，广东省阳江市人士。抒州工程技术职业学院机电工
程专业应届毕业生。

在这三年的学习生活中我一直都在努力的充实自己、提高自
己，一直坚持刻苦努力学习，培养起较高的动手能力，把所
学的东西应用在生活中。在分组实验中培养起了较强的`团队
合作和协作精神。具备一定的计算机水平能力，并能够熟练
一些软件和硬件的知识。

在生活方面诚实做人，塌实做事是我的人生准则，复合型知
识结构使我能胜任社会上的多种工作。

在莘莘学子中，我并非最好，但我拥有不懈奋斗的意志，愈
战愈强的精神和塌实肯干的作风，这才是最重要的。

知识是我最的财富，年轻是我最的本钱。过去并不代表未来，
勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我相信，我能够很快适
应工作环境，熟悉业务，并且在实际工作中不断学习，不断
完善自己，做好本职工作。

心电图自我鉴定篇四

回望两年电学习和生活的日子，不禁让我感慨万千：这一段
时光不但让充实了自我，而且也让我结交了许多良师益友;这
段岁月不仅仅只是难忘，而是让我刻骨铭心。年华虽逝坚，
带不走的记忆却历历在目。



在思想上，我持明礼诚信、爱国守法、坚持实事求是的思想
和作风，勇于追求真理，具有强烈的爱国主义情感和高度的
社会责任感。我不但遵守学校的各项规章制度，具有良好的
思想道德品质，而且各方面表现优秀。我怀着强烈的'集体荣
誉感和工作责任心，坚持实事求事的原则，注重个人道德修
养，且乐于助人，关心国家事。

学习上，通过良师的教导和自身的刻苦学习，我已掌握如何
运用法律知识进行工作，也养成了认真对待学习和工作的好
习惯！我圆满地完成本专业课程，并具备了较强的法律应用
能力。而且乐于与同学分享学习经验，并能即使助同学解决
疑难问题。平时我还阅读了量文学、心理、营销等课外知识
而且理论联系实际，使我的工作能力有了很的提高！

在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的作风。此外，我平易近人，待人友好，所以一直以来与
人相处甚是融洽。而且在阶段，我踏踏实实的工作，充分运
用自己所学的专业理论知识与实践相结合，受到了领导和同
事的一致好评。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，今后，我将再接再
厉，不断地完善自己，努力成为一名优秀的工作者，做一个
全面发展的建设者，做一个对国家、对社会有用的人。相信
这些经历和积累都将成为我人生道路上的宝贵财富。在以后
的工作和学习中，我将继续保持并发扬严谨治学的作风，兢
兢业业，争取取得更的成绩。

心电图自我鉴定篇五

蓦然回首，在心电图室实习这两个辛苦挥汗的星期是多么令
人值得回味和珍惜！虽然异常劳累，但正因为这短短一段埋
头苦干的时光使我们品尝了磨练意志，培养坚忍，提高能力
的真谛。从第一天进科室时的不会操作到现在的飞速完成，
从第一天做病人床旁心电图的胆战心惊到现在的独自从容应



对，从第一天的手忙脚乱到现在的与老师们密切配合，从第
一天的没时间看报告单到现在的可以静心看看结论单……我
相信这就是适应！这就是成长！不需要过多的语言，因为行
动就是证明。

由于有了自己之前一个星期在心电图室总结的实战体会和经
验，这第二个星期的实习显然顺利了许多。对机器的操作已
经驾轻就熟，对工作的流程已经烂熟于心，对完成的速度已
经信心十足，所以我们便用省下的时间见缝插针地学习如何
阅读心电图单子。

其实，现在我感觉，在心电图室实习的最大收获绝对并不仅
仅是出科时我已经学会了如何阅读一些常见病的心电图单子，
而是因为做床旁心电图的机会让我有了在全院各个病区（包
括抢救室，外监病房，icu等等这些不在我们实习计划之内的
病区，也许也是我们以后一辈子再也不会接触的科室）跑病
房的经历。在抢救室内，我目睹了两次抢救病危病人的紧急
而又井然的场面；在外监病房，我看到了很多新奇的只在书
本上见过的仪器；在icu，我领教了无菌操作的严格；还有，
在泌尿科病区，在老年科病区，在肿瘤病区，在急诊室，我
见到和接触到了许许多多新鲜的东西，这一切都是多么有趣
生动啊！

在心电图室有一件让我感到十分幸运的事，那就是我跟过这
个科室所有的老师跑病房做床旁心电图，跟不同的老师会有
不同的收获，这是无法言语的。还有一件让我们每个出科的
同学都感到小小骄傲的事，那就是很多时候我们都是独自跑
病房，独自面对病人——————因为心电图室的忙碌，所
以老师们几乎没办法离开门诊。第一次单独推着装着心电图
机的小车跑病房的经历让我现在还记忆犹新。那天，操作不
熟笨手笨脚的`我，一边做心电图一边在祈祷千万不要碰到什
么意外情况，那可是“叫天不应，叫地不灵”呀！不过经过
了这两个星期几千个病人的练手，自然淡定了许多！在心电
图室，感觉和正式的员工差不多，什么都要做。想想有这么



多动手的机会还真是难得，所以最后几天倍感珍惜！

每次出科总让我有一种不舍的感觉，已熟悉了的流程，已熟
悉了的环境，已熟悉了的老师们，可是我又要离开了！但我
相信随着科室轮转的进程，我们会在各方面快速适应与不断
进步的！

一切正如这个将要到来的春天，它的可爱之处不在于它的颜
色而在于它撩拨起了人们心中希望的涟漪！

我在神经内科实习期间，严格遵守医院和科室的规章制度，
尊重老师，爱护体贴病人。学习态度积极，工作作风严谨，
从不迟到早退，听从老师安排，服从老师分配，能在工作时
间内不折不扣完成本职任务。工作中，我严格认真，虚心听
取老师教诲，各项工作做得井井有条，各种事情安排得井然
有序。对无菌操作技术掌握得深切透底，各种护理做得无可
挑剔，对生命体征的测量做到了快而精准，对各种注射和静
滴操作熟练，动作迅速敏捷。

坚守工作岗位，密切观察病人病情，积极主动帮助病人，能
够独立完成对呼吸机、心电监护仪、输液泵的安装和调试，
能够及时、清楚、可靠、简炼规范的完成各种护理记录。总
之，我在神经内科实习中，做到了理论联系实际，不折不扣
地完成了本科室的实习任务，得到了本科室所有医生、护士
和病人的一致好评和高度赞扬，同时为我以后在别的科室实
习打下了坚实的基础，自认为达到了在本科室实习的目的和
要求，不愧为一名优秀的实习生！
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