
普外科的自我鉴定(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

普外科的自我鉴定篇一

在半年多的实习中，

本人理论水平和实践水平都有所提高，

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同志，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以”爱心，细心，耐心”
为基本，努力做到”眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之
所想，急病人之所急，全心全意为患都提供优质服务，树立
了良好的医德医风.

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完
成交接x班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能
做好各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操作规
程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，
在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作，严格执行三查七对，
同时，本人积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自
己的业务知识，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识
有了更全面的认识和了解。



通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努

力，牢记护士职责，不断加强思想学习与业务学习，全面提
高自身综合水平，为患者提供优质服务。

普外科的自我鉴定篇二

一转眼，一个月的外科实习生涯已告一段落。虽然这段实习
有点苦有点累，还是挺让人开心的。查房、换药、写病程录、
跟手术、写出院小结，每天的生活在这样重复的忙碌中度过。
在普外科，早上七点半就查房，之后换药。当然，在外科最
苦的是跟手术，往往一站就是好几个小时。

学习开化验单，写病历，换药、拆线、上手术等，基本上都
是从0开始，我也第一次知道看似简单的操作实施起来竟然这
么困难。

在xx外科让我学到了很多，这段外科的实习经历，其中复杂
的滋味也许只有亲身经历过的人才能体会，酸甜苦辣，无论
是什么滋味，都挺值得回味的。当然更重要的是学到了好多
书本上学不到的东西。

虽然，在外科最苦的是跟手术，往往一站就是好几个小时，
站的腰酸背痛。在xx科，的特点就是病人的流动快，这也意
味着我们的工作量也大大增加。

这就是外科的味道，如同五味瓶，其中复杂的滋味也许只有
亲身经历过的人才能体会，而每个在外科实习过的同学的五
味瓶里的内容也不尽相同，或偏酸，或偏辣，亦或偏甜，但
是有一点是相同的，无论是什么滋味，都将是值得我一生回
味的味道。

这xx个月，是适应的过程，很多不足之处需要改进，这是实



习的过程，很多观念得到修正，虽然辛苦疲惫，但是我能克
服。这只是实习之初，今后还需要不断的摸索，同时必须对
自己有所要求，才会有所收获。我想接下来的挑战，也是一
种机遇，我一定要好好把握这个机遇。

普外科的自我鉴定篇三

本人于20xx年xx月xx日至20xx年xx月xxx日在xx外科。实习
期间，在各级老师的教导下，在各科室同事的密切配合和支
持下，本人认真遵守医院及科室的规章制度，遵纪守法，坚持
“以病人为中心，以质量为核心”的临床服务理念，发扬救
死扶伤的人道主义精神，立足本职岗位，踏踏实实做好医疗
护理工作。认真学习护理，积极参与护理部开展的各项活动，
学习护理学和临床护理知识。以“服从领导，团结同志，认
真学习，团结协作，严谨认真，主动认真完成工作任务，认
真履行职责，护理知识与技能。在各方面严格要求自己，不
断加强学习，不断提高自己。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行护士
职责，基本完成了科室的'护理工作，实习过程中，本人严格
遵守医院规章制度，认真履行护士职责，以待人服务，尊敬
领导，团结同事，关心病人，不迟到，不早退，对待病人和
蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于
实践。在此过程中，我不断总结学习方法和临床经验，尽力
提高思考、解决问题、工作的能力，不断培养自己全心全意
为服务的崇高思想和良好的职业道德。我在本科室实习期间，
遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，能将自己在书本中所
学知识用于实际。在老师的指导下，我基本掌握了妇产科一
些常见病的护理以及一些基本操作，是我从一个实习生逐步
向护士过度，从而让我认识到临床工作的特殊性与必要性。
以前在学校所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工
作所见并非想象那么简单，并非如书上所写那么典型，好多
时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实
投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。



普外科的自我鉴定篇四

我们来合川区人民医院快六个月了。当初从学校来医院实习
的场景就好象发生在昨天一样。我深深体会到我们现在实习
生活的今天是很多生活到昨天的人得不到的明天，是我们明
天回不来的过去。我倍加珍惜这里的每一天、每一分、每一
秒。多，但我在不断的努力。我真的学到了很多东西，无论
是知识、为人处世，还是面对生活的态度都有了很大的进步
与改变。了解到普外科工作流程，各个班次所做的工作以及
普外科常见的手术护理，比如胃溃疡穿孔、乳房包块、结肠
肿瘤、阑尾炎、腹股沟疝、静脉曲张等等的护理，学会做手
术前准备工作和术后准备工作及手术前后交接班。静脉留置
针、颈静脉留置针、留置胃管、尿管、术后各种引流管等各
种管道的护理。学会了灌肠、插胃管、导尿管、烤tdp烤灯、
雾化等一些基础护理技能。对于刚出来的我是一个莫大的鼓
励，老师经常教导我作为一名护士，一定要有责任心，要细
心，有爱心，有耐心。在这里，我非常感谢医院能给我提供
实习的机会，也非常感谢普外科的老师们给我们的关心与教
导，我们会好好珍惜这个机会，努力去提升自我，让自己学
到更多的东西，成为一名合格的优秀的护士。

文档为doc格式

普外科的自我鉴定篇五

我觉得自己很幸运，实习第一个月就在普外科。我觉得自己
在普外科的收获很大，我有一位很好的带教老师。虽然很多
人都说去医院实习第一个科室去内科最好，学到的知识会比
较多些，我不反对但也不那样认为。如果?医院给我安排的第
一个科室不是普外科，而是其他的科室。我不知道答案会不
会改变?但现在不可能改变了!也许是因为医院给我安排的第
一个科室是普外科的缘故吧!我不敢说医院的其他科室怎么样，
但我个人觉得普外科最好。不管是医生还是护士，也许有的



人会说那是你还没去过别的科室。所以才会这样认为，这样
说我也不反对。别的科室好的老师很多，但要全部好的想普
外科的老师那样就很难找到几个科室啦!我很感谢医院给我这
样的安排!

普外科给我留下了深刻的印象，上到科长下到打扫卫生的阿
姨。我们的科长人看起来酷酷的、但很容易相处、人也特别
好，又肯放手，又不会骂人。又很有耐心，人也很幽默!莫老
师给人的感觉很严肃、很帅、很少笑，但要一笑起来肯定给
人一种雨过天晴的感觉。黄老师人很直爽，想到什么说什么。
是科室公认的搞笑奇才，也是我们科室工作要求最严格的一
位老师，我有时候都怕把病历让他改了。李老师给我的感觉
是好活泼、好有味，颜老师笑起来很可爱、带有一点点傻气。
但却很聪明!徐老师给我的感觉是好有书生气质、一副乖乖仔
的样子。陈老师给我的感觉是他人很轻松!

最后该谈的是我的带教老师了，但我却不知道用什么言语来
形容他。也许别人会猜想?难道他人不好或者对你不好吗?不
是的，恰恰相反。我老师就是对我太好了，导致我不知道怎
么来夸他的好。目前唯一能说出的一句就是觉得他很有个性!
他姓：邓，名：尚斌。邓尚斌!他是我步如临床的第一个带教
老师，我的启蒙老师。我觉得邓老师他本身不是那种很有耐
心的人，但他带起学生来就特别的有耐心。带我就是最好的
例子!因为认识我的人都知道，我健忘的很厉害。每次和邓老
师上白班的时候他都打电话定餐来科室，我们一起吃饭。每
次都是他请，说实话我真的觉得很不好意思!老是让老师付钱，
当我说我真的很不好意思，老是老师请。要请也该是学生请
老师才是的时候!邓老师就会说那怎么行，说我陪他上班那是
应该的。还说我现在还是只是个消费者等!但他就是没有想是
我在和他学习知识啊!我都不知道怎么办好了 之后上班老师
喊饭来我就吃，我没有在说什么不好意思的话了。今天我吃
了邓老师的饭，我不会忘记。我会记在心里!因为我现在还只
是个消费者!



今天上午给某一位病人做完心电图后，后面没人了。没事就
翻开昨天、前天来做心电图的单子，当我翻到某一张的时候。
一眼看过去就觉得这字好像我老师的字，我首先看的不是名
字。而是科别，当看到是普外科的时候。在往下看申请医生
签名，真的是我老师的名字。那一刻心里好复杂，感觉那些
字好亲切。另我莫名其妙的激动，有股想哭的冲动。我一直
在控制自己的情绪，但眼眶内的泪水就像断了线的风筝似的
不听使唤一个劲的往外流。越看心就越难平静，眼泪水、鼻
水一起流。这是我有始以来第一次看到一位老师的字之后感
到亲切忍不住想哭，因无法克制情绪哭了出来。


