
最新出科自我鉴定总结 心胸外科出科实
习自我鉴定精彩(通用5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。那么，我们该怎么写总结呢？以下是小编收
集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

出科自我鉴定总结篇一

时间像悬挂在头顶上方的点滴瓶，一点一滴的消逝干净。这
已是我在心外科实习的第7周了，从初到临床的迷茫到融入，
生活无绪到调整，工作辛苦到适应……我只想说：只要你相
信，时间可以改变一切。

心外科是我实习的第一个科室，我是个幸运儿，带教老师年
轻、温柔而又亲切，她的知识丰富，又善于讲解，所以很容
易沟通，使得我很快完成由学生转变为护生的角色转变。我
真的很佩服我的老师，因为我提出的问题总那么多，但每个
问题她都能给我满意的答案。

首先从护沟通上说吧，一开始与患者沟通很少，查对被老师
称作是默默无声，在老师的一再鼓励指导下，我开始大声的
查对，主动询问患者的主诉，主动的与患者沟通，天使般的
微笑得到了患者的一致好评。

在临床操作方面，很简单的排气加药，一开始操作很生硬，
在一边老师也打趣的说怎么看怎么别扭，在老师的耐心指导
和自己的勤奋苦练下，老师总是给我机会，鼓励多动手，现
在的我操作自如。老师还善于发现我的闪光点，只要一点点，
就会加以表扬，给了我莫大的鼓励。

最让我记忆深刻的就是皮试了，一开始成功的做了两个，觉



得皮试很简单，可是接下来问题就来了，可能太考虑患者的
感受了吧，总怕患者疼，结果越小心越做的不好。我很感谢
那些患者，她们不但没有怪我，还鼓励我说：没关系，我不
怕疼的，你大胆做就好了！”在大家的鼓励下，我重拾了自
信，我现在能打出很漂亮的皮丘了。

其次，心外科专业性强，一开始我的压力很大，我对心脏的
了解甚少，带教老师了解情况后耐心的给予讲解，还结合临
床病例让我记忆深刻，知道了简单先心后，惊讶心脏还有单
房、单室、大动脉转位，共干等解剖畸形，同时我也走进了
心脏病家庭，感受到患者及家属所承受的思想压力和经济负
担，她们不能像正常人一样生活，影响着学习和工作，甚至
吃饭睡觉，由此我对心脏病的治疗产生了浓厚的兴趣。

最后，我最大的收获是学习要有主动性和积极性。这是领导
和每个老师都不忘的提醒。有问题及时解决，有收获及时记
录，正所谓好记性不如烂笔头，今天的不知也许会转为明天
的知之，这就是进步！

在心外科实习过程中，规范的护理操作，良好的学习氛围，
认真负责的临床带教，为我今后的学习和工作奠定了良好的。
基础，再次感谢我的带教老师和这个年轻充满活力的的护理
队伍。

出科自我鉴定总结篇二

拥有扎实的医学理论知识，带着满腔的热情，我来到了实习
单位——__市__医院实习。在五医院各个科室带教老师的悉
心指导下，我顺利完成了教学规定的临床实习任务。

在工作上，我坚持按时到岗，及时完成当天的工作任务。个
别科室的带教老师要求特别严格，各项书写内容都必须严格
按照标准规范书写，容不得半点错误，今天的工作必须今天
完成，决不能拖到明天。在他们的指导和影响下，我在工作



中也严格要求自己，培养了细心谨慎、尽职尽责、力争做到
最好的品质。

在学习上，我勤奋好学、虚心求教。刚到呼吸内科的时候，
我对临床知识、临床技能操作了解甚少。通过带教老师的指
导、向科室其他医生求教、与其他实习同学交流以及参阅相
关书籍资料等等，我对病历书写基本要求、各项记录及申请
单的书写、住院病历排序、化验单的粘贴、医嘱要求、内科
全身体格检查、胸水穿刺等各方面都有了全面的了解，为之
后其他科室的轮转打下了坚实的基矗在手术科室，我积极争
取手术上台机会，争取能够当第二助手、第一助手甚至亲自
操作，进一步增强自己的无菌观念，同时训练自己的动手操
作能力。此外，__医院还经常组织各类学术讲座和报告会，
科室内组织病例讨论等，我从中学到了许多各种临床疾病的
相关知识。在骨科实习的时候，我还曾跟随带教老师听过一
场__市骨科协会学术讲座，对骨科的医疗进展有了进一步的
了解。

在思想上，我积极上进、乐于助人，与科室医生相处融洽，
对病人认真负责、热情礼貌。

总之，在这一年的时间里，我圆满完成了临床实习计划，还
在实践中学到了许多临床知识，在工作、学习和思想上都上
了一个新的高度！

出科自我鉴定总结篇三

我在内科工作了2个多月，从临床表现上来看，呼吸系统疾病
临床表现缺乏特异性。我发现，大多数呼吸系统疾病都有咳
嗽、咯痰、咯血、胸痛、哮鸣、发热、气急等表现，这些表
现往往缺乏特异性，它们有可能是感冒、支气管炎等轻症的
表现，也可能是重症肺炎、肺癌等致命疾病的早期临床症状，
如果不进一步检查确诊，很可能就会导致延误病情，造成不
可挽回的后果，因此对待呼吸系统的疾病，不能仅凭病人的



某一临床症状或体征而想当然地作出临床诊断，而应进一步
地进行必要的检查，取得确实可靠的临床资料，通过严谨正
确的临床思维，慎重地作出诊断。事实上，呼吸系统疾病病
种繁多，但归纳起来可分为感染、肿瘤、肿囊等。通过学习
和实践，我能够掌握各临床病的起因，但是缺少实际操作，
能够知道基本的病理过程，但是缺少更多的学习。我相信在
以后的学习和工作中，我会成为一名合格的***（自己填了），
为社会、为人民服务！拥有扎实的医学理论知识，带着满腔
的热情，我来到了实习单位--x市第五医院实习。在五医院各
个科室带教老师的悉心指导下，我顺利完成了教学规定的临
床实习任务。在工作上，我坚持按时到岗，及时完成当天的
工作任务。个别科室的带教老师要求特别严格，各项书写内
容都必须严格按照标准规范书写，容不得半点错误，今天的
工作必须今天完成，决不能拖到明天。在他们的指导和影响
下，我在工作中也严格要求自己，培养了细心谨慎、尽职尽
责、力争做到最好的品质。在学习上，我勤奋好学、虚心求
教。刚到呼吸内科（呼吸内科是我实习的第一个科室）的时
候，我对临床知识、临床技能操作了解甚少。通过带教老师
的指导、向科室其他医生求教、与其呼吸内科实习鉴定（2）
他实习同学交流以及参阅相关书籍资料等等，我对病历书写
基本要求、各项记录及申请单的书写、住院病历排序、化验
单的粘贴、医嘱要求、内科全身体格检查、胸水穿刺等各方
面都有了全面的了解，为之后其他科室的轮转打下了坚实的
基矗在手术科室，我积极争取手术上台机会，争取能够当第
二助手、第一助手甚至亲自操作，进一步增强自己的无菌观
念，同时训练自己的动手操作能力。此外，五医院还经常组
织各类学术讲座和报告会，科室内组织病例讨论等，我从中
学到了许多各种临床疾病的相关知识。在骨科实习的时候，
我还曾跟随带教老师听过一场x市骨科协会学术讲座，对骨科
的医疗进展有了进一步的了解。在思想上，我积极上进、乐
于助人，与科室医生相处融洽，对病人认真负责、热情礼貌。
在泌尿外科实习的时候，曾有一台经皮肾镜碎石术，手术难
度特别大，整个手术过程历时长达10个小时。我作为第二助
手，在体力上、意志力上都经受了严峻的考验，最后圆满完



成了手术任务，受到科主任的表扬。我想，这次经历对我以
后的人生道路会大有裨益。总之，在这一年的时间里，我圆
满完成了临床实习，还在实践中学到了许多临床知识，在工
作、学习和思想上都上了一个新的高度。

出科自我鉴定总结篇四

不知不觉，在呼吸内科已经实习一个星期，在呼内的一个星
期受益匪浅，学到了很多东西，做了很多错事。真正进入临
床，才发现跟学校所学的东西很多事完全两码事情的，课本
上学的东西，自己很多都忘得一干二净了，遇到情况也不会
理论联系实际，灵活运用！

让我很开心的是，呼吸内科真的很温馨，像个快乐的大家庭
一样，个个老师都很年轻，很好人，对我们这些学生也很耐
心的去教，放心让我们去做事情！还有她们经常请我们喝东
西，呵呵，好爽！带我的少坤老师，很和蔼友善，她耐心的
教我每一样操作，放心的放手让我去尝试，笨手笨脚的我觉
得自己真的有点辜负老师对我的期望，她说做护士要胆大心
细，可是我老是丢三落四，懵懵懂懂的，教了我的东西自己
也不会灵活运用，记忆力不好，养不成好的习惯，这一个星
期我天天在考虑粗心的自己究竟能不能胜任这些工作，我能
不能克服这些困难呢?才一个星期，我告诉自己不能那么灰心
丧气的，我不要看低自己，别人能做，我也可以，我要坚强
一点，我要学会吃苦，学会忍耐，学会自己处理问题。自己
都长那么大了，不要老像个小孩那样，依赖别人了，生活容
许不了我那么脆弱与逃避。我始终要走出社会，适应社会的，
学会生存！长大了，再也没有人会呵护你自己了，自己要学
会照顾自己！

呼吸内科，我将停留八个星期，希望以后的学习，自己能很
快适应，能熟练掌握护理操作技巧，好好努力加油！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权



问题，请联系我们及时删除。
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出科自我鉴定总结篇五

我在内科工作了2个多月，从临床表现上来看，呼吸系统疾病
临床表现缺乏特异性，呼吸内科实习自我鉴定。我发现，大
多数呼吸系统疾病都有咳嗽、咯痰、咯血、胸痛、哮鸣、发
热、气急等表现，这些表现往往缺乏特异性，它们有可能是
感冒、支气管炎等轻症的表现，也可能是重症肺炎、肺癌等
致命疾病的早期临床症状，如果不进一步检查确诊，很可能
就会导致延误病情，造成不可挽回的后果，因此对待呼吸系
统的疾病，不能仅凭病人的某一临床症状或体征而想当然地
作出临床诊断，而应进一步地进行必要的检查，取得确实可
靠的临床资料，通过严谨正确的临床思维，慎重地作出诊断。
事实上，呼吸系统疾病病种繁多，但归纳起来可分为感染、
肿瘤、肿囊等。

通过学习和实践，我能够掌握各临床病的起因，但是缺少实
际操作，能够知道基本的病理过程，但是缺少更多的学习。
我相信在以后的学习和工作中，我会成为一名合格的***（自
己填了），为社会、为人民服务！

拥有扎实的医学理论知识，带着满腔的热情，我来到了实习
单位——x市第五医院实习。在五医院各个科室带教老师的悉
心指导下，我顺利完成了教学规定的临床实习任务。

在工作上，我坚持按时到岗，及时完成当天的工作任务。个
别科室的带教老师要求特别严格，各项书写内容都必须严格
按照标准规范书写，容不得半点错误，今天的工作必须今天
完成，决不能拖到明天，实习自我鉴定《呼吸内科实习自我
鉴定》。在他们的指导和影响下，我在工作中也严格要求自
己，培养了细心谨慎、尽职尽责、力争做到最好的品质。



在学习上，我勤奋好学、虚心求教。刚到呼吸内科（呼吸内
科是我实习的第一个科室）的时候，我对临床知识、临床技
能操作了解甚少。通过带教老师的指导、向科室其他医生求
教、与其他实习同学交流以及参阅相关书籍资料等等，我对
病历书写基本要求、各项记录及申请单的书写、住院病历排
序、化验单的粘贴、医嘱要求、内科全身体格检查、胸水穿
刺等各方面都有了全面的了解，为之后其他科室的轮转打下
了坚实的基矗在手术科室，我积极争取手术上台机会，争取
能够当第二助手、第一助手甚至亲自操作，进一步增强自己
的无菌观念，同时训练自己的动手操作能力。此外，五医院
还经常组织各类学术讲座和报告会，科室内组织病例讨论等，
我从中学到了许多各种临床疾病的相关知识。在骨科实习的
时候，我还曾跟随带教老师听过一场x市骨科协会学术讲座，
对骨科的医疗进展有了进一步的了解。

在思想上，我积极上进、乐于助人，与科室医生相处融洽，
对病人认真负责、热情礼貌。在泌尿外科实习的时候，曾有
一台经皮肾镜碎石术，手术难度特别大，整个手术过程历时
长达10个小时。我作为第二助手，在体力上、意志力上都经
受了严峻的考验，最后圆满完成了手术任务，受到科主任的
表扬。我想，这次经历对我以后的人生道路会大有裨益。

总之，在这一年的时间里，我圆满完成了临床实习计划，还
在实践中学到了许多临床知识，在工作、学习和思想上都上
了一个新的高度。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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