
2023年医院内科护士出科自我鉴定(优
质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

医院内科护士出科自我鉴定篇一

时间在不知不觉中已从我的身边擦肩而过，转眼间一月已经
过去了，回首这一月，我的心中犹如五味之瓶，酸甜苦辣错
综复杂，又丰收的甜美，也有失败的苦涩。

六月十八日我踏进了实习点——岳阳市第一人民医院。在这
儿我开始了为期十个月的实习历程。进入岳阳市第一人民医
院的那一刻我就决定要认真踏实的完成实习任务，充实的度
过每一天。认真学习临床技能，将理论知识与实践相结合，
虚心接受各位老师的谆谆教诲，热情的对待每一位患者，让
他们感受到我们的这份爱心。

我实习的第一个科室是神经内科，实习的第一天老师带我们
了解有关这里的很多情况，我们很快的熟悉了环境，认识了
各位老师。时间飞速流逝，我们都能很好的进入状态，明确
了自己应该要做的事。医|学教育网搜集整理以后的每一天我
都会很早的到达实习点，每天帮老师们打扫卫生，帮他们打
水，我感觉这都是我们作为一名实习生应该做的事，老师们
看到这情况都夸我们。我知道我还需努力，继续把这种热情
发扬下去。

我们科室每天的新旧病人络绎不绝，老师让我管理的第一个
病人是患有脑梗赛的老年人，每天我都会按时的询问病情的



进展情况，为他测血压，测血糖。我感觉医生和病人之间要
加强沟通与交流，建立良好的医患关系，也要为病人分担病
痛与苦闷。医|学教育网搜集整理所以有空闲时间我回去病房
和老人交流，这样既有利于我们工作的顺利进展也让病人感
受到作为医生的热情与亲切。我感觉我是成功的。但也有时
候会做错一些小事，受到老师的批评，虽然心中有点委屈，
但事后想想老师也是为我们好，我们应该虚心接受，在挫折
中成长，在困难中锻炼自己。

作为一名医生不仅要有精湛的医术，还需有高尚的医德。通
过一个月的临床学习，我收获了不少，让我明白如何将理论
与实际相结合。如何与病人、老师、他人建立良好的人际关
系。我会将这种严谨的态度保持下去，不论做任何事。

一个月就这样过去了，虽然学了很多知识，但我知道医学路
是无止境的。不论在今后的实习中还是以后的工作中我都会
尽自己最大的努力，去开创属于自己的一片天。

不管今天失败或成功，明天的太阳依旧会升起，明天依旧很
美好。让我们珍惜每一分钟，与他人、与病人构建和谐人际
关系，共创灿烂明天。

医院内科护士出科自我鉴定篇二

时间在不知不觉中已从我的身边擦肩而过，转眼间一月已经
过去了，回首这一月，我的`心中犹如五味之瓶，酸甜苦辣错
综复杂，又丰收的甜美，也有失败的苦涩。

六月十八日我踏进了实习点――岳阳市第一人民医院。在这
儿我开始了为期十个月的实习历程。进入岳阳市第一人民医
院的那一刻我就决定要认真踏实的完成实习任务，充实的度
过每一天。认真学习临床技能，将理论知识与实践相结合，
虚心接受各位老师的谆谆教诲，热情的对待每一位患者，让
他们感受到我们的这份爱心。



我实习的第一个科室是神经内科，实习的第一天老师带我们
了解有关这里的很多情况，我们很快的熟悉了环境，认识了
各位老师。时间飞速流逝，我们都能很好的进入状态，明确
了自己应该要做的事。以后的每一天我都会很早的到达实习
点，每天帮老师们打扫卫生，帮他们打水，我感觉这都是我
们作为一名实习生应该做的事，老师们看到这情况都夸我们。
我知道我还需努力，继续把这种热情发扬下去。

我们科室每天的新旧病人络绎不绝，老师让我管理的第一个
病人是患有脑梗赛的老年人，每天我都会按时的询问病情的
进展情况，为他测血压，测血糖。我感觉医生和病人之间要
加强沟通与交流，建立良好的医患关系，也要为病人分担病
痛与苦闷。所以有空闲时间我回去病房和老人交流，这样既
有利于我们工作的顺利进展也让病人感受到作为医生的热情
与亲切。我感觉我是成功的。但也有时候会做错一些小事，
受到老师的批评，虽然心中有点委屈，但事后想想老师也是
为我们好，我们应该虚心接受，在挫折中成长，在困难中锻
炼自己。

作为一名医生不仅要有精湛的医术，还需有高尚的医德。通
过一个月的临床学习，我收获了不少，让我明白如何将理论
与实际相结合。如何与病人、老师、他人建立良好的人际关
系。我会将这种严谨的态度保持下去，不论做任何事。

一个月就这样过去了，虽然学了很多知识，但我知道医学路
是无止境的。不论在今后的实习中还是以后的工作中我都会
尽自己最大的努力，去开创属于自己的一片天。

不管今天失败或成功，明天的太阳依旧会升起，明天依旧很
美好。让我们珍惜每一分钟，与他人、与病人构建和谐人际
关系，共创灿烂明天。



医院内科护士出科自我鉴定篇三

本人在妇科实习期间，遵守医院及科室各项规章xx度，认真
履行实习护士职责，严格要求自己。尊敬老师，团结同学，
关心病人，不迟到早退。基本掌握常见病的护理常规及阴—
道分娩，产程观察处理。熟练掌握听诊胎心音，骨盆外测量，
阴—道冲洗，工作总结灌肠。

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的.实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章xx度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

医院内科护士出科自我鉴定篇四

光阴似箭，转眼间四年的大学生活即将结束，从二0xx年进老
年医学专业就读以来，经过老师的精心指导和自己的刻苦努
力，本人各方面都有较大提高，顺利完成了学业。

回首四年，对我来说是不平凡的四年，是收获的四年，是不
断汲取养分的四年，是成长的四年，是值得怀念的四年。在
毕业之际，总结了这四年来的点点滴滴，我成长了不少，同
时也深刻的认识到：学无止境，需要加紧步伐去完善自己，
提高技能，实现人生价值。

老年医学专业是专业性很强的学科，在老师的教诲下我系统
全面地学习了老年医学专业的理论基础知识，牢固的掌握了
老年医学专业知识和技能，同时把所学的老年医学专业理论
知识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用



能力和创造能力，力求理论和实践的统一。

在学习和掌握本专业理论知识和应用技能的同时，还努力拓
宽自己的知识面，培养自己其他方面的能力，广泛的涉猎其
他学科的知识，从而提高了自身的思想文化素质。英语、计
算机、普通话等方面的等级考试已达标，除了在老年医学专
业知识方面精益求精外，还利用课余时间专修计算机专业知
识，使我能够熟练的操作各种办公软件，从而提高了自身的
思想文化素质。

医院内科护士出科自我鉴定篇五

选择做一名优秀合格的护士是我一直以来的梦想。至今我仍
然深深的记得5月22日，我们带着自己的梦想，学校的期望，
教师们的祝福，乘坐着到达长沙xx医院的车上，心情是非常
的冲动。盼望早下临床，早实习，早接触，用自己的努力帮
助患者减少痛苦，早日康复，带着灿烂的笑脸回到幸福的家。
5月28日，我们迎来了第一个实习站点：脊柱外科合并肿瘤科，
在这个科室大多数病人都是腰椎间盘突出和肿瘤病人作化疗。
在湘雅医院教师的带着下我们开始下临床，接触病人，接触
临床护理学，用我们的努力，我们的激情，我们的热情每天
为不同的病人带去快乐，方便，安康。在这个科室我小心翼
翼的护理病人，认真努力的学习，每天当我一穿上那洁白的
护士服所有的疲惫感都消失了，因为我知道我是护士我不能
比病人还显得没精神。我每天都快乐的工作着，哪怕我也只
是为病人换了一个药瓶，拔了一根针，和病人说过一句话。

6月11日，我们从脊柱外科合并肿瘤科转到了器官移植，这个
科室的病人不同于其它科室的病人，要求做到非常严格。这
个科室都是以肾脏,肝脏移植后的病人为主。在这个科室，我
们见到了不同的医学领域，学到了不同的护理方式，进步了
无菌观念的意识，哪怕只是为一个病人配置一瓶药，也来不
得半点马虎，所以不管是我们还是教师都格外的认真仔细。7
月2日，实习科室的第三站点：泌尿外科，这个科系的病人及



床位是最多的。大多以结石和肿瘤为主，病人们都等着做手
术，每天教师带着我们都非常的忙，虽然在这个科室非常忙，
有时候也很累，可是我不怕累和苦，因为我的梦想始终都在
跳跃着，有了这个，我也就什么都不怕了。在这个科室，自
我感觉技术的进步是一个最根本的收获，动手的时机相对前
两个科室多了很多，每天我们都在学习不同的东西，吸收着
精华。

7月23日，实习科室的第四站点：儿科，来医院这么久，给我
震撼最大的就是儿科，不是因为儿科没有我们的动手时机，
不能抽血不能打针，这些根本操作，而是在这个科室，让我
真正见识到了撕心裂肺的呼喊，痛彻心扉的揪心，那晚的情
节历历在目，那天晚上教师带着我们上晚班在picu。看着一排
的医生围着一个7个月大的小男孩施以抢救，我们却束手无策，
当时的我非常难过非常痛心，并祈祷着上天给他一个活着的
时机，经过三个小时的抢救，仍然还是没有方法，当他的家
人知道这一消息的时候，他妈妈已然坚持不住了，他爸爸失
声痛苦，他奶奶晕厥了，顿时，整个病房都变暗暗的`，他分
开这个世界时也才只有7个月大，一个7个月大的生命不该承
受这一切的不是吗?上帝赐予的每个生命我们都是热烈欢迎的
并让他茁壮成长，成为社会的一份子，可是疾病却夺走了他
年轻的生命，我知道人生病是难免的可当我真正领会这一词，
我发现其实我没有自己想象中的那么坚强英勇，甚至，我不
敢想象假设是我的家人，我会怎么样，但是那晚我是揪心到
了极点，难过到了极点，，我深深的感受到人活着真好，安
康的活着比什么都好，只有有了强壮的体魄，我们才能更好
的追逐我们的梦。我们的缺乏还很明显，我们应该继续努力
学习，珍惜时机！

8月20日，实习科室的第五站点：产科，在产科的气氛应该是
最轻松的，因为每天都降临者新生命，我们的工作方针却是
一样的，做什么，什么时候做，在哪里做，我们都必须遵循
三查七对（操作前操作中操作后，对姓名对床号对药名对浓
度对剂量对时间对方法），无菌观念，以及都有教师带同，



所以我们进入工作的步伐还是很快的，随着时间的流逝，教
师的教诲，我们的努力，工作也越来越胆大心细，渐渐的上
了轨道，我们不断的再成长。


