
2023年自我鉴定结果(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

自我鉴定结果篇一

在护士长的安排下，我很快熟悉了呼吸科整个病区的布局结
构，尤其是抢救室的设置很合理，就在护士站的对面，便于
危重病人病情的观察和及时的抢救。在带教老师的悉心带教
下，不仅掌握了科室的专科护理常规和操作技术(各种引流管
的护理、picc及cvc的维护、化疗病人的护理、呼吸机的使用、
过敏原实验等)，而且了解了很多先进的技术和新设备的使
用(纤支镜、空气消毒机、输液泵、机械排痰仪、深静脉置管
等)。

二、院感制度落实到位

每周一、四更换吸氧管、湿化瓶，并且进行病房的空气消毒，
使病房内空气清新、舒适，防止交叉感染。床旁交接班时，
随手携带速干消手液，做到“一人一消毒”。各位老师不管
是输液还是发放口服药，或者进行健康宣教，在进入病房前
都及时的带好口罩，防止感染。另外呼吸机冷凝水的终末处
理我觉得做到很好，严格按照院感的要求，一般感染和特殊
感染不同程度消毒以后再进入下水道，真正的落实了院感的'
基本要求。

三、有效沟通，优质服务

绪带到工作中来。而且她们的护理团队意识很强，在完成本



职工作的同时大家又相互协作，保证了护理工作的优质完成。
因此她们用优质的服务、有效的沟通、娴熟的操作技术取得
了病人及家属的尊重和信任，使得病人及家属能积极主动地
配合治疗。通过这次的学习，使我的主动服务意识、团队协
作精神和护理水平都有了很大的提高。

每季度自觉学习护理部的大课课件，平时的工作中也积极主
动的练习操作技术，使自己的技能更娴熟。在护理论文的发
表上，各位老师也积极的发表院内期刊，有些老师甚至一年
发表两篇，与同行分享自己的见解，我这些都是我们值得学
习的地方。一名优秀的护士，不仅要有娴熟的技术、较强的
业务能力，在学术上也要有自己的见解和思路，因此我们需
要不断的学习、不断的提升自己。

最后，再次感谢领导给我这次学习和提高的机会，我会把进
修学习到的知识和技能加以巩固并运用到实际工作去，也会
以此为一个新的起点更加努力的学习进步，提升自己，更好
的为患者服务，为医院的快速发展贡献力量。

自我鉴定结果篇二

实践是检验我们所学习知识的最好途径，也是让我们在实践
中学习新知识的有效方法之一，明白这个道理的我，对于学
习安排我们去实习我是十分期待的，到了实习过程中我也从
来没有因为工作量大十分辛苦而抱怨，因为这是我们必须要
经历的，也是我们以后出来工作要面对的常态，所以我积极
面对这次实习。现在实习还有几天的时间就要结束了，我虽
然很期待自己实习结束时间的到来，但对于实习工作也有不
少的不舍，熟悉了的环境就要离去了真的有种莫名的感慨。

xx月xx日，我们班上的几个同学跟着学校给我们安排的指导
老师来到了xx医院，开始了我这次实习。刚来到医院的时候，
我们先是去宿舍弄好我们的住宿问题，当时真的挺崩溃的，
住宿环境真的特别的糟糕，跟学校差不多是天壤之别，感慨



之后又只能接受，因为我们是在实习的是来学习的，不是来
享受生活的。在医院的安排下我跟班上的同学分开了，因为
我们护士实习跟医生的实习都是一样的，因为我们不可能只
知道一点点知识就够了，而是要对医院的各个科室都有一定
的了解，以后才好开展护理工作才更好治理病人，所以我们
都需要轮科的，而我的第一个科室是儿科。第一个科室就是
难度这么大的科室我真的挺慌的，因为来儿科就诊的都是孩
子，懂事的孩子还好说，就怕幼儿和小孩子，他们还不懂事，
所以爱哭爱闹又活泼好动，所以护理难度特别大，再加上幼
儿还不回说话，我们也不能够从他们的话语中获得信息，因
此情况更加糟糕了，再加上父母肯定是特别疼爱自己孩子的，
他们一看到自己的孩子哭了就会第一世界责备我们护士，将
怒气撒在我们身上，我就见过一个护士同时明明是因为给孩
子扎针的时候是孩子在乱动导致没有一次扎到血管，家长直
接就责骂起那个同事来了……既来之则安之，经过一段时间
的适应后，也就觉得还好吧，这样难度比较大的实习环境反
而锻炼了我的能力，因为要面对家长的考验，所以我再给幼
儿打针的时候更加的认真和小心，所以现在我呢扎针技术还
真的挺不错的，用药、护理等方面都有了不小的进步。

一个月的时间结束了，我又开始了新的轮科，从儿科到了妇
产科，再到呼吸科……半年的实习期我总共轮换了六个科室，
有负责手术室的手术室护士，我有负责康复的护理护士，这
些都让我对自己护理知识有了更好的检验，让我发现了自己
学习知识的短板，也让我有了更强的护理实践能力，感谢这
次实习！

在重症监护室里实习一个星期了，一开始不适应，每天都累
到倒头就睡，却睡不着，连睡觉都能听到各种机器报警的声
音，然后去抢救，就连在梦里都忙碌奔波。这是我觉得自己
最痛苦的时候，好在我坚持了下来，才找到了现在的快乐。

马钢医院强调人文关怀，不是像别的医院仅仅是说说而已。
带教老师每天都非常耐心地和病人沟通。我刚进科室的时候，



一半的病人都是昏迷的，老师就带着我给病人整理床单位，
尝试着尽最大的努力，让他们即使昏迷也能睡得舒服点。其
实和昏迷病人沟通是最困难的事，他们哼哼，你都不知道他
们哪里不舒服，只有一点点检查，然后等到机器报警才知道
是什么问题。而神志清醒的病人是最痛苦的，他们清醒着，
很多时候，气管插管和切开的病人都挣扎着要和我们说话，
或者用手势比划，可是我们还是不理解，只能耐心地劝慰他
们。若是说得不对，病人就急得直摇头，每次我都急得满身
汗。可是想想，病人才是最痛苦的，因为他们难受，他们希
望别人理解，可是却发现没人能懂他的意思......看着病人
一点点康复是最幸福的事。每天下午重症监护室都一个小时
的家属探望时间。我照顾的一床病人在当天上午清醒了过来，
下午对着他老伴说：老太婆，又见面了。我真的觉得这是我
最大的欣慰，我那么多天的奔波就是为了这一刻。另一床的
病人在气管插管拔出之后说的第一句话是：你们护士真是太
伟大了，你们太好了，菩萨保佑你们！只有真正辛苦的人才
知道病人说出这句话的时候你是多么得激动。还有一床的病
人在医生下了病危单以后，逐渐得恢复过来，前天还双耳失
聪的他听力也逐渐恢复过来。当我问他能不能听见他点头时，
我情不自禁地对他竖起了大拇指......

其实只要我们用心就会发现，病人是这个世界上最可爱的人，
我喜欢照顾他们的点点滴滴。不论是给禁食病人擦拭嘴唇，
还是给他们洗头擦身，还是给他们翻身拍背，还是给闹着吃
饭的老人一口口喂粥，还是给他们口腔护理和会阴护理，还
是给大便失禁的病人处理大便和床铺，还是让病人握住我的`
手再松开判断他们的意识，我都觉得很快乐。我觉得我找回
了我曾经报考医学院的理想。

气管插管的病人拔管以后不适应说话，我们就一点点教他们
说话，就像教婴儿说话一样。我拿着工作牌让他们念我的名
字，从一开始的只有口型，到能吐出第一个字，到三个字念
出来要五六分钟，到最后能连贯起来念，病人和我们一起高
兴地笑，这都能让我发现快乐。在学校的时候我总觉得腹式



呼吸这四个字很简单，可是只有遇到病人才知道这有多困难。
带着呼吸罩的病人本身就呼吸困难，他们总希望用嘴巴呼吸
到更多的氧气，可是医生说这样他们就永远摆脱不了呼吸机。
我们恨不得每分每秒都教病人用鼻呼吸用嘴巴吐气，可是病
人最多能坚持一次，有时候我就用手托着他们的下颚强制他
们把嘴巴闭起来，然后再耐心地跟他解释。我也知道放置瘘
管的病人在拔管后要沙袋加压半小时以上，曾经我也觉得很
简单。可是昨天我就用手帮助病人沙袋按压了半小时，要用
力不能偷懒，一只手的力气用完了我就用两只手，最后医生
说好了的时候，我放在沙袋上面的手都缺血麻了。

我在科室是老师一对一带教，每天老师和护士长都给我提很
多问题，让我回来弄明白，譬如什么是运动性神经元病，譬
如为什么胃肠营养要控制在60—80ml/h的滴速。她们说不能
知其然不知其所以然，只会操作不知道道理，那些东西还是
老师的。记得第一天我没有拿那些问题当回事，抱着侥幸的
心理觉得老师不会提问我，结果老师对我很失望，好在老师
没有放弃我，从那以后只要有问题我就回去看书，理论结合
实际才能真正帮助病人。实习就是不断改错不断进步不断理
解的过程，我们不要去听别人说医院的病人多凶就对这个行
业有排斥，我希望我所有的实习同学都能用心用爱去照顾病
人，这样我们才能找到护士的快乐，这样病人才能更理解我
们！很多同学都考研，其实我也没有放弃，可是这和我们身
为护士实习生一点都不排斥，我们身在其位，就应该努力做
到最好。这样的态度，做什么都会成功的！尤其是考医学研
究生的同学，不要对王老师说的在实习中才能更好地记住知
识产生逆反心理，如果你能很好地运用，事实的确是这样。
譬如来了个左心衰病人，对照着病人，我们能更好地理解心
衰有哪些表现，应该用什么药，应该观察哪些指标，什么指
标能判断他是左心衰，那么剩下需要死记硬背的就剩病理生
理了。



自我鉴定结果篇三

在xx医院护理实习的一段时间内，我感受到护士的责任，了
解到一些知识，有了一些体会。现在将这段时间内的工作情
况整理并作出如下自我鉴定：

1、医要细心，在配药打针输液，三查八对和无菌原则很重要，
操作前，操作中，操作后，都要校对病人姓名床头卡，药品
名称用法浓度用量。无菌概念要强，配药戴口罩，针头污染
换一个，无菌操作戴口罩手套。防止药物交叉感染，医院的
很多东西都是一次性的，用一次就丢了，若在没有用时被污
染了也丢了。

2、做事讲求速度技术和质量，还有分工明确，了解自己要做
什么，清楚自己的职责，特别在抢救病人。见习期间，让我
知道素质要好点，理论知识强点，而临床的都是从零开始，
我们下了临床都要重新学，所以我们自己要强，什么不懂的
都要多问多学。

3、不管在哪里都要把关系处理好关系是很重要的，关系好别
人才愿意教你。不过干我们这行，只靠嘴上功夫是不行，那
就是只说不做事的，人还是要勤快点，多跑跑腿，对自己还
是有好处的。

4、在医院不要乱说话，不知道就不知道，不要装懂。对有些
不确定的事要去确定，不要给病人家属好像大概有些不确定
的答案，给一个明确的答案。要学会保护自己。总而言之，
经过这次见习，我收获良多。一方面，通过对在校所学到的
理论的进行实际观察，提高了我的知识，也认识到了自己的
不足，并成为我不断学习、继续前进的动力。另一反面为我
以后能够在护士这一岗位上发挥自己作用，做好了准备。

通过这次护理实习，我也下定决心，在以后的学习中，多思
考、多观察、多应用，这样在以后的实际工作中才能真正做



到学以致用，做一名优秀的护士。

文档为doc格式

自我鉴定结果篇四

转眼间大学生生活就要结束了，离校之前，为了明确自己的
过去与未来。

我觉得我有必要对这几年的大学生活做个自我鉴定!

大学期间，我不仅仅重视对专业课程和第二外语(日语)的学
习，掌握了扎实的专业知识技能，同时注重个人思想道德品
格和修养的提升，坚信“先做人后做事”的至理名言，认为
正直的人格是人才的一项重要标准。

我性格开朗，亦静亦动，本着一颗诚心与人交往，有较强的
表达潜力，同时也很乐意倾听，懂得自我反省。

我品尝过失败，经历过迷惘，但最终在群众生活中慢慢成长
起来，构成了良好的性格品质。

我富有职责感，敢于应对挑战，有强烈的`进取心和优秀的团
队精神，善于与他人协同作战，同时也有较强的组织协调潜
力、活动策划潜力和社会实践潜力。

大学期间，我踏实肯干，努力不懈，最终在任社团管理中心
主任和暑期社会实践等各种社会工作和实践活动中锻炼和提
高了自己，更在这个过程中发现了自我，认可了自己，增强
了自信心。

我用心乐观向上，适应潜力强。



大学生活中，由于远离家乡和经济条件不好，遇到过不少困
难，但凭借着良好的心态和同学朋友间的相互支持，我最终
获得了成长。

相信在以后的工作学习生活中能有更大提高!

珍贵的大学生活已接近尾声，感觉十分有必要总结一下得失，
从中继承做得好的方面改善不足的地方，使自己回顾走过的
路，也更是为了看清将来要走的路。

学习成绩不是十分好，但我却在学习的过程中收获了很多。

首先是我端正了学习态度;其次是极大程度的提高了自己的自
学潜力;再有就是懂得了运用学习方法同时注重独立思考。

要想学好只埋头苦学是不行的，要学会"方法"，做事情的方
法。

在学习时，以"独立思考"作为自己的座右铭，时刻不忘警戒。

随着学习的进步，我不止是学到了公共基础学科知识和很多
专业知识，我的心智也有了一个质的飞跃，能较快速的掌握
一种新的技术知识，我认为这对于将来很重要。

在学习知识这段时间里，我更与老师建立了浓厚的师生情谊。

老师们的谆谆教导，使我体会了学习的乐趣。

我与身边许多同学，也建立了良好的学习关系，互帮互助，
克服难关，更锻炼了自我的动手和分析问题潜力，受益匪浅。

透过大学生活，学到了很多知识，更重要的是有了较快掌握
一种新事物的潜力。

思想变成熟了许多，性格更坚毅了。



认识了许多同学和老师，建立起友谊，并在与他们的交往中
提升了自身素质，认清了自身的一些短处并尽力改正。

社会实践潜力也有很大提高，为将来走向社会奠定基础。

自我鉴定结果篇五

自我鉴定是对自己的政治思想、工作业务、学习生活等方面
情况进行评价与描述，自我鉴定可以使我们更加明确目标，
让我们一起认真地写一份自我鉴定吧。那么自我鉴定有什么
格式呢？下面是小编收集整理的员工实习期结束自我鉴定，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

这一次实习终于在此刻结束了，时间不长不短，但也令人深
刻。这段时间，我一直都在默默地努力着，也一直在这条道
路上发愤图强着。虽然实习在此刻已经落下了帷幕，但是我
相信我另一种生活才刚刚开始。这次，我想为自己这段时间
的实习做一次自我鉴定，希望可以有一个更好的开始，为将
来的岁月填充一些更加有意义的记忆。

实习期这段日子是我印象最深刻的，这是我首次作为一名工
作者踏入一份正式的工作当中，也是我作为一名实习生的身
份走进这一份岗位。对于我这一个身份而言，我多少有些难
以适应。一方面还带着一个大学生的模样，另一方面应踏入
了社会。其实这对于我们来说，恰好是一个最难适应的地方。
是否能够好好的走完这一段实习，看的就是个人的意志力了。
所以在这段实习当中，我不仅收获了工作上的一些进步，也
收获了一些思想上的长进。对于这次实习来说，我是非常感
激的，这也是非常愉快的一次旅途。

刚刚进入企业的时候，我比较的胆小，很多时候都没有主动
开口说话，加上自己又是一个比较慢热的人，和周围的同事



相处起来也比较的费劲。但是很幸运的是，我的同事们都是
一群非常活泼的人，他们不仅带着我一起学习，并且有机会
让我去学习的时候一定会提醒我，为我争取。这对于我这个
刚刚进入社会的新人而言，是一件很幸运的事情。我也慢慢
的开始变得更加的开朗了，一个月过去，我和公司的同事们
也已经逐渐有了一些了解，和大家的相处之下，我也更加的
放的开一些了。这时候也才是我事业上真正起步的时候，在
一个熟悉的环境下，一个人的工作效率是最高的。所以从这
个时候开始，我也才真正有所成长了。

第一个月的适应期，第二个月的努力阶段，第三个月则是正
常的工作阶段，第四个月则是我的一个突破阶段。实习的这
四个月，的确是我的一次漫长的旅程，但也是一次非常迅速
的成长。时间告诉了我答案，而我的努力也得到了应有的回
报。这一切都是我预想中最好的模样，而我也愿意在在这样
的基础上，持续成长，去实现更大的突破，有一定的成长。
我也期待着一个更好的未来，去实现自己更大更远的抱负和
理想。


