
2023年自我鉴定字(模板9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自我鉴定字篇一

在实习的这一个月里，对我而言有着十分重要的意义。它不
仅使我在理论上对电子技术这个领域有了全新的认识，而且
在实践能力上也得到了提高，真正地做到了学以致用。总之，
这次实习的意义，对我来说已不再是完成毕业实习的任务，
而是在开启“生命之旅”大门的过程中迈出了第一步。

首先，第一个是我们懂得了什么叫做团队精神，在流水线上
工作是不能随便离岗或停顿下来，如果流水线上有一个人离
岗或停顿将会影响整条生产线的速度，连累到整条线的员工，
同时质量也要有所保证，不能马虎，哪怕是看起来不大重要，
都有可能被品检，全检检查出来重新返工，那样浪费整条生
产线上的员工的时间。这就使我们学会了办事情谨慎、认真、
仔细的对待，学会了团结，分工和互相协调，使我们体会到
团队精神在工作中的重要性。

其次，我们学会了勤俭节约的好习惯，理解到什么是“粒粒
皆辛苦”，的名句，同学们平常在学校里大手大脚的花钱，
而在工厂里看到员工们辛辛苦苦拼命的加班才得到哪点血汗
钱时，在我们自己也拿到辛辛苦苦地加班，用自己血汗挣回
来的加班费时，才真正的体会到“钱”是来之不易。可以说
这次实习给我们上了一堂无形的思想道德课，让我们受益匪
浅，教育深刻。



自我鉴定字篇二

通过社会实践的磨练，我深深地认识到社会实践是一笔财富。
在实践中可以学到在书本中学不到的知识，它让你开阔视野、
了解社会、深入生活、回味无穷。

刚开始我们在电子厂里实习第一个体会到的就是一个字累，
但后来慢慢的习惯下来，因为大部同学是独生儿女，没有经
历过很大风吹雨打，可以说大部分同学一直以来在保护伞下
走过，这次系里组织的实习生活可以给这些我们真正体会到
现实生活中的酸、甜、苦、辣；但是我们很高兴地看到，这
些我们在实习中到困难时，并没有后退，而是勇敢地面对现
实，向困难中挑战。实习磨炼了我们的意志，使我们现在的
意志比实习前坚强多，我们真正体会到梅花香自苦中来的味
道。

这次实习给我们带来了很多难得的社会经验，提供了社会实
践锻炼的大舞台，厂里规定要完成每日产量任务，而且要保
质量；而我们的两个老师要鼓励同学完成任务，而且还要平
衡同学们的心态，合理保证同学们的休息时间，因为在人数
是基本上固定不变的条件上，做不完成就要加长时间完成，
这样各位同学之间的脑海里又各有所想法，这就要靠我们老
师如何来处理好这样的问题，可以说这是我们老师遇到前所
未有的难题。在同同学们的共同努力下，这些问题我们都能
一一解决。电子厂真正为我们提供了难得的锻炼机会，为我
们踏上就业的人生路上打下坚实的基础。

自我鉴定字篇三

忙碌而劳累的实习生活终于可以告一段落了，这段在工厂里
面实习的生活绝对是我出生到现在二十多年来对劳累的一段
时间了，比我高三那段时间整天埋头读书还要累的多。不过
实习的工作就跟我们学习是一样的道理，只要我们是认真的
去对待并且是努力付出了，肯定能够从中收获到东西。这短



短三个月多还不到四个月的时间，真的让我在动手能力和自
己专业知识上面有了很大的进步，最重要的是让我我对于工
作的思想认识有了非常多的提高，懂得了许许多多的道理。
我想这些也是学校安排我们出来实习的一个重要的原因吧，
说一千到一万还不如自己亲身去接触一遍，而且有些道理也
不是通过说教就能够懂得的，必须要自己去亲手做了才能够
体悟懂得的。这三个多月的工厂实习生活虽然劳累，但是给
予我的帮助同样不小，所以我觉得很有必要写一写在这段时
间的进步，给自己做一个鉴定。

在电子厂里面工作的时间可以说是非常辛苦的，电子厂里面
工作跟一般做办公室工作八小时不一样，电子厂生产产品是
要拼产量的，所以每一个车间的机器几乎都是二十四小时在
运转着，可能只有在吃饭和轮班的时候才有停下来一会儿的
时间。电子厂里面上班时分白班和夜班的，白班是早上八点
到下午六点，夜班则是晚上八点到第二天早上的六点，所以
我在这工厂实习上班的时候也是轮换了好几个班次。白班和
夜班都是非常累的，虽然我实习的岗位是机器检修不用下他
们普工现在机器位置前面不能动，但是我们检修是需要在车
间里面各个位置走动，可能这边机器刚刚检修好，另外一边
就又在叫我们过去修机器了，可以说是忙的停不下来，一天
的班下来，手都是黑色的了，因为都是机器上面蹭下来的，
待会儿还会弄脏懒得洗了。在这种工作环境下面，累肯定是
非常累的，但是锻炼人也是真的强，每一天上班需要检修的
机器都是记不清的，所以给了我们特别多锻炼的机会，因此
这短短不到四个月的时间我就拥有了特别多的工作经验，让
我对于机器检修有了非常强的能力，这些都是我在学校里相
对较少能接触到的。

几乎不停歇的工作让我在这短短的四个月不到的时间，就很
吃苦耐劳精神的精神得到了空前的提升，以前可以说是从来
没有这般劳累过，所以坚持过来了，也真的是思想上得到了
锻炼，之后再生活中和工作中绝对不会像刚刚来实习时那样
抱怨了。也正是因为工作劳累，上班的时候没有玩手机的时



间，下班了太累就想直接睡，所以很好地提高了我的自制力，
不会像之前在学校那咱俩整天盯着手机了。

我想，有了这次实习的经验，等我回到学校了，一定会更加
用功的读书的，因为知道了不好好学习就只能干这样劳累的
体力活了，而这也是我不愿意的，所以只有读书来改变命运！

电子厂实习的自我鉴定

电子厂实习总结报告

电子厂的实习报告合集六篇

去电子厂实习报告集合九篇

电子厂简历封面

电子厂招工启事范文

实习护士实习自我鉴定

自我鉴定字篇四

忙碌而劳累的实习生活终于可以告一段落了，这段在工厂里
面实习的生活绝对是我出生到现在二十多年来对劳累的一段
时间了，比我高三那段时间整天埋头读书还要累的多。不过
实习的工作就跟我们学习是一样的道理，只要我们是认真的
去对待并且是努力付出了，肯定能够从中收获到东西。这短
短三个月多还不到四个月的时间，真的让我在动手能力和自
己专业知识上面有了很大的进步，最重要的是让我我对于工
作的思想认识有了非常多的提高，懂得了许许多多的道理。
我想这些也是学校安排我们出来实习的一个重要的原因吧，
说一千到一万还不如自己亲身去接触一遍，而且有些道理也
不是通过说教就能够懂得的，必须要自己去亲手做了才能够



体悟懂得的。这三个多月的工厂实习生活虽然劳累，但是给
予我的帮助同样不小，所以我觉得很有必要写一写在这段时
间的进步，给自己做一个鉴定。

在电子厂里面工作的时间可以说是非常辛苦的，电子厂里面
工作跟一般做办公室工作八小时不一样，电子厂生产产品是
要拼产量的，所以每一个车间的机器几乎都是二十四小时在
运转着，可能只有在吃饭和轮班的时候才有停下来一会儿的
时间。电子厂里面上班时分白班和夜班的，白班是早上八点
到下午六点，夜班则是晚上八点到第二天早上的六点，所以
我在这工厂实习上班的时候也是轮换了好几个班次。白班和
夜班都是非常累的，虽然我实习的岗位是机器检修不用下他
们普工现在机器位置前面不能动，但是我们检修是需要在车
间里面各个位置走动，可能这边机器刚刚检修好，另外一边
就又在叫我们过去修机器了，可以说是忙的停不下来，一天
的班下来，手都是黑色的了，因为都是机器上面蹭下来的，
待会儿还会弄脏懒得洗了。在这种工作环境下面，累肯定是
非常累的，但是锻炼人也是真的强，每一天上班需要检修的
机器都是记不清的，所以给了我们特别多锻炼的机会，因此
这短短不到四个月的时间我就拥有了特别多的工作经验，让
我对于机器检修有了非常强的能力，这些都是我在学校里相
对较少能接触到的。

几乎不停歇的工作让我在这短短的四个月不到的时间，就很
吃苦耐劳精神的精神得到了空前的提升，以前可以说是从来
没有这般劳累过，所以坚持过来了，也真的是思想上得到了
锻炼，之后再生活中和工作中绝对不会像刚刚来实习时那样
抱怨了。也正是因为工作劳累，上班的时候没有玩手机的时
间，下班了太累就想直接睡，所以很好地提高了我的自制力，
不会像之前在学校那咱俩整天盯着手机了。

我想，有了这次实习的经验，等我回到学校了，一定会更加
用功的读书的，因为知道了不好好学习就只能干这样劳累的
体力活了，而这也是我不愿意的，所以只有读书来改变命运！



自我鉴定字篇五

经过这次实习，让我明白了几个道理：

首先，做任何工作都要用心、认真负责；要不怕辛苦、不怕
困难。

其次，要学会怎样与人相处和与人沟通。公司里的作业员来
自五湖四海，不一样地区的人有着不一样的生活习惯和生活
方式等，与不一样地区的人相处要讲究不一样的方式方法。

只有这样，才能营造良好的人际关系。最主要的是，与同事
相处必须要礼貌、谦虚、宽容、相互关心、相互帮忙和相互
体谅。

第三，要学会怎样严肃认真地工作。以前在学校，下课后就
明白和同学玩耍，嘻嘻哈哈、大声谈笑。在那里，可不能这
样，因为，那里是公司，是工作的地方，是绝对不允许发生
这样的事情的。工作，来不得半点马虎，如果马虎就会出错，
工作出错就会给公司带来损失。

自我鉴定字篇六

20xx年xx月xx日我申请出去实习，我找到电子厂实习。在那
里我看到了我没有看到过的，学到了我不会的，这是在我以
前的生活中所没有的。

（一）、学会遵从上级及公司制度

工厂中有许多的车间，各车间有各自不一样的事情。所以在
工作中务必做到：1、服从班、组长的安排；2、严格按照作
业指导书操作；3、严格遵守工厂各项规章制度；4、熟悉公
司流程及生产流程。



（二）、工厂注重团队精神的同时注重培养“个人潜力”

工厂不是个人舞台，在工厂上班是几个部门相辅相成的，所
以工厂个性注重团队精神，只有相辅相成，生产线才能正常
运转，公司才能正常运转；在培养团队意识的同时公司也注
重个人潜力，只有个人潜力提升了，团队的契合度才会更好、
更完美。

（三）、在工厂上班的优缺点

在生产线（流水线）上作业，因为一个程序分成了若干站别，
所以在操作的过程中就要有高度的契合度，那就需要作业员
在作业的时候提高处事的潜力，对人际交流有实质性的帮忙；
工厂也因个人潜力不相同而分配各不相同的工作，从而培养
了个人的办事潜力；能有效的发挥自我的长处，同时弥补自
我的不足。
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自我鉴定字篇七

时间真快，我在电子厂的实习就这样结束了，在实习的时间



里，我也从工作中有了新的收获，也快速的成长起来了，懂
得更多的事情了。对自己的实习也是比较满意的，因此在此
做个自我鉴定：

进入电子厂实习，我首先就认真的听从工厂的管理员说工厂
的规定，努力的记着一些于我不能违反的厂规，并认真的执
行厂规，努力的工作，不做其他的一些与工作不相关的事情，
上班我从来没有睡觉过，也没有偷偷玩手机不工作，更没有
在自己上班的那个时间里早退、迟到或者旷工，我作为厂里
的一个实习生，我就应该做到遵守所有的规定，决不去犯错，
尽力的做好自己的工作就好，这才是我应该要做的。

在这期间，由于是学校安排的实习，因此我也很遵守学校给
我们的实习规定，学校的通知一直关注着，只要有事情，我
就会尽量配合做好工作，不给学校添麻烦，既要做好学生，
也要做好员工，守好本职就可以。期间我也努力把毕业论文
写好，给导师帮助我修改，直到导师满意。虽然是在实习，
但是我也没有放弃学习，我依旧保持着看书的习惯，努力去
掌握更多关于自己专业的知识技能，希望在实习后和毕业后，
我能找到适合我的工作。我每天都会挤出一些时间去重新温
习之前学习的知识，不停的去巩固它们。

实习生活，我也还是做一个十分自律的人，工厂规定的起床
时间较晚，但是我还是会在那之前起床，依旧保持着早起的
好习惯，工厂内有跑道，供我们锻炼，早上的时候，我会在
那跑个几圈，因为我不希望自己只是实个习，就把自己变得
更加不像自己，我还是希望自己能保持同样的节奏感，过好
每一天的生活，不管实习有多苦，我都会把自己变得自律起
来。除了这些，我在工厂的为人以及处世都挺好的，我能够
跟他们一起团结起来做事，可以互相帮助。

实习于我是在学校最后的一个锻炼，是让我把工作的经验积
累的方式，这让我感到特别的开心，因为这样我在出了校门
之后，我就有足够的能力去寻找更适合我的工作，即使现在



的我可能还不够有更多的实力，但是在今后通过自己积累经
验，一定成功的。

电子厂实习的自我鉴定

电子厂实习总结报告

去电子厂实习报告集合九篇

【热门】去电子厂实习报告四篇

电子厂简历封面

自我鉴定字篇八

忙碌而劳累的实习生活终于可以告一段落了，这段在工厂里
面实习的生活绝对是我出生到现在二十多年来对劳累的一段
时间了，比我高三那段时间整天埋头读书还要累的多。不过
实习的工作就跟我们学习是一样的道理，只要我们是认真的
去对待并且是努力付出了，肯定能够从中收获到东西。这短
短三个月多还不到四个月的时间，真的让我在动手能力和自
己专业知识上面有了很大的进步，最重要的是让我我对于工
作的思想认识有了非常多的提高，懂得了许许多多的道理。
我想这些也是学校安排我们出来实习的一个重要的原因吧，
说一千到一万还不如自己亲身去接触一遍，而且有些道理也
不是通过说教就能够懂得的，必须要自己去亲手做了才能够
体悟懂得的。这三个多月的工厂实习生活虽然劳累，但是给
予我的帮助同样不小，所以我觉得很有必要写一写在这段时
间的进步，给自己做一个鉴定。

在电子厂里面工作的时间可以说是非常辛苦的，电子厂里面
工作跟一般做办公室工作八小时不一样，电子厂生产产品是
要拼产量的，所以每一个车间的机器几乎都是二十四小时在
运转着，可能只有在吃饭和轮班的时候才有停下来一会儿的



时间。电子厂里面上班时分白班和夜班的，白班是早上八点
到下午六点，夜班则是晚上八点到第二天早上的六点，所以
我在这工厂实习上班的时候也是轮换了好几个班次。白班和
夜班都是非常累的，虽然我实习的岗位是机器检修不用下他
们普工现在机器位置前面不能动，但是我们检修是需要在车
间里面各个位置走动，可能这边机器刚刚检修好，另外一边
就又在叫我们过去修机器了，可以说是忙的停不下来，一天
的班下来，手都是黑色的了，因为都是机器上面蹭下来的，
待会儿还会弄脏懒得洗了。在这种工作环境下面，累肯定是
非常累的，但是锻炼人也是真的强，每一天上班需要检修的
机器都是记不清的，所以给了我们特别多锻炼的机会，因此
这短短不到四个月的时间我就拥有了特别多的工作经验，让
我对于机器检修有了非常强的能力，这些都是我在学校里相
对较少能接触到的。

几乎不停歇的工作让我在这短短的四个月不到的时间，就很
吃苦耐劳精神的精神得到了空前的提升，以前可以说是从来
没有这般劳累过，所以坚持过来了，也真的是思想上得到了
锻炼，之后再生活中和工作中绝对不会像刚刚来实习时那样
抱怨了。也正是因为工作劳累，上班的时候没有玩手机的时
间，下班了太累就想直接睡，所以很好地提高了我的自制力，
不会像之前在学校那咱俩整天盯着手机了。

我想，有了这次实习的经验，等我回到学校了，一定会更加
用功的读书的，因为知道了不好好学习就只能干这样劳累的
体力活了，而这也是我不愿意的，所以只有读书来改变命运！

电子厂实习的自我鉴定

电子厂实习总结报告

去电子厂实习报告集合九篇

【热门】去电子厂实习报告四篇



【精华】实习生自我鉴定三篇

自我鉴定字篇九

在电子厂里面工作的时间可以说是非常辛苦的，电子厂里面
工作跟一般做办公室工作八小时不一样，电子厂生产产品是
要拼产量的，所以每一个车间的机器几乎都是二十四小时在
运转着，可能只有在吃饭和轮班的时候才有停下来一会儿的
时间。电子厂里面上班时分白班和夜班的，白班是早上八点
到下午六点，夜班则是晚上八点到第二天早上的六点，所以
我在这工厂实习上班的时候也是轮换了好几个班次。白班和
夜班都是非常累的，虽然我实习的岗位是机器检修不用下他
们普工现在机器位置前面不能动，但是我们检修是需要在车
间里面各个位置走动，可能这边机器刚刚检修好，另外一边
就又在叫我们过去修机器了，可以说是忙的停不下来，一天
的班下来，手都是黑色的了，因为都是机器上面蹭下来的，
待会儿还会弄脏懒得洗了。在这种工作环境下面，累肯定是
非常累的，但是锻炼人也是真的强，每一天上班需要检修的
机器都是记不清的，所以给了我们特别多锻炼的机会，因此
这短短不到四个月的时间我就拥有了特别多的工作经验，让
我对于机器检修有了非常强的能力，这些都是我在学校里相
对较少能接触到的。

几乎不停歇的工作让我在这短短的四个月不到的时间，就很
吃苦耐劳精神的精神得到了空前的提升，以前可以说是从来
没有这般劳累过，所以坚持过来了，也真的是思想上得到了
锻炼，之后再生活中和工作中绝对不会像刚刚来实习时那样
抱怨了。也正是因为工作劳累，上班的时候没有玩手机的时
间，下班了太累就想直接睡，所以很好地提高了我的自制力，
不会像之前在学校那咱俩整天盯着手机了。

我想，有了这次实习的经验，等我回到学校了，一定会更加
用功的读书的，因为知道了不好好学习就只能干这样劳累的
体力活了，而这也是我不愿意的，所以只有读书来改变命运！


