
2023年军事训练自我鉴定(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

军事训练自我鉴定篇一

近期在军训当中，我也一直都觉得非常的有动力，这让我感
触良多，通过][这样方式，我也在不断的积累各方面的经验，
这对我来讲也是有很大提高的，因为我已经好久没有过这样
的军事化训练了，记得清清楚楚，在第一天军训的时候，非
常的不适应，那一天非常炎热，大家顶着烈日在操场上面训
练，能够看的出来很多同学都是比较吃力，但是我也一直感
觉非常的有意义，在这个过程当中我也认识到了自己体力确
实需要提高，在以后学习各方面还是需要合理去安排好的，
我也能够在军训期间不断努力，结束之后做出好的评价来，
这对我也是非常的有意义的，我会做的更加细心一点。

在这开学之际，我也确实是得到了很大的进步，这对我而言
也是需要进一步去提高的，作为一名大学生，我应该要继续
努力的去晚上好自己的职责，我希望可以在这样的环境下面
去吸取经验，对于这一点我还是感觉很有意义的，在这一点
上面我也愿意去追求一些新的东西，每一个动作都是经过不
断的强化，让自己做的足够的细心，这对我而言也是应该要
合理去落实好的，教官对我们非常的有耐心，每一个动作都
是耐心的指导，这给我的感觉也是非常好，这对我而言是应
该要继续去加强。

在这断时间的工作当中，我也是能够合理的安排好自己各方
面的职责，我相信我可以进一步的去落实好自己的事情，感



激这段军训经历，我过得非常的充实，十几天的训练让我也
对自己有了更多的信心，我非常相信接下来可以去除了好相
关的工作，今后在大学生活当中也会做的更好，我相信自己
是可以做出更好的成绩的，这次对我的帮助也比较大，这次
训练虽然也有想过放弃，但是我依然觉得很有信心，我一定
不会辜负了老师的期望，相信在未来能够做的更加有意义。

军事训练自我鉴定篇二

能够顺利的在高考中突出重围走进大学的校门我无比兴奋。
我想在大学里得到锻炼。大学一开始就进入了大学训练营，
开始接受训练。

xx后大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一个例子，
一开始军训的时候感觉特别不适应，训练令人又累又痛，整
天浸泡在自己的汗水中，所做的一切都要听从命令，不能随
心所欲，前面x周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，中华民族
的优良传统让坚韧不肯认输的我一直坚持了下来，在最累的
时刻也丝毫没有放松对自己的`要求，手和肩膀被压得酸痛，
我仍咬牙坚持，保持军姿，积极磨练自己的意志品质。后来，
汗流多了，适应了，也就不觉得累了。还能从中体会军人的
艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出更多的汗水，做一名军人，就要纪律严明，服从
命令。穿上军装的我便是半个军人，通过在军训中严格要求
自己，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种苦与累可
能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦累的挑战。
我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我会勇敢面对
一切挑战，不论任务多么严峻，我一定会坚持下去完成任务。

军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流经验，让我们的方阵走得更加整



齐。xx连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它已牢牢
得被记忆于每个xx连人的心中，xx连是整个x营的骄傲！我们
创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪！

军事训练自我鉴定篇三

通过这次军训活动，不仅深化了我们的国防意识，也加强了
我们的纪律约束，增强了团队精神。我们学到的是坚强、自
尊、团结，丢掉的是懦弱、懒散、自私，锻炼了身体，学到
了真正的本领。

刚来到基地的我们是如此的娇生惯养，我们害怕甚至畏惧灼
热的阳光，而且现在正值高温，让我们对即将到来的训练有
些担心。

不久训练就开始了，我本以为训练会像以前一样的简单，可
第一次的训练就让我打消了这个念头，教官比以前更加严厉
了。

直到会操的那一天，我终于认识到了只有艰苦的训练，严明
的纪律加上吃苦耐劳的作风，才能结出结实的果实，更使我
感悟出学习生活中只有吃的苦中苦，才能做人上人的道理。

这短短的__天可能只是漫长人生中的千万分之一，但它却会
磨练我们的意志，影响我们今后成长的步伐。

军事训练自我鉴定篇四

20xx年的军事训练，让我们学到了很多。这里也是我们军事
训练的最后，也是我们最后xx年的训练时光，为此，我想对
我们所有军事训练者说一声“谢谢”。

回想过去，军训是苦难的，但我们坚持下去了，军训是成功
的，我们学到了很多，这也是让我们收获最大的吧！军训是



一笔财富，它让我们学到的不但是军事知识，更是一种精神，
一次磨练，一次考验，一次转变！

军训是苦快的，但是学到的不但是知识，更是一次锻炼，一
次收获。军训的'生活已经结束，但军训是一次让我们体会人
生的机会。通过这次军训，我们学会了很多的东西，让我们
在课堂上学不到的知识得到进一步的巩固。同时，它也是一
次让我们终身受益的活动。

一个月的军训已经结束，回顾这一个月的时间，我觉得有很
多的收获，让我们对有了更多的认识和了解。我们在军训的
时候会做好准备，在军训结束后做出总结。这次实训给我们
的确是很有意义的，我们的生活才会更美好，我们才会更快
乐。

军事训练自我鉴定篇五

我们的教官十分严肃，他们训练了xx年，经常在训练之余带
领我们到操场边走走，看看他们的军姿。他们是多么的可爱。
我们每天都在训练，我们也经常在休息时去教室睡一觉，他
们也不会因为我们有课就去教室休息。我们的训练时间一长，
他们的要求就会很高，他们都很听话。教官们也很好，教官
们有时候会让我们去教他们的动作，他们都会很认真地做好
笔记，我们还经常教我们做操。

我们在教官里学会了很多。在军训期间，我们经常在训练的
时候去教室睡觉，有时候会在教官的纪律下看小说，有时候
在教官的眼里看书。我还经常教他们一些简单的动作，教他
们做题的方法。训练的时候，我们会教他们写字，教他们画
画。我们都是非常好动的，因为他们在训练的时候我们也不
会忘记教他们写字。我们教的他们是很聪明的，他们都懂得
很多，我们还经常教他们一些生活上的事情。

在这次军训里，我学到了很多。在军训中，我们要学会做人，



要有爱心和责任心。在训练的时候，我会和教官一起训练。
他们的训练让我们在训练的时候变得更有耐心，让我们在训
练的时候变得更加刻苦。训练的时候，我们也不会忘记教官
们的训练。他们会把自己的经历写在训练的时候，让他们在
训练的时候变得更有耐性。在训练的时候，我们还会和教官
一起练拳。我们会把自己的经历写在训练的时候，让他们在
训练的时候变得更有耐心，让他们在训练的时候变得更加刻
苦。我们教官也会教导我们怎样做好事情，怎样去做自己力
所不及的事情，怎样去做自己力所不及的事情。

我们要学会自己去做事情。我们在训练的时候，是要把自己
的经历写在训练的时候，让自己去做好事情，这样才能把事
情做好。我们训练的目的就是要让自己学会做人，要有自己
的意义，要做到让自己变得更有责任心。我们每一个人都要
做到自己力所能及。只要努力了，我们都会做到。我也相信
这样的训练，不会让自己变得很差。我也相信这样的训练对
我自身的锻炼有很大的作用，我也相信我会做得更好。

通过这次军训，我们收获了很多。在今后的学习生活中，我
们一定要努力提升自己的思想水平，为自己的人生作出更大
的贡献，不断的进步。


