
2023年疫情下学生自我评定(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

疫情下学生自我评定篇一

亲爱的同学们：

你们好！

今年的五一假期别样长，突如其来的疫情再次打乱了我们平
静的学习和生活。我们不能如约在熟悉的校园相见，你们不
能在熟悉的教室里学习，而是开启了居家线上学习的模式。
可是孩子们，老师相信疫情当前，被隔离的是病毒，隔不断
的是老师们的爱和你们积极进取的心。我们只有耐得住寂寞，
才能共赴理想之约。

人生中的.经历都是宝贵的，都是一种成长的遇见。疫情期间
我们居家学习也是难得的一次历练。宅家，它不该是贪玩懒
散的借口，也不会滞缓学习的步伐。作为肩负祖国未来责任
与使命的新时代好少年，老师相信你们一定会克服难关，做到
“停课不停学”，“宅家也有劲”。在此，我有几点小小的
建议嘱咐你们：

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。”一个
人要有所成就，就不能怕吃苦。努力学习固然辛苦，但当你
在辛苦之后品味到成功的喜悦一定是甘甜的。在没有老师和
家长监督的网课中，学习切不可放松，课业亦不可懈怠。端
正学习态度，提前准备好学习物品，按时认真观看网课，及



时完成作业打卡，做到日不荒废、日有所学，日渐精进。保
持自律，严格约束自己，才能真正做到“停课不停学、学习
不延期”。

成长路上必然会遇到各种困难，学习不仅是为了学习知识，
更是为了锤炼意志。面对网络、瞌睡、长时间学习等问题，
你要学会安排自己的时间，合理制定计划。珍惜在家网课的
时光，准时走进“课堂”，认真倾听、积极思考。学习之余
可以阅读经典，手工剪纸、运动健身、制作美食……让我们
收获知识的同时，丰富居家生活，锻炼新技能，遇见更好的
自己！

一个人的品德是最亮丽的人生底色。在这次突如其来的疫情
面前，我们看到了生命的脆弱与无奈，体会到了逆行者们的
责任与担当，感受着老师和家长的关心与爱护。你们应该树
立起正确的价值观念，明辨是非，懂得正义与善良，学会感
恩与奉献，从医用物资持续驰援、医护人员日夜核酸、政府
物资及时送户等壮举中汲取精神力量，树立远大的志向，胸
怀家园，励志成才，永远记得肩上多一份责任，祖国就多一
份富强与希望！

在当下疫情防控的关键时刻，你们要认真履行疫情防控的要
求，居家隔离，积极配合社区叔叔阿姨们的工作，做好核酸
检测、体温监测；时刻绷紧疫情防控这根弦，做好个人防护，
戴口罩、勤洗手，保持良好卫生习惯，保持安全社交距离；
密切关注各级政府及卫生防疫部门发布的权威疫情信息，不
信谣、不传谣，理性对待，树立必胜信心。

孩子们，让我们坚信，在党和政府的领导下，只要万众一心，
共同努力，共克时艰，我们一定会打赢这场疫情防控狙击战，
“疫”散花开，归来可期！同学们，我们校园再见！

祝



平安健康，学业进步！

疫情下学生自我评定篇二

尊敬的家长朋友们，同学们：

时序更替，岁月流金，转眼间，20xx年寒假即将来临。近日，
国内多地本土疫情散发，局部聚集性疫情交织叠加，个别地
区已涉及托辅机构和学校，春节来临之际，人员、货物流动
急剧增加，疫情防控形势更加严峻。为使孩子们能度过一个
安全、愉快、有意义的寒假假期，现将具体注意事项及相关
要求提示如下：

一、提高疫情防控责任意识。疫情防控“常态化”不等
于“正常化”，“低风险”不等于“零风险”，“有序流
动”不等于“自由行动”。广大师生员工必须时刻绷紧疫情
防控这根弦，坚决克服麻痹思想、侥幸心理、松劲心态，确
保校园疫情常态化防控工作毫不松懈。要坚定疫情防控信心，
不信谣、不传谣，消除恐慌，科学、理性面对疫情。

二、保持健康生活方式。在疫情期间遵照“少出门，戴口罩，
勤洗手”的原则，保持个人和居家的清洁卫生；确保作息规
律，保证睡眠时间，合理膳食、均衡营养，开展体育锻炼，
增强自己的免疫力和抗病毒能力；文明就餐，节约粮食，使
用公筷公勺；同时希望家长保持积极向上心态，主动了解疫
情防控知识，以身作则，带动和帮助学生养成良好卫生和健
康习惯。

三、落实师生每日健康监测。学校要实行“日报告”“零报
告”制度，师生在假期期间在家自测体温，按要求完成每日
健康上报，有异常情况要立即报告，做到不瞒报、不漏报。

四、非必要不外出。假期是享受天伦之乐、增进亲子感情的
良好时机，鉴于目前疫情的严峻形势，建议家长和孩子假期



做到非必要不外出，不到中高风险地区，尽量原地过年；不
扎堆、不聚餐、不串门、不旅游，可在家养成亲子阅读习惯；
尽量减少与家庭以外的人员接触，不与境外归国人员接触，
不与中高风险区归来人员接触，不与健康状况不明的人员接
触，确保自身安全健康。若有离济者，开学时孩子需持48小
时内核酸方可返校。

五、严格执行报备制度。一旦出现发热、乏力、咳嗽等症状，
及时到正规医院就诊并上报学校，不得瞒报、谎报或漏报；
开学时，孩子需持48小时内核酸，方可返校。如有从境外或
国内中高风险地区来（返）我区人员或与上述人员接触过的
人员，要第一时间向学校及社区主动报备，主动配合隔离，
进行核酸检测。

六、坚持科学健身和安全饮食习惯。坚持科学健身的好习惯，
带领或督促孩子开展每天一小时体育锻炼，增强孩子体质，
提高孩子免疫力。坚持安全饮食好习惯，不购买、食用野生
动物及未经检验检疫的食品，在正规超市或市场选购冷链食
品，尽量避免用手直接接触。处理和储存食物时，始终遵循
生熟分开的原则。接触生鲜食材后要及时洗手，未洗手不触
摸眼口鼻。肉蛋海鲜类食物一定要烧熟煮透。当前正值流行
性感冒、手足口病、水痘、新冠病毒等传染病流行季节，师
生和家长朋友们在学习、工作、生活中要注意保持合理膳食、
适量运动、充足睡眠，提高自身免疫力。

七、积极接种疫苗。鉴于当前疫情形势，接种疫苗是预防新
冠肺炎最安全、最有效的手段，对减少重症和死亡效果明显。
在假期内，请已完成全程免疫满6个月的教职工和家长朋友们，
积极进行加强免疫；请符合条件的3—11岁人群，尽快接种，
做到应接尽接。

八、管理好手机。希望家长给学生做好示范，不要沉溺于网
络游戏，一有空闲时间就刷抖音等，一起与学生确定好每天
使用手机和网络的时段、时长等。家长要指导学生适当使用



手机等电子产品，时间不可过长，以免影响视力。

九、心理健康与居家。孩子在家，您可以利用假期，与孩子
多相处、多交流，充分与孩子进行亲子沟通，不让疫情影响
孩子身心健康。

十、全力配合学校防控管理。校园实行封闭式管理，校外无
关人员（包括家长）原则上一律不得进入校园，确实有需要
进入校园的，须经学校同意，并严格落实体温检测、健康码
核查、佩戴口罩、登记等措施后方能进入校园。近期到过中
高风险地区人员一律不准进入校园。

同学们、老师们、家长朋友们，校园防疫人人有责，孩子的
健康成长需要社会各界、家庭和学校的共同呵护。我们相信，
有同学们的拼搏与努力，有老师们的合作与参与，有家长们
的理解与支持，一定能共同落实好疫情防控常态化各项措施。
冬去春来，我们依然能以阳光的心态相约在春意盎然的校园
里！衷心感谢您对校园新冠肺炎疫情防控工作的支持与配合！

xxx

20xx年xx月xx日

疫情下学生自我评定篇三

可爱的同学们：

你们好！

20xx年的春节注定会成为我们每个人刻骨铭心的记忆！

新冠肺炎肆虐全国， 抗击疫情成了这个春节我们每个人都不
能置身事外的战斗。疫情就是命令， 在权威专家的建议下，
城市封城、乡村封路， 一场浩浩荡荡的人民战争的序幕就此



拉开。全世界的目光都紧盯着我们， 考验中国人民智慧和毅
力的时刻到了， 党中央一声令下， 短短数十几架大型运输
机来了， 海陆空三军紧急征调的数千名医务工作者来了，
中国驰名的四大医院来了， 数千万吨的生活用品和救灾物资
来了， 这样的速度、这样的效率、这样的规模、这样的魄力，
放眼世界， 也只我们中国能够做到！灾难彻底激发了我们民
族的凝聚力和向心力， 更激发了我们战胜灾难的勇气和信心，
当世界的目光由最初的怀疑到现在的赞美和敬佩时， 我们真
为我们伟大的祖国而骄傲， 真为自己是一个中国人而自豪！

同学们， 连续一个多月一直待在家里， 你肯定憋坏了、急
疯了， 可是和重疫情区的孩子们相比， 至少你是健康的，
至少你的家庭是圆满的。 生命对于我们只一次， 健康的身
体才是我们今后学习和工作的本钱， 所以这段时间里， 你
一定要听爸爸妈妈的话， 安心在家， 不要外出。不用担心
你的功课， 学校组织了网上学习的形式， 力争不使你的正
常学习不受影响。所以同学们， 不管老师在不在你的面前，
不管没人监督， 一定要按照老师的要求安排好自己每天的生
活， 积极参加学习， 按时完成作业， 累了做做眼保健操、
俯卧撑、仰卧起坐等益的室内运动， 保持自己的身心愉快。
在全国人民的共同努力下， 疫情已经得到控制， 相信很快
我们就会和往常一样走出家门， 走进大自然， 走向学校，
像鸟儿一样在和煦的春风中， 在明媚的阳光下自由飞翔。

祝您永远身体健康！

xxx

20xx年xx月xx日

疫情下学生自我评定篇四

亲爱的家人们：



今年注定是不平凡的一年。自去年年末至今，新冠肺炎疫情
的暴发让我们心中百感交集，从对家人健康的关心，到对武
汉同胞的担忧；从对地区防疫的支持，到对全国疫情状况的
关注；从致敬一线工作者，到献上自己的一份力量……这些
无不体现着我们作为家之一人、国之一员的责任感和归属感。

今日写下这封家书，我想感谢你们对我的教育和支持。自我
幼时起，我就在你们的言传身教中懂得了奉献与付出。正式
如此，此次疫情期间我才更坚定了为战疫做出贡献的决心。
在听了学校党委书记的开学第一堂思政课后，我马上向学校
上交了入党申请书，希望自己能向党组织靠拢，为国家做出
自己的贡献。

非常高兴爸爸、妈妈和妹妹能在一起，至于我，你们不必挂
怀。虽然在几千公里以外，但是我心里一直牵挂着你们。不
能回家的我虽然很想念远方的你们，但是每每想到能留在这
里为抗击疫情做出小小的贡献，我精神上是满足的、是幸福
的。是你们教会了我奉献和付出，相信你们能明白我的心意。

希望疫情早日结束，祝你们平安健康，也希望我们全家和和
美美、幸福安康。爱你们。

此致

敬礼！

写信人：xxx

20xx年x月x日

疫情下学生自我评定篇五

孩子们:



你们好！开学将近三周了， 面对今年这种特殊的情况， 我
们只在家借助教学资源和课堂教学进行学习。这段时间你们
在家学的肯定很用心吧！因为你们又大了一岁， 过了新年你
们又变懂事多了！因为每天早读你们都能早早的开始大声朗
读， 虽然我在统计， 但你们学习的时间超出规定的时间，
你们真的太棒了！我能和你们这些优秀的孩子在一起感到幸
福， 下午看到你们能按要求完成作业， 老师为你们的优秀
点赞！但在这个特殊的情况下， 庞老师觉得大家彼此一定很
期待在一起， 那就让我们借助现在的网络好好学习， 利用
展示自己的平台相互的学习进步吧！

庞老师希望你们养成自觉阅读的习惯， 著名的教育家苏霍姆
林斯基曾说：一个不阅读的孩子， 就是学习上的潜在差生。
这种说法不是危言耸听。调查发现， 爱读书的孩子， 将来
优秀的比例比业余时间玩手机孩子要高出60%以上。读得万卷
书， 会使你的思考力和理解力进一步提升， 在学习时， 更
能举一反三， 思维敏捷， 在与人交谈时也更加自信， 气质
非凡。在家还要练好字。我们常说， 字如其人。每天练习，
不追求数量， 只追求质量， 不追求速度， 只看用心程度。
写字基础打牢了， 只要坚持不懈， 写出一手好字就是水到
渠成的事情。只要我们养成好的习惯， 我的大家就一定会越
来越优秀！

每当庞老师翻看手机相册时， 看到照片上的你们个个精神饱
满， 课堂上听讲状态那么好。我特别希望你们在家的学习状
态像在教室里那样， 课前充分准备， 课中听讲认真， 课后
用心完成各项作业， 因为你们已经学会了严格要求自己，
所以你们才能会让自己越来越优秀！庞老师希望孩子们都能
用自己的实际行动去践行， 让爸爸， 妈妈放心， 因为你们
已经长大。孩子们还要记住感谢每天陪伴你学习的好爸爸，
好妈妈记住大声说一声:爸爸， 妈妈您们辛苦了！还要记住：
感谢为你们付出的所人， 感谢身边帮助你们的人吧！

xxx



20xx年xx月xx日


