
军训的自我鉴定数(优质6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

军训的自我鉴定数篇一

我不想对军训做太多评价，我只想说：“我，挺过来了！”
不管这七天如何如何，我已经经受住了考验。当然，还没有
完，还有最重要的一件事，那就是汇报表演。七天的心血，
七天的汗水，决不能让他付诸东流。向领导展示这几天我们
训练的一面，就是对自己的答卷。

因为我们是第一方阵，所以我们更要以的精神面貌，给后面
的方阵打一个好头。开始了，教官在前引领前进，七乘九的
方队向前整齐迈进。还有二十米，还有十米……我的内心愈
加忐忑，心跳也似乎越来越激烈，我不希望因为自己一个人，
一个排头，影响到整个集体。只听得教官用坚定的声音喊出：
“向右看！”我们随即也用自己的声音向主席台上的领导证
明我们是最棒的“一、二！”没有犹豫，也不能有犹豫，六
十三的人齐刷刷的踢起了正步，摆臂，摆头，砸地声音，个
个英姿飒爽，我们是最棒的。主席台上响起了掌声，老师为
我们骄傲，我们明白，每个人的表现都可以让自己自豪。

随后就是打军体拳了，就像教官所说，打军体拳，打的就是
气势，声音喊响了，就打好了一半。我一边回想每一个动作，
一边听教官命令，散开成军体拳队形。教官的嗓子已经因为
为我们喊口令哑了，我们当然不能辜负教官。四百人
的“哈”声荡气回肠，十六个动作也都干干净净，绝不拖泥
带水。在第二次连贯动作之后，我们又一次赢得了掌声，我
清楚的看到，教官脸上露出了笑容。
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军训的自我鉴定数篇二

自我鉴定是每个人都会写到的，它通常出现在毕业或者是转
正期间，怎么写好自我鉴定成了一些人们很头疼的问题，小
编辛苦收集了很多自我鉴定的范文和模板，希望大家阅读参
考，还会持续的更新，欢迎大家留意我们本站哦。

对于90后的我们，能够欢聚在一起，进行一场严肃的军事化
训练，这是难能可贵的缘分，亦是一次锻炼我们身体的一次
机会。

五天的军训下来，身体各处没有一个是好的，不过仔细想想，
其实我是痛并快乐着。

军训的头两天，浑身不自在，总觉得都不像自己似的，不受
控制，早上起来的时候，用手抬着脚慢慢移动，早起路来，
就像个不受控制的机器人在做慢动作解剖，慢慢的挪动，每
天早上宿舍里都有8只机器乌龟在走动，一阵阵欢笑声把沉睡
着的太阳公公震醒。

晚上，最让人铭记的8人宿舍，都会因为洗澡谁先谁后的问题
出尽奇招。每天晚上10点就关灯睡觉，这个条例对于90后的
我们谁受得了。这是的宿舍就想是大家的港湾，关着灯，开
着风扇，换走臭熏熏的军衣,躺在床上谈天说地，享受夏日最
后的一丝清凉。悄悄话中，把月亮爷爷带入梦乡。永远不会
忘记207室，这个伴随我5天短暂时光的军训。

说到军训怎么会忘记教官呢?我们的教官应该算是最大的吧，
或许是因为这样，我们总是休息长，训练少，爱拿教官开玩
笑。不过玩归玩，教官认真起来真的很可怕，很恐怖。所以



我们也有一点点怕教官，毕竟他也是个军人，一个很了不起
的身份。

天下无不散的宴席。演习结束了，教军去了河源训练另外一
批国家未来的花朵，我们留在家乡学习，让自己成为国家未
来的栋梁。

回到家，爸妈第一反应就和我想的一样，说我黑了，瘦了，
但是我自己却感觉我健康了，长大了，我知道，我已经习惯
了军训，习惯了啸声，习惯了教官们的幽默，习惯了大家的
陪伴，更习惯了不舍。

自我鉴定栏目推荐链接：

自我鉴定范文大全网

自我鉴定范文汇总

军训自我鉴定军训心得体会军训感想军训感悟军训感言

军训的自我鉴定数篇三

在军训的日子里，我们有喜、有泪、有欢、有苦......军训
的日子就把自我当部队的军人看待了，在那里有中命令是绝
对的服从，在那里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框框，
却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡
有力，在那里没有个人的魅力，仅有团结的力量，在那里没
有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样能够品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每一天的军姿站立，我知觉的时间已
不在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。



每次的坚持到底都会让我超越自我的感受。有过斜风细雨的
洗淋却没有潮湿我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有
像晒黑皮肤一样，晒着我的执著。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，他们放弃了家的温暖，
亲人的怀抱。日日夜夜如熠熠闪耀在我们上空的云层之上。
我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这样一个群
体肩负着比我重十万倍的职责。因为有种生活比我艰苦十万
倍。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的教师······多想这种生活能够一向持续下
去呀，可毕竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这个小
片段让我学会如何去应对挫折，如何再以后的`路上走的更坚
定，如何让我打造属于自我的一片天空。

军训的自我鉴定数篇四

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底



都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的老师……多想这种生活可以一直持续下去呀，可
毕竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这个小片段让我
学会如何去面对挫折，如何再以后的路上走的更坚定，如何
让我打造属于自己的一片天空。

在军训的日子里，我们有喜.有泪.有欢.有苦.。军训的日子
就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令是绝对的服
从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框框，却把人
训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡有力，
在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这里没有婉转
的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

也是军训让我体会到了军人的感受，他们放弃了家的温暖，
亲人的怀抱。日日夜夜如熠熠闪耀在我们上空的云层之上。
我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这样一个群
体肩负着比我重十万倍的责任。因为有种生活比我艰苦十万
倍。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。



进入高中三年来，我踏踏实实的努力学习，对待学习我认认
真真，一丝不苟，喜欢学习。总是经常看一些名著，以此提
高自己的文化修养。在生活中，我乐于助人，与同学关系十
分融洽，我性格开朗大方，得到同学和老师的认可。爱好体
育和劳动，积极参加学校组织的活动。不怕苦不怕累，是一
个积极进取的好学生。

随着时光流逝，高中生活就要结束，在过去的三年中我快乐
的成长，慢慢的进步，不知不觉长大了许多，成熟了许多。
我认真的学习，不放过学习上的缺点，从学习中获得知识和
乐趣，也在学习中思想得到升华，取得了较优异的成绩，得
到了老师认可，能有善良，宽容从心里包容别人。待人柔切
友善，帮助同学解决生活学习中的困难和同学关系非常融洽，
在运动会中也表现出色，为班级做出贡献。遇到挫折不退缩。
我以后会更加努力。

随着时光的流逝，三年美好的高中生活就要结束了，高中生
活紧张而有节奏，在这三年的生活中，我学会了很多。对自
己的祖国有了更加深刻的认识，在此基础撒谎那个我更加的
热爱自己的祖国了。在这三年中我从不放任自己，认真改正
缺点，待人亲切友善，热心帮助同学，把与同学的关系处理
的十分融洽。我热爱劳动，有集体荣誉感，具备管理才能，
多次受到老师和同学的表扬。在以后的人生道路上我会更加
严格的要求自己，努力增长自己的才能，使自己成为一名祖
国的栋梁。

军训的自我鉴定数篇五

带着新奇、幻想与迷茫，我们走进了初中，迎接我们的是为
期4天的军训。我们知道，军训不仅仅是对身体的锻炼，更是
对意志的考验和磨砺。

第一天，来到军训基地。第一件事——吃午饭，就给我们来
了一个下马威，看着桌上的菜肴，听着总教官的“起立，坐



下。起立，坐下……”过了十几分钟，我们才把饭菜吃到嘴
里。吃完饭后，教官安排我们睡午觉，第一天的午觉时间，
各个宿舍可谓是欢声笑语，没有一个宿舍睡了午觉。到了下
午，火辣辣的太阳和艰苦的训练一起“折磨”着我们，有好
几个人因为没睡午觉，而体力不支，晕倒了。经过4个小时的
训练，我们终于结束了一天的训练。吃晚饭时，食堂里很安
静，可能是以为太累了，没有力气说话了吧。晚上十点，准
时熄灯，所有人睡觉。

第二天早上六点起床，六点十分出操。七点半吃早餐，虽然
训练和错天无差，但我们好歹适应了一些。我们没有想到的
是，平日里的站立，走路会成为我们军训最大的障碍。

其中最累，最麻烦的还是走正步。正步的手部动作不累，可
是一旦加上腿部动作。这下可累了!大家金鸡独立的站着，两
腿绷得直直的，没有一点弯儿，悬空的那条腿还得往上抬高。
我一直觉得自己的平衡感不错，可笔直的单腿站立那么长时
间，我也是摇摇晃晃、东倒西歪，但还是坚持了下来。一天
下来我感觉腿又酸又麻，累死了。

经过军训，我们能更加勇敢地翱翔天际，搏击苍穹;经过军训，
我们不再是温室娇嫩的花朵，我们能长成参天大树，迎接暴
风雨;经过军训，我们人生上了重要的一课!

军训的自我鉴定数篇六

xx周的军训中教官教会了我们许多动作。军训也让大家有了
集体观念：一个班要团结友爱，一个连队是一个整体，谁都
不能自由散漫，一切都要以整体为重。在军训中同学们学会
了帮助，学会了合作，学会了谅解，也增强了集体荣誉感。

军训让大家明白了什么是有组织、有纪律。一切行动都要听
口令。


