
2023年心内科护士出科自我鉴定(大全5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

心内科护士出科自我鉴定篇一

该系共有教师192人，其中正高12人，副高83人，中级59人，
初级39人。

我院中医系专业为全省唯一具有学士学位授予权的`中医学本
科专业，以中西医临床医学、中医学、国际交流等为主，使
祖国传统医学特色与现代医学新知识新理论相结合，把中医
学科与信息科学。生命科学。人文科学相融合，发展新兴交
叉学科，拓展专业口径，优化培育计划。有较宽的学术领域
和良好的科研基础，有相对稳定的研究方向，分呼吸。肾病。
消化。心脑。血液。内分泌。脑瘤及中西医结合急诊等7个三
级临床学科，其中呼吸。肾病。中西医结合急诊等三科室为
国家药品临床研究基地。

中医内科学为江西普通高等学校重点学科，中医专业是江西
省高等学校本科品牌专业。

科研项目共194项，其中国家中医药管理局8项，省级14项，
厅级65项，院级83项。获得省卫生厅技术创新一、二、三等
奖各1项，南昌市科技进步奖1项。

中医学（国际交流方向）：

（五年制、文科，授予医学学士学位）



1、课程设置：

公共英语，医学英语，中医基础理论，现代医学基础，中医
古典医著，中医诊断学，中药学，方剂学，中医内科学，中
医外伤科学，中医妇科学，中医儿科学，针灸学等。

2、特色与优势：

中医学是祖国传统医学，为人类提供了健康的保障，具有独
立的、科学的医疗体系和行之有效的诊疗技术。该专业既继
承保留了传统医学的理论方法，又教授现代医学新成就、新
技术。随着中医药学被世界各国所瞩目和接受，顺应中医药
进入世界医疗主流体系的趋势，要求学生在学习中西医理论
的同时，着重加强对英语的学习。

3、就业前景：

学生毕业后，能够掌握中西医学基本理论和基本技能，并有
良好的人文素质和社会适应能力，能在各级医疗机构、医药
研究所、医药情报所从事医疗诊治及对外交流工作或在高、
中等医药院校任教。

中医学：

（五年制、理科，授予医学学士学位）

1、课程设置：

中医基础理论，现代医学基础，中医古典医著，中医诊断学，
中药学，方剂学，中医内科学，中医外伤科学，中医妇科学，
中医儿科学，针灸学等。

2、该专业经历了40多年的探索和发展，形成了独到的专业特
色和优势，拥有一支素质优良、结构合理、专业力量雄厚的



师资队伍，博士研究生导师4人，硕士研究生导师23人，高级
职称教师占本专业教师60%。加入wto后，中医学已被世界各
国所瞩目和接受，具有广阔的发展前景。

3、就业前景：

学生毕业后，具备扎实的中医学理论知识及特殊的中医医疗
方法，能够到医药卫生行业从事医疗、科研、教学、社区保
舰卫生防疫、卫生行政事业管理等工作。

中西医临床医学：

（五年制、理科，授予医学学士学位）

1、课程设置：

中医基础理论，现代医学基础，中医古典医著，中医诊断学，
中药学，方剂学，中西医结合内科学，中西医结合外科学，
中西医结合妇科学，中西医结合儿科学，针灸学等。

2、特色与优势：

面向新世纪，该专业在传授传统中医学理论的同时，加强了
对西方现代医学新成就、新技术的学习，注重学生的实践能
力和创新精神的培养，顺应中医药进入世界医疗主流体系的
趋势，以培养适应社会需要和医药卫生事业发展需要的优秀
人才。

3、就业前景：

该专业学生毕业后，能够掌握中西医学基本理论和基本技能，
并有良好的人文素质和社会适应能力，可以从事医药卫生行
业的医疗、科研、教学、社区保舰卫生防疫、卫生行政事业
管理等工作。并且本专业硕士研究生招生量较大，可继续求



学深造。尤其是随着国民经济发展，人民生活水平提高，全
面建设小康社会的奋斗目标的确立，本专业毕业生就业前景
良好，在广阔的医疗市场中可大有作为。

护理学：

（四年制、文理兼收，授予医学学士学位）

1、课程设置：

正常人体解剖学、生理学、病理学、生理学、中医学概论
（中基中诊）、中医护理学、护理学基储护理心理学、内科
护理学、外科护理学、妇儿科护理学、急救护理学、社区护
理学、康复医学、营养与保舰健康评估、传染病护理学、医
学美容学等。

2、特色与优势：

掌握基础医学、临床医学、护理学等基本理论知识、技能。
具备常见并多发病护理知识和技能。熟悉急、难、重症护理
的基本原则、操作技术及监护技能。熟悉计算机基本操作技
能，在实际工作中能够熟练应用；学习一门外语，借助辞典
能够阅读本专业相关书刊。掌握扎实的护理学基本理论和专
业知识，具备护理实践技能等方面能力，能在各级中医院、
综合性医院从事高级临床护理、护理管理工作及卫生保健工
作。

部分知名校友

吕爱平中国中医研究院基础所所长

吴浈江西省药监局局长

刘晓庄江西省药监局副局长



陈明人江西中医学院副院长

左铮云江西中医学院副院长

何玉信美国澳斯汀东方医学院教授（博士后毕业）

张跃荣美国纽约中医学院院长

管飞私营企业总裁（个人资产超亿元）

程昭擐中国中医研究院教授。主任医师

针灸骨伤系

该系共有教师57人，其中正高4人，博导1人，副高28人，中
级20人，初级4人。

针灸推拿专业以针灸为住，结合各项先进治疗技术在痛症。
瘫症。功能障碍等方面形成了医。教。研整体模式特色，是
江西省卫生厅领先专业。

中医骨伤学科是以中医为主，中西医结合的特色学科。其理
论和学术即继承了传统中医伤科的特色，又吸取了现代医学
理论。现代科学技术及新的诊疗手段和方法，充实丰富了伤
科学的内容，使之培养的学生更适合社会的需要，学生毕业
后既能担负临床医疗工作，又具有一定的科研能力和出事学
科理论研究能力。目前，为全省骨伤病治疗中心组长单位。

针灸推拿专业是国家中医药管理局的重点专业，也是江西省
高等学校的品牌专业。科研项目共54项，其中省级7项，厅
级25项，院级21项，获得了国家中医药管理局科技进步三等
奖1项，省科技进步三等奖2项。

中医学（骨伤方向）：



（五年制、理科，授予医学学士学位）

1、课程设置：

中医基础理论，中药学，方剂学，正骨学，中医骨病学，针
灸学，中医内科学，创伤学急救，现代医学基础，西医内科
学，西医外科学等。

2、特色和优势：

该专业充分利用附属医院即省骨伤医院的临床高地，理论与
实践相结合，培养了一大批骨伤科专业本科和硕士研究生专
门人才。院系合一后，拥有一支结构合理、素质优良、专业
力量雄厚的师资队伍，注重素质教育及学生动手能力的培养。
依托附属医院4000余万元先进的医疗科研仪器设备（螺旋ct、
双能x线骨密度仪、x线c臂机及闭路电视手术观摩室等），可
进行直视手术教学及常规骨伤手术，还能开展前沿的先进骨
伤手术。

3、就业前景：

学生毕业后，能够在各级医疗机构、医药研究所、医药情报
所从事医疗工作或在高、中等医药院校从事教学、管理工作。

心内科护士出科自我鉴定篇二

在结束的这一个月的临床内科实习中，在带教老师的悉心指
导与耐心带教下，我认真学习《医疗事故处理条例》及其法
律法规，并积极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多
次参加护理人员学习，通过学习使我意识到，现代护理质量
观念是全方位、全过程的让病人满意，这是人们对医疗护理
服务提出更高、更新的需求，因而丰富法律知识，增强安全
保护意识，可以使护理人员懂法、用法、依法减少医疗事故
的发生。



在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度。认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这
一个月的认真工作，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。
在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生
命体征;询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时
观察病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化
系统的基本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，
以及严格的无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了作为
一名护士身上应有的职责，无论何时，应把病人放在第一，
用最好的态度和最负责的行动去关心病人疾苦。在以后的实
习中，我一定会努力学习更多知识。

心内科护士出科自我鉴定篇三

时光飞逝，转眼又到了一年的年底，回望这一年来我在护士
长的岗位上所做的工作，心中有很多感慨;现将xx年以来各项
工作总结如下：

一年来，在护理部和科主任的领导下，从各方面严格要求自
己，在科室工作尤其是护理工作中身先士卒，大胆管理，认
真落实医院和科室的各项工作制度，保证了科室工作稳步进
行。积极配合主任做好医护协调工作，引导大家做好医护沟
通;及时发现并解决一些摩擦和矛盾，增强了科室凝聚力，使
中医科成为一个温暖的大家庭;让医生护士在身心愉悦的状态
下工作，也为病人营造了温馨、和谐的病区住院环境。

作为一个中西医结合内科综合科室，我们科面临病种杂，疑
难杂症多，护理专科性不强的难题。而与之对应的是：中医
科的12名护士，仅有一名是中西医结合护理大专毕业，其余
都是西医护理专业毕业，在学校仅了解到简单的中医基础知
识;在西医“专科护士”培训不断深入发展，专科护士特点和
优势越来越明显的今天，中医科护士没有特定的专业知识和
发展方向，这在一程度上影响了这个群体的工作积极性和队



伍的稳定性，也给病区护理工作质量带来了负面影响。

针对这一现实，我果断决定：从我做起，全员培训。采取业
务讲课和业务查房相结合的方式，发动科主任和医生参与，
对包括呼吸、循环、消化、神经系统的常见内科疾病知识进
行培训，对中医基础知识和常用技能系统培训，甚至对一些
普外科和骨科疾病的保守治疗、护理知识，也进行了培训。
一年的系统培训下来，考核结果表明，护士对上述各系统常
见疾病都有了全面的认识和了解，这不仅提高了她们的业务
技术水平，也极大的增强了护士对自身、对科室发展的信心。
此后，我又采取日常强化的方式，不断结合病房现有病例强
化培训过的知识，终于打造出了一支技术过硬、有中医特色
的护理队伍。

多年的护士长经历，使我深切的体会到：对于一个团队而言，
规范其行为固然重要，但更重要的是要改变其思想，升华其
内心世界，要让“护士长管理”这个外因，通过护士“个人
素质”的内因起作用。为此，我采取了一系列措施：在护士
排班表上，每周送她们一句人生、职场感悟;举办“天使心
语”小板报;利用早会给她们讲一些励志、哲理等小故事，引
发她们对人生、对事业的思索。潜移默化之中，我们中医科
的护士，人文素质有了很大提高。我终于打造出了“我用人
文知识改变护士---护士有效管理自己---护理工作质量提
高”的良性链条。近几年，不仅中医科的护理文化建设搞得
风生水起，而且圆满的完成了各项工作目标。在省市历次检
查中，我们中医科以收费规范著称，每次都迎接收费检查，
没有给医院丢过一分。在行风评议检查中，中医科的健康教
育和护理服务，更是赢得了参检专家的肯定和赞扬。

俗话说，打铁还需自身硬，在认真做好科室护理管理工作的
同时，我坚持学习新知识，不断总结临床护理经验，提高自
身综合素质。于xx年5月参加了心理咨询师考试，望在8月份
获得三级心理咨询师证书。一年来，先后在国家级、省级杂
志上发表学术论文3篇，在我院院刊上发表诗歌1篇，散文两



篇。

面对我的病人我的科室，我可以坦然的说，为了你们，我一
直在努力!但是，面对自己，我深知工作中还有很多的缺憾，
比如，科研是护理工作前进和发展的重要动力，但我们中医
科的护理科研项目至今还是空白;再比如，有时候，过于严厉
的要求，我甚至看到过护士的眼泪和无奈。因此，展望未来，
对新的一年的护士长工作我充满了信心，作为护士长我的努
力方向是：1、力争在护理科研方面有所突破;2、宽严结合，
让自己的管理方式更加成熟。

心内科护士实习总结

教师实习自我鉴定的范文

心内科年度总结

实习教师的自我鉴定范文参考

高中实习自我鉴定范文

实习考核自我鉴定范文

实习工作自我鉴定范文

施工实习自我鉴定范文

汽修实习自我鉴定范文

大学生的实习自我鉴定范文

心内科护士出科自我鉴定篇四

时间过得真快，转眼为期十个月的实习生活已经结束。实习



是我们将理论用于实践，用于临床所迈开的第一步，在此过
程中我收获颇丰，心得体会亦不少，下面为我对本次实习的
自我鉴定：

我xx市中医院实习，按照学校和医院的要求和规定，我分别
到了内、外、妇、儿、五官、急诊、骨伤等七个科室学习，
在实习期间我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章
制度，尊敬师长，团结同志，严格要求自己，努力做到了不
迟到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人
和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能用于
实践，在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提
高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，冻断培养自
己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德，经过
十个月的实践我熟练掌握了病程记录、会诊记录、出院记录
等医疗文件的书写;掌握了临床各科室的特点及各科室常见、
多发病人的诊治;掌握了常见化验的正常值和临床意义及和各
类危、重、急病人的初步处理。较好地完成了各科室的学习
任务，未发生任何医疗差错和医疗事故。

此外，作为一名预备党员我与所在实习医院的党支部取得联
系，保证离开了学校，不在培养人的视野仍能继续吸取党的
教育，不断向党组织靠拢，其间我踊跃参加了实习单位及各
科室组织的政治学习、业务学习和各项活动，使自己的实习
生活更加充实和有意义。

总之，我对自己实习期间的表现是较为满意的，同时我对自
己未来的工作也充满了信心，也诚挚希望大家能给我提更多
宝贵的意见各建议，帮助我取得更大的进步!

在实习过程中,本人严格遵守医院规章制度,认真履行实习护
士职责,严格要求自己,尊敬师长,团结同学,关心病人,不迟到,
不早退,踏实工作,努力做到护理工作规范化,技能服务优质化,
基础护理灵活化,爱心活动经常化,将理论与实践相结合,并做
到理论学习有计划,有重点,护理工作有措施,有记录,实习期



间,始终以"爱心,细心,耐心"为基本,努力做到"眼勤,手勤,脚
勤,嘴勤",想病人之所想,急病人之所急,全心全意为患都提供
优质服务,树立了良好的医德医风. 在各科室的实习工作中，
能规范书写各类护理文书，及时完成交接-班记录，并做好病
人出入院评估护理和健康宣教，能做好各科常见病，多发病
的护理工作，认真执行无菌操作规程，能做好术前准备指导，
并完成术中，术后护理及观察，在工作中，发现问题能认真
分析，及时解决，能熟练进行内，外，妇儿及重症监护等各
项护理操作，严格执行三查七对，同时，本人积极参加各类
病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务知识，通过学习，
对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认识和了解.

2、心内科实习自我鉴定：

心内科护士出科自我鉴定篇五

转眼间实习期马上就要结束了，在这段时间里我进行教育社
会实践学习，回想起实习的日子，收获丰富，特别感受到以
下是本人此次学习的一些实习鉴定。

在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认
真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏
实工作，热爱儿童事业，全心全意为患儿着想。同时要理解
家属，正确处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多
说“对不起”，是家属也理解儿科护士的工作，减少不必要
的误会或过激行为的发生。在老师的指导下，我基本掌握了
儿科一些常见病的护理以及一些基本操作。特别是对于小儿
头皮针的穿刺技术，在工作的同时我也不断的认真学习和总
结经验，能勤于、善于观察患儿病情，从而及时地掌握病情
变化，作出准确判断。

1.实习前对心内科的一些基本操作要掌握，如做心电图、测



血压、心脏的体格检查等，不要小看这些，以最简单的测血
压为例，很多人都没有规范的掌握。

2.搞熟心内科常见疾病的书本知识，如高血压、心力衰竭、
心肌病、瓣膜病、冠心病等；然后再在临床上将上级医生的
诊疗方案与书本相对应，看看如何与患者个体结合，不懂就
问，水平会提高很快。

3.学会一些急诊处理，如高血压急症、急性肺水肿、心律失
常等，急诊的东西会处理了，后面慢的也不用着急，这样做
到心中有数，“一切尽在掌握”。

4.医生不光要掌握高超的医术，同时还要很好的沟通技巧，
与患者、与同事，平时多学学上级老师的沟通、谈话方法和
技巧，等到真正工作了会很快上手。

这段内科的实习经历，其中复杂的滋味也许只有亲身经历过
的人才能体会，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值得回味
的。当然更重要的是知道了好多书本上学不到的东西，也认
识了几个不错的朋友，或许这比书本更有价值吧！

在老师的辛勤指导下，经过不断的努力，在心内科的实习很
快结束，取得了很大成绩。首先，在基础理论方面，温故而
知加强了巩固和提高；其次，在临床放面学到了新的知识和
处理方法。总之。经过在心内实习，是我对常见病、多发病
的诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了
应对的知识和技巧。我一定把学到得知识应用到今后的工作
中去，并不忘记老师的教诲，不断地学习进步。

由于实习时间不是很长，与学生交流少，目前学生的内心世
界及现有的学习状态，对我来说还是陌生的，做到真正了解
学生，不是易事，有待以后去探索，总之，经过这段时间的
实习，对于教师的工作已有所了解，但在一些细节问题上，
还不熟悉，尚待完善。
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