
最新高一年自我鉴定(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高一年自我鉴定篇一

在高中的三个阶段中，我步入了知识的殿堂，品尝到了酸甜
苦辣的人生。在学习方面，我热爱班级，热爱集体尊敬老师，
与同学关系十分融洽。我上课一丝不苟的听老师讲课，积极
回答老师提出的问题，遵守纪律，严格要求自己。课后和同
学们讨论不懂得问题，或区寻找老师的帮助。在生活方面，
我活泼好动积极参加体育活动，积极参加运动会，我不怕苦
不怕累，以坚强的毅力冲向终点。

我遵纪守法，积极参加社会实践和文体活动。集体观念强，
劳动积极肯干。尊敬师长，团结同学，严于律己。高中学习
目的明确，高中学习刻苦努力，能独立完成各科作业，高中
学习成绩优秀。一年来，坚持出满勤，注重德、智、体全面
发展，具有较好的综合素质。

高一年自我鉴定篇二

我自上高中一年级以来，在学校领导和老师的谆谆教导下，
无论在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。本学
年我曾被评为xx县“优秀共青团员”和县的“三好学生”。
下面就是我一年来的具体表现，在这里就简单地作一个自我
评价：

在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。



认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体；坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活
动的影响；认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化
娱乐活动；在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国
共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的`学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。

高一年自我鉴定篇三

我一直以进步本身的综合素质为目标，以全面发展各方面能
力为努力方向，不断地挑战自我，力争上游，培养坚强刻苦
精神，构成了正确的人生观和价值观，从实践中充实自己的
生活，从学习中锻炼自己的思维，为实现人生价值打下坚实
基础。

在学习上，成绩优秀，积极上进，学习态度认真，实事求是，
养成了良好的学习习惯和自学能力。在尽自己所能学好每科
的同时，积极向课外知识拓展，不满足于老师授与的知识，
课下积极与同学讨论疑问的地方，做到主动学习、自主学习，
在实践中提升自我。

在校园生活中，我屡次参加xx的工作职员和图书馆义工的工
作，积极参与学校和校团委举行的活动，例如跳蚤市场，xx大
赛，羽毛球比赛，xx节，校运会出场仪式的表演等。我本着一
种学习的心态往参加各项活动，开阔眼界，完善自我，从挫
折衷磨练自己，汲取经验与知识。

在班里担负了物理科代表，对待老师交代下来的任务尽不含
糊，工作认真负责，求真务实；面对自己的.不足的地方，仔
细反思，其实不断完善工作；针对班里面的不良现象，积极



提出自己的解决方案，改善班级制度，并坚持实施，得到了
很好的效果。

在思想道德上，我具有良好的道德素养。关注国家大事，向
党组织靠拢，积极更新观念，跟上时代脚步；维护班级团结，
乐于帮助同学，并为班级的各类演出出谋划策，维护班级荣
誉；勇于拼搏，乐观向上，发挥特长，发掘本身潜力，明确
目标，立足当前，放眼未来。

以上，是我高一第二学期的自我鉴定。今后希望能成为更加
出色的人才，在多姿多彩的生活中见证自己的进步。

高一年自我鉴定篇四

转眼职高三年的生活就要结束了，走在校园里看着熟悉的教
学楼、广尝篮球尝图书馆，不到一个月就要离开这个熟悉的
环境，此时的我心潮澎湃、热血沸腾、浮想联翩。

在职高学习的几年时间里，经过不断学习，取得了不错的成
绩，在政治思想、专业学习上，都有不同程度的提高。我一
直都很注重我的专业学习，因此，在会计专业的学习中，认
真做好笔记，课后认真完成作业，通过自己的努力，我完成
了自己的学业，并通过了成人大专的考试。

为了提高自己的综合素质，我参加了学校两委会的纪检部、
青年志愿者等部门，通过部门的锻炼，使我积累了许多宝贵
的办事经验，从而大大提高了自己的组织能力、协调能力、
交际能力和处事应变能力。我认为尤其是在接受一项重大工
作任务时，要成功圆满完成，团队协作的作用要大于个人英
雄主义；要听取各种意见，集思广义要谦虚谨慎，虚心请教；
要认真负责，细心大胆地开展工作，并在工作中细心探索，
不断总结经验，才会不断进步直到成功。

总之，我充实地完成了自己的学生生涯，但“路漫漫其修远



兮，吾将上下而求索”。在以后的日子中，我一定得更加严
格要求自己，改正缺点，不断努力，不断进步职高是人生一
个里程碑，里程碑的周围往往有着很多很多的叉路口，而毕
业则意味着我们不得不去选择一条路继续走下去。毕业前，
我们努力了；毕业时，我们流泪了；毕业后呢？让我们将感
恩的心、激动的泪和深情的爱化作虔诚的祝福，祝福每个人
都能够拥有美好的明天！

高一年自我鉴定篇五

高一军训自我鉴定范文，应届毕业生网小编特意为你整理推
荐关于高一军训自我鉴定，欢迎阅读与借鉴。

前几天参加了高中军训活动，军训时总埋怨：时间仿佛“一
日如十年”;身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成的”般折磨;
教官又是“蓝色冰点”一样冷酷……可现在回想起10天的军
训生活，觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚，感悟很多，收
获很多，就写了这份高中军训心得体会。这次军训是对自我
们的一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自我的
挑战!

挑战一：十几年来，从来没离开过父母这么久。一切都由父
母安排。这次军训意味着我要学会集体生活、自我照顾。失
去了父母的依靠，我变得处处不适应，特别挂蚊帐成了问题。
当我从口袋中拿出蚊帐摊开，它就似一张“天罗地网”把我
整个身子都罩住了。瞧瞧旁边那位，正拿着“网”睁大眼睛
发呆，可能是在琢磨到底是用它打鱼呢，还是用来做窗帘。
面对这可恶的蚊帐，我们两个“呆情男儿”面对面坐在地上
研究对策。(我们俩便是这样认识的)不愧是重点中学的学子，
我俩一讨论便出了成果。于是分头上床去挂蚊帐。



忙活了好一阵子。下床一看。哇噻!我们的蚊帐开口都向着墙，
且有摇摇欲坠之势。不过还凑活着用吧。我几次都想打个电
话回家宣泄一下，但几次拿起了听筒又放下了。我要学会自
强，将来的路是由我自己闯的，父母只是帮我打下了基础。
于是我开始学着做我几乎从不做的housework。做着做着，才
发现原来母亲是那样辛苦，又是那样默默无闻。我由于偷懒，
经常把一堆本站衣服仍进放洗衣粉的水里浸着。可母亲为了
我不受洗衣粉的刺激，每天用肥皂手洗。儿女是船，父母是
帆。我在此恳请各位子女们，多多关心父母，体谅他们。

挑战二：军训当然不能老呆在寝室里整理内务，总得出去训
练吧。可老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分
钟便汗流浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍
息。上午还好，可到了下午，一上午的疲劳使得脚底一阵阵
疼痛直往心底里钻，真不知那国旗班的同志是不是腿部神经
麻木了，能站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地
幸灾乐祸地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江
水连绵不绝。

头部的水汽足能形成一场比8月中旬还猛烈的“特大强降雨”。
那教官还“冷酷到底”地规定没有命令不允许乱动……实在
撑不住了，真想大声报告吃不消。但看看同样深受磨难
的“战友”们。那声音又咽下去。同样是独生子女，同样的
年龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我一定
要站好这高中第一班岗，坚实地踏出这关键一步!就这样，无
论训练多艰苦，我都时时勉励自己，终于圆满地完成了
这“高中第一课”。

脱下身上被汗水浸湿的迷彩服，背上满载记忆的行囊，挥手
告别陪伴我们五天的教官和基地老师，踏上了回家的路……
转眼间，五天的军训生活被我们画上了一个完美的句号，那
段承载着我们酸、甜、苦、辣的日子将成为我们人生中浓墨
重彩的一笔，给我们留下无穷的回味，就如丝丝缕缕的茶香，



萦绕在你的心头。

八月的骄阳依旧火辣辣地炙烤着大地，在教官们地带领下，
一个个方阵紧张而有序地训练着，豆大的汗水从同学们的头
上缓缓流下，衣服早已被汗水湿透，但每个人都在咬牙坚持。
二十分钟的军姿训练开始了，教官反复强调着两脚分开
约60°，抬头挺胸，双臂夹紧……看似简单的站军姿是在训
练我们做一个正直而自信的人，用我们坚实的脊梁撑起祖国
的明天。

“稍息，立正——蹲下——”大家的心里都暗暗的发笑，这
么简单的动作小学生都会，怎么作为高中生的我们还要练呢?
可是后来我们才发现若是一个人完成这一系列的动作确实小
菜一碟，若是全班同学一起整齐地做完这些动作实属不易，
这深刻的告诉我团结的重要性，印证了“团结就是力量”,也
唯有90后的我们齐心协力，团结友爱，才能铸造祖国的辉煌。

“正步走——”,“1——2——1,1——2——1”同学们踏着
整齐的步伐走向主席台，这是我们五天的训练成果，是展示
我们班风采的时刻，全体师生的目光都投向了我们，有力的
步伐踏出我们青春的活力，整齐的队伍诉说着我们的团结，
虽然在最后的比赛中我们只获得了第三名，但是我们班的同
学学会了吃苦耐劳，互相体谅，团结友爱，相信在以后的学
习生活中我们能做得更加出色!

每天将近六个小时的训练折磨着我们，劳累者我们的筋骨，
飞舞的蝇虫肆意地吮吸着我们的血液，我们忍受着肌肤之苦，
但是露天电影、拉歌、篝火晚会给我们枯燥的军训生活增添
了几笔亮丽的的色彩。露天电影让我们在享受看电影的乐趣
的同时又能欣赏着夜空中的静月之美，聆听耳边轻轻低吟的
晚风之声，仰望云彩从头顶悄悄地飘走的自然之景;拉歌是我
们班的心凝聚在一起，大声的吼唱《团结就是力量》，生怕
我们的声音被其他班盖过;篝火晚会是展示自我的大舞台，我
们班的妹子们在掌声中尽情地欢跳，她们用舞蹈书写着青春，



用舞蹈表现着自我，更为为班级赢得了掌声，争得了荣誉!


