
2023年本科护理学历自我鉴定(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

本科护理学历自我鉴定篇一

医院管理上，本人通过一年的护理工作实习，在带教老师们
的悉心指导和耐心带教下，学习了从理论上的医院规章制度，
到实践中的‘三查七对’等，不只是学会了现代社会中的法
律法规在医院中的利用和医务工作者的规章制度，而且明白
了这些规章制度的重要性。我一年中认真学习《医疗事故处
理条例》及其法律法规，并积极参加护理实习生的学习，通
过学习使我意识到，法律制度日益完善，人民群众法制观念
不断增强，因而丰富法律知识，增强安全保护意识，可以使
护理人员懂法、用法、依法从而减少医疗事故的发生。在个
人的履行上，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习护
士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作。

医院医德医风上，本人严格遵守医院规章制度，并且坚持履行
‘三查七对’，自我监测，第一次明白了消毒、无菌区、污
染区、半污染区、灭菌物品等词的真正含义并严格遵守。我
明白了实习中老师的严格要求的重要性，不但让我们培养了
良好的工作习惯，也树立了我们很好的无菌意识，这样才能
减少医院感染发生率，从而也能很好的保护自己。

医院实践操作上，本人从一开始的不知所措，到了后面的淡
定行事。在实习过程中，我努力做到护理工作规范化，技能
服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化等将理论联



系实际的工作，实习期间，始终贯穿‘爱心，耐心，细心’，
达到‘手勤，眼勤，脚勤，嘴勤’。主要表现以下几点：

第一点，理解老师，体谅老师的工作，努力多为老师做事，
同时加强自己的个人实践能力。

第二点，理解并帮助病人，急病人之所急，想病人之所想，
及时发现问题并为其解决。在为病人操作过程中，能做到细
心耐心，同时学会与病人做良好的沟通，及时为病人做好心
理护理。

第三点，熟悉病人病情及课内知识联系临床实践，能正确的
回答带教老师的提问，规范熟悉各项护理操作及专科护理操
作，正确执行医嘱，严格执行三查七对，规范书写各类文书，
及时完成交接班记录，做好病人出入院的评估护理和健康宣
教，能做好各种常见病的护理，并能掌握术前到术后的各项
护理。

第四点，在抢救工作中，能有条不紊，不骄不躁，尽我所能
的帮助和学习，在操作中能熟悉的做出应对，得到老师的好
评和信赖。

第五点，在ccu的工作中，能很好的做好各项工作，做好床头
交接班，把病人视为自己的家人一样做好各项护理，不怕苦
不怕脏，努力的照料病人，同时培养了个人的.细心和耐心。

第六点，其它各科室的学习，让我掌握了相当多的专业护理，
比如五官科的专业性十分强。而且在体会不同的班次过程中，
我明白了每个护理人员都是不可或缺的一部分。尤其是倒班，
让自己真正的体会了一把全过程的学习，也培养了不怕苦的
坚毅品质。

第七点，在中医学习上，本人从粗浅的了解，到了现实中的
利用，真正的做到了掌握熟悉，例如从穴位的了解到运用等。



第八点，本人积极参加各种病例讨论和讲座，不断丰富个人
专业知识水平，对整体护理和病房管理知识有了更全面的认
识了了解。

最后，在一年的锻炼里，给我的仅是初步的积累经验，对于
迈向社会还远远不够，所以业余的时间，我不仅是加强了个
人的理论水平，还积极参加各种实践活动，加强个人的交流
和实践能力，学会与人正确的沟通。

通过学习，我得到了一次较全面、系统的学习，端正了自己
的态度，虽然还只是九牛一毛，但在未来的工作中我相信自
己能有更好的起步。在生活中，我与身边的不少人建立了良
好的友谊，相互督促和学习，共同进步。在动手能力和分析
能力上，我得到了相当大的提高，不局限于只是理论的学习，
还提高了个人思考能力，用清晰的思路发现并解决问题，实
现了个人的自我价值。

实习要结束了，想想真的很快，一年的工作磨练，从刚开始
输液都会发抖，到后面的自信从容，我真正的得到了一个启
示：无论什么困难，都可以迎刃而解，不要对自己失去信心!

本科护理学历自我鉴定篇二

对于卫校的护理系学生来说能够成为一名合格的护士一直都
是自己最崇高的追求，不过其中实践经验的积累也是需要通
过大量的护理实习来获得的，一般来说漫长的暑假对于自己
来说便是最适合用来进行实习与锻炼的时机，实际上当暑假
实习结束以后便能够发现看起来比较困难的护理实际上还是
能够通过努力来克服的，不过为了以后的职业规划来看还是
应该要对暑假实习的护理工作做一个自我鉴定。

在暑假实习期间的我除了做好属于自己的本职工作以外还经
常学习护理人员的职业操守，对于一名准护士来说思想上的
认同往往比技能的娴熟更为重要，因此我有时会更加希望自



己能够始终怀揣着对病人的爱心投入到护理工作中，尽管这
个过程枯燥无味也不能够产生任何厌烦的情绪，否则的话将
意味着违背了自己作为护理人员的初中，只不过在实习的时
候比起书本上的那些说法我更加相信护士长传授的为人处世
的经验，无论病人的抱怨还是家属情绪上面的激动都应该以
劝解的手段来进行安抚。

至于在具体的护理工作中我都是以严谨的态度来积极面对其
中的困难，起初的时候我其实还是在观察的.同时不断做好相
应的记录工作，但是后来我发现这样的弊端很容易在妨碍到
其他护士工作的同时还得不到多少实践的机会，所以后来进
行护理工作的时候我都是先去进行尝试直至难以解决再去请
教，这样的话也能够帮助自己在多次的尝试中不断找出自己
在护理工作上面的不足之处，所以在具体的操作之中自己在
验证过许多课本上教授的知识之余还得到了所在医院的良好
评价。

在与身边其他护士同事相处的时候我完美发挥了在校的交际
能力，换句话说由于大家的年龄差距不是很大的缘故导致我
能够很好地融入其中，在这之中除了注意不能够交谈病人的
情况以外我们有着太多的共同话题，当她们提到希望自己能
够尽快毕业然后到医院工作的时候也令我感到有些腼腆，其
实我也明白毕业的那一天将意味着自己将正式投入到护理事
业中并为之而奋斗，但是在一路走来的同时我也希望能够有
着更多的伙伴一同相互扶持。

伴随着暑假实习的结束也意味着自己在校所学的时间似乎又
少了许多，未来的学习道路中我应该要不荒废任何时间来进
行护理知识的学习，只有这样才不至于自己毕业以后会在工
作中出现一些难以弥补的知识漏洞。

本科护理学历自我鉴定篇三

大学时光犹如白驹过隙，三年卫校学习生活很快就要画上句



号，毕业之即，对过往生活感慨万千，故对校园生涯作一个
自我鉴定。

一、学习方面，能按照学校的有关规定，利用业余时间自学
各门课程，积极参加集中串讲，按时完成各项作业。通过三
年学习，现已掌握了所学知识，并通过了有关课程考核。在
学习期间，我能自觉将所学知识用于实践当中，以”独立思
考”作为自己的座右铭，时刻不忘警戒。

二、思想政治方面，我注重政治理论学习，能在工作和学习
中，尊重领导，团结同志，作风严谨，为人正派。

三、生活上勤俭朴素，热爱集体，以诚待人，关心同学，乐
于助人，有较强的时间观念。性格乐观开朗，并始终保持良
好的心态。

在卫校的第三年是我到医院实习的时间，基本上一年都是呆
在医院里学习。在医院里我熟练我的护理操作技术，把理论
和实践结合在一起，在带教老师的指导下用我全部的耐心和
爱心护理病人，使病人得到良好的照顾，早日康复。到医院
实习认识到许多也是学习护理的同学，也就增加了与其他同
学交流和向其学习的机会，锻炼了自己的交际能力，学到别
人的长处，认清自己的短处。

经过两年的专业技能学习加上一年的实习实践，我不但有了
牢固的理论知识而且有了丰富的动手能力。我相信这会成为
我以后每项工作并不断取得成功的保障。因此我将以饱满的
热情、坚定的信心、高度的责任感投入到新的生活环境中，
争取做一名优秀的.护理工作者。

本科护理学历自我鉴定篇四

在这四年的校园学习期间让我清晰的认识到护理学是一门应
用学科，有很强的实践性，结合了自然科学与社会科学的理



论体系，形成了护理的基础理论和操作技能！

我很崇拜南丁格尔，她“燃烧自身，照亮别人”的精神和用
爱心、细心、耐心、责任心照顾每一位病人的工作态度，让
我毅然的选择了护理这一门行业，同时也成为我从事护理事
业的学习目标和对待工作的态度，在我心中深深扎下了对这
一岗位的执着与无限热爱！我愿尽微薄的力量协助医生助患
者及其家属减轻痛苦，让他们积极面对疾病，并战胜疾病！

我有着很强的责任感和集体荣誉感，能吃苦耐劳，做事积极
认真，乐观开朗，有很好的人际关系，能认真对待生活，在
贵院实习期间，带教老师的悉心指导下，能熟练利用各项护
理操作技能，并能结合专业护理知识灵活利用于临床护理操
作中！娴熟的护理技术和较强的人际沟通关系更是得到了患
者、老师和同事的好评！

我拥有的是年轻的'激情，如果您能把信任和希望给我，那我
的自信、我的激情、我的能力将是您最满意的答案！

本科护理学历自我鉴定篇五

在这四年的校园学习期间让我清晰的认识到护理学是一门应
用学科，有很强的实践性，结合了自然科学与社会科学的理
论体系，形成了护理的基础理论和操作技能！

我很崇拜南丁格尔，她“燃烧自己，照亮别人”的精神和用
爱心、细心、耐心、责任心照顾每一位病人的工作态度，让
我毅然的选择了护理这一门行业，同时也成为我从事护理事
业的学习目标和对待工作的态度，在我心中深深扎下了对这
一岗位的执着与无限热爱！我愿尽微薄的'力量协助医生助患
者及其家属减轻痛苦，让他们积极面对疾病，并战胜疾病！

我有着很强的责任感和集体荣誉感，能够吃苦耐劳，做事积
极认真，乐观开朗，有很好的人际关系，能够认真对待生活，



在贵院实习期间，带教老师的悉心指导下，能够熟练运用各
项护理操作技能，并能结合专业护理知识灵活运用于临床护
理操作中！娴熟的护理技术和较强的人际沟通关系更是得到
了患者、老师和同事的好评！

我拥有的是年轻的激情，如果您能把信任和希望给我，那么
我的自信、我的激情、我的能力将是您最满意的.答案！


