
最新大一新生军训自我鉴定(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大一新生军训自我鉴定篇一

很快半个多月的军训生活结束了，经过教官的严格要求、刻
苦练习和同学们的不怕困难，不怕挫折的精神，圆满的完成
这次军训任务。

以下是我对本次军训的自我评价。

只有经历过了风雨，才会看见彩虹，有过了磨砺才能成长。

短短的军训日子，使我洗涤往很多的酸甜苦辣，却是我最难
忘的记忆，它牢牢的占据了我的心。

军训的日子虽苦，却像苦咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味，
军训是新生进学的第一课，也是一堂综合素质的进步课。

这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，进一步的让我
增强了爱国热情。

军训就像一条鞭子，时刻鞭策着我们前进;军训又像一把尺子，
时刻规范着我们的行为;军训更像一盆火把，时刻照耀着我们
的前方。

军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结
协作的精神，形成了良好的纪律观念。

十五天的军训固然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，
是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，经过十五天的



练习，我们相信，这十五天必将在我们人生的里程中留下难
以磨灭的记忆，是挥之不往的，我一定会把在军训中形成的
良好习惯，学习到的好思想、好作风，继续发扬下往，贯彻
到我的整个人生。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不让父母
扶着走。

我要让我所走过的每条路，都留下我自己的足迹。

我已经长大了，有必要往经受风雨的`洗礼，在实实在在的生
活和学习中，熟悉自己，进步自己，完善自己。

这样我的路才会越走越远，眼前才会展现出壮美的未来，只
有这样我们才会充实，才会感受到幸福。

经过这次军队化练习，不但是我们身体更加的强壮，是我们
更加的能吃苦刻苦，而且使我们真正了解到人们子弟兵的艰
辛与伟大的奉献精神，同时也熟悉国家国防建设的必要性。

她让我懂得了，面对困难，只要你自己相信你能行，你就一
定行。

接下来的大学日子，我将更加的努力，严格要求自己，将来
更好的报答祖国!

大一新生军训自我鉴定篇二

收拾好懒散的假期心情，我怀着忐忑、期许走进了美丽的大
学。之所以用美丽来形容，不仅是因为那湖那路那屋，更是
因为那群生活在这的人。在激动之情还未完全平复之际，我
们又迎来了更加振奋人心的军训，这不仅是对我们身体素质
的提高，更是在磨练我们坚韧不拔的意志。



实话说，在得知我们的教官是同院的国防预备营的学姐时，
我们都松了一口气，如此美丽动人的学姐肯定不会难为我们，
可是事实并非如此，教官坚决地实施着军训方案，对我们进
行合理的军事体能训练，严要求，高标准，起初我们都有点
吃不消，但是渐渐的，我们也就接受了。

教官身为我们的学姐和学长，对我们也是照顾有加，站军姿
时，有些体质娇弱的同学会熬不住，教官就会准许这类同学
到场边休息，并且仔细询问了解情况，让我们这些来自世界
各地远离家乡和情人的学生感受到了家人般的温暖。或许这
就应了那句人间处处有真情吧。

在接受到拉歌大赛和阅兵的命令之后，我们更是深感疲惫，
唱歌声音不响亮，正步走的不整齐，我们一遍又一遍的重复
着同一件事，目的只是为了将它做好，希望不辜负教官，不
辜负我们这么长时间的努力，也为了我们法学院的荣誉。虽
然我们人数少，但是我们依旧能做好，而且还能做的更好！

在阅兵前夕，我们都不禁捏了把汗，我们的步伐还不是特别
整齐，军训负责人也在一遍又一遍的督促着我们，我们都想
做好，可是不知道为什么却又做的不是那么好，我们越来越
着急，结果导致情况越来越糟糕。紧急关头，是教官冷静分
析，指出我们的问题，并积极引导我们解决了问题，可能到
最后我们并没有取得高荣誉和高奖项，但是我们仍然很开心，
为自己的进步，也为没辜负了自己和大家。

世上没有不散的宴席，在我们不知不觉中，离别时刻已悄然
降临，回首望去，原来军训时间是如此的短暂，原来我们已
习惯了日常的训练，原来我们之间已经建立起了感情，是同
学情，我们都是法学院的一员，是战友情，我们一起度过了
这短暂而又难忘的军训生活。从起初的一无所知，到后来的
无话不谈，同学与同学，同学与教官，突破了重重障碍，心
与心互相依靠，教官带给我们的不仅仅是军事技能的提高，
更是对部队官兵的崇敬和赞佩。这就是我们的解放军，这就



是人民的军队。

我认为，通过了军事化的训练后，我的意志更加顽强了，我
的精神层面也得到了提高，同时也密切了我们院系学生之间
的关系，促进了学院的团结和发展，总之让我们所有人受益
匪浅。与此同时，我也终于明白，为什么军训会理所当然的
被认为是大学的必修课了，有了强健的体魄和顽强的精神，
还有什么会打到我们呢？在未来的道路上，我们定会披荆斩
棘，不畏风雨，顽强拼搏，直到顺利到达胜利的彼岸。

大一新生军训自我鉴定篇三

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏；少年时的军训，仅不过是一种锻炼；大学的军训
截然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我
明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分
耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄；扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢？但愿世间每个人都能悟出这其
中的真谛，要做得好，得付出；要做得更好，得付出更多。



军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，
我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起
在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，
以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。
真的很有意思，也很感人！

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论让我们懂得了军训的意
义，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。

大一新生军训自我鉴定篇四

没有参加过军训就没有发言权，军训是我们人生经历一场教
育，是我们必不可少的成长过程，他让我们如同军人般挺拔。

在军训的时候我们每天如一日的训练时间反而过的非常快，



每一天都会在我们的眼前流过，却又没有掀起丝毫波澜，让
我们的军训从满了色彩。

看着日出，日落，我们看到了点亮天际的朝霞，也看到鲜红
如火的夕阳，一身军装也在训练反而更加耀眼。

军训不止是我一个人遵循，是很多人一起军训，我们分成了
多个对，每个队有一个教官，每个教官都非常的年轻，但是
却也非常严肃，因为他们都是从军队中出来的，有着军人的
特质。

看着教官流畅，好看的动作，到了我们的手上确实千难万难，
我们常常会因为一个动作耗费几个小时或一天时间，这让我
们知道了教官能够把动作做得怎么好完全是他们付出了更多
的汗水，付出了几倍的努力才达到的。

好高骛远是军训中的大忌，在训练中我们都是稳站稳打，一
步一个脚印，用自己的付出换取成功的果实，每一次我们都
要付出汗水，付出努力，做好每一个动作，做好每一件事情。

我身在军训中知道军人的天职就是服从命令，我在训练时候
非常认真，对待不懂的问题会做详细的了解，知道弄明白，
因为我知道，每一个动作都是彼此相关联的，一个动作出错
了那后面的动作也会出错。

认真是军训必备条件，因为做不好任务，完成不老训练是要
受到惩罚的，为了不受惩罚我自己会认真的听教练的讲解，
认真的学习，把自己的问题展示给教官让他找到问题，我在
好好解决。

每一天都需要付出多倍努力，每一天都会用掉全身的力气，
时间也会在这其中溜走，我知道军训时间有限，在有限的时
间里就必须要好好训练，不浪费这宝贵的时光，努力做好各
个训练项目，不断的挑战难度，对自己要求很高，多做多练。



学习其他人的优点也是军训的常事，在军训中有很多杰出的
人，他们训练的时候由于自身学的好成为了我们的学习对象。
我也会经常向他们学习。

我对待训练是积极的，因为军训是对我们有帮助的，所以我
非常喜欢军训不断的努力不断的坚持就是要在军训取得好成
绩。

我已经是一名大一学生了，是一名大学生就要展现大学生的
毅力，以后我们的困难会是这时候的数倍或者更多，军训磨
砺我们的意志，锻炼毅力，让我们有足够的能力面对这些问
题，在大学做出一番事业。

大一新生军训自我鉴定篇五

x年x月xx日星期二，是我们xx级设计学院x班全体同学开始走
进新集体的第一天，也是我军训的第一天，这让我们初步体
会到了军训的辛苦，但是我们选择了坚持。天公作美，但在
军训中的一分一秒还是如此漫长，不过在训练场上的我们昂
首挺胸、精神饱满，认真进行着训练，丝毫没有松懈!

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么?不是说先苦后甜么?不是说没有最好只有更好的么?所以
我们二班会尽量做到最好。我们也深深的知道教官的辛苦。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从
苦到乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，
然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天
才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去
就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾
什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一
辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收



获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人
生道路上打下良好的基础。

军训完的第一天大家感触颇多，但是大家的共鸣都是会努力
将军训进行到底，绝不放弃!


