
2023年高中生军训自我鉴定(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

高中生军训自我鉴定篇一

军训是我们学生锻炼自己身体和精神的一个非常有益的活动，
也是我们每一次升上一个学习阶段所要必经的道路，在初中
的`那一次军训就让我有了非常深刻的印象，并且对于军训的
也有了那种既期待又惧怕的复杂心态。

而在初中军训三年后的现在，我又经历了一次军训，这高中
的军训确实不是初中可以比拟的，不管是从持续时间还是训
练强度都比之前要强上太多，我在这次军训中也学到了很多
的东西，现在将我在本次军训中的情况自我鉴定如下。

在这次军训中，实话说我吃了不少的苦，虽说以前也受过军
训，但是毕竟相隔较远，而且这次的训练强度又比较高，所
以在刚刚开始的时候，着实是吃了不少亏。别的不说，就光
是站军姿这么一个普通的训练，随着天气越来越热和持续时
间越来越长，照样能够让我这样常锻炼的年轻人吃尽苦头。

我身上的军训服自从开始军训以后就没有干净过，汗水蒸发
后留下的白色痕迹一层又一层，虽然我不是很闻得到，但是
想来军训后我整个人应该都臭了不少。幸好大家都差不多，
谁也不会笑话谁，吃饭的时候一起狼吞虎咽，休息的时候一
起或坐或躺缩在树荫底下，辛苦狼狈的同时倒是让我们关系
好了许多，从一开始的互不相识，到后面的勾肩搭背，我们
一共也没花上两天，从这里就可以看出军训这样辛苦的活动
多么促进友谊了。



而且站军姿还是这些训练之中最最基础最最简单的一项，相
比起后面我们联系的齐步走转向之类的可以说完全是小巫见
大巫，只是因为是第一个经历的训练项目所以才让我们的印
象最深刻而已。

在后期的训练里，高强度的训练加高温完全让我们都傻掉了，
脑中什么都没去想，光想着怎么做好训练怎么去休息了。但
是偏偏是这样专注的状态，让我们获得的收获最多。这种全
神贯注的状态如果我们能够用在学习上的话，那该是多么让
人激动的学习速度啊。

所以在军训结束以后，我就有想着将我在军训中所锻炼出来
的精神和意志运用在学习中去，让我的学习也能够跟军训一
样，辛苦中透着乐趣，让人又爱又恨。

总的来说，这一次的军训我从一个经过假期而变得懒散的学
生，重新变回了那个认真负责的好学生，甚至在军训的作用
下再上一层楼，不管是个人还是集体，我们都获得了非常大
的进步，这种进步最终会体现在我们的考试成绩上，让老师
和家人为我们骄傲。

高中生军训自我鉴定篇二

在这短暂的五天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格
要求自己。

军训期间开展的一系列活动，使我们加强了集体荣誉感和组
织凝聚力，让我们体验到良好的团队合作精神和灵活应变技
巧在我们今后实际工作中的重要性;立定、稍息、原地转向、
齐步走、跑步走和正步走等训练项目，让我们体会到了在建
设新世纪的社会主义现代化事业中必须具备艰苦奋斗、吃苦
耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练也增加了我们的
自我约束力和时间观念。



军训是酸的。每天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，
这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢?忍着
痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中包
含着多少的艰苦。

军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。

军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。五
天的刻苦训练终于换来了第五天，也就是最后一天。

阅兵场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼
的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异
的风景线，为这个世界增添了生机与活力。

一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军
人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶
顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿
出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。

 

各位领导、全体教官、老师们、同学们：

历时10天的军事训练，今天已经圆满结束了。刚才，我们举
行了隆重的阅兵式、分列式和军事课目汇报表演。通过汇报
表演，可以看出，同学们经过十天紧张的艰苦训练，取得了
丰硕的成果，达到了预期的目的。这是全体承训教官辛勤汗



水的结晶，也是全体同学、各院领导、机关各部门以及武装
部和全体工作人员共同努力的结果。为此，我代表校党委、
校领导，对参加军训的全体同学表示诚挚的问侯!对承担此次
军训任务的新疆军区政治部校选培办和全体国防生教官们表
示衷心的感谢!

高中生军训自我鉴定篇三

在这短暂的五天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格
要求自己。

军训期间开展的一系列活动，使我们加强了集体荣誉感和组
织凝聚力，让我们体验到良好的团队合作精神和灵活应变技
巧在我们今后实际工作中的重要性；立定、稍息、原地转向、
齐步走、跑步走和正步走等训练项目，让我们体会到了在建
设新世纪的社会主义现代化事业中必须具备艰苦奋斗、吃苦
耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练也增加了我们的
自我约束力和时间观念。

军训是酸的。每天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，
这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢？忍
着痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中
包含着多少的艰苦。

军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。

军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。五



天的刻苦训练终于换来了第五天，也就是最后一天。

阅兵场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼
的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异
的风景线，为这个世界增添了生机与活力。

一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军
人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶
顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿
出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。

时间如白驹过隙，带着悠悠的笑声去，告别了初中时的我行
我素，高中生活已经开始一个星期了，但是现在回想起几天
前的那段艰苦的军训，饱含了苦，也充满了乐趣。就像是一
杯刚冲好的咖啡，虽然苦涩，但细细品味，总会让人唇齿留
香。

也许军训对于一向被家人视为掌上明珠的我们来说会有些困
难，但当你看见教官把军人的气质内敛在每一个动作当中时，
无人不油然而生敬佩之心，相信是那种严谨而又不乏风度的
气质一直在感染着我们，虽然有少数同学由于经不住太阳的
炙烤而身体不适，但他们仍然咬紧牙关，宁可再累，也不愿
给班级拉后腿。汗水浸湿了头发和脸颊，但是为了站稳军姿，
同学们连汗水也顾不过来擦，任凭它在脸颊上放纵，甚至流
进眼睛里，但只有经过磨练方知苦中之乐，当我们班级的队
伍走得日渐整齐时，当老师和教官脸上挂满欣慰的微笑时，
我真正感受到了百练成钢后的喜悦；当汇演时，我们英姿爽
精神抖擞，踏着整齐的步伐，怀揣着激情与梦想，大步向前
走，我真的想大喊：“青春，无悔！”

似乎在弹指一挥间，我们都长大了，懂事了，从傲睨自若的
虚怀若谷；从独行起是变的戮力同心；从斤斤计较变的不拘
小节；也从做事半途而废变的坚定不移，娇气被抛到九霄云



外，而独立自主在潜滋暗长；粗心大意成为过去的历史，而
谨小慎微在行为中体现，是军训让我们改变了，变的更加优
秀。流星划过天际，虽然是瞬间，但留给世人的思考却是长
远；昙花开放固然短暂，但它的美丽将永久地点缀着世间。
军训的时间带着我们的汗水从指间溜走，但留给我们的记忆
将是刻骨铭心的，我们会抬起头，看见更广阔的天空，领略
到更美丽的风景，我想这大概就是军训的价值所在吧！

人生还有更远的路等待着我们去走，军训只是我们生命乐曲
中一个小小的音符，今后的乐章要由我们自己去谱写。切记，
最难谱的乐符恰恰就是最动听的音色！

高中生军训自我鉴定篇四

一眨眼，已经军训了五天。我感觉军训已把我们这一群十六
七岁的人锻炼成了真正的高中生，让我们知道了什么是汗水，
什么是真正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样面对生
活，面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的责任。记得才
训练了三天的时候，平日拖拖拉拉的我早已疲惫不堪。刚学
立正时，我就疑惑，为什么体育课中要常做的动作，早已会
的动作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转一个右转
要教官如此煞费苦心地让我们练习，实践出真知，五天的军
训就让我明白，小小一个立正所包涵的丰富，几个转身所容
纳的博大。站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给
了你龙之传人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的
思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。
没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的
方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力
量，合作的力量，以及团队精神的重要。而军训更教会了我
超出这以外的东西。那就是认真对待自己的错误。也许生命
中的美丽也就在于袒露自己的错误。那是一种真实的`美。不
刻意隐瞒什么，不对就是不对。而在这种自然中流露的那种
质朴是任何东西也粉饰不来的。或许学到的东西远不止这些。
但是紧张而又愉快的训练中的亲身体验，严格而又平易近人



的教官的谆谆教诲，我想，我终身受用不尽了。

高中生军训自我鉴定篇五

在这烈日炎炎、骄阳似火的9月，为期x天的军训如火如荼的
拉开了帷幕。这几天，我们感到又漫长，又短暂，充满了艰
辛和快乐，现在x天快要过去，我忽然发现，我感受更多的是
留恋与不舍。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训
本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么
要放弃呢？想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累
酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，
而是一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力
是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，
想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想
这也就达到了军训的目的了吧。

是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步
声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐，也体会了奋
进的快乐，当我们班经过x天的训练，我们感受到集体的温暖。
在这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，
我们留下了我们最美好的回忆！

那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍
息”、“立正”、“1，2，1”“齐步走”。训练时他们像所
有教官一样严厉，注重纪律，精益求精；然而却又多了一份
细心，对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都
尽量满足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清
爽，让大家觉得像朋友一般的轻松舒适。



这5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：
“如果我无所畏惧，我会怎么做？”现在我想，我要做勇敢
的女孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由
放弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气
暴雨，怎会有属于自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩
天地！生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利！

也许军训的时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但“稍
息、立正、站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。


