
最新眼科个人自我鉴定(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

眼科个人自我鉴定篇一

在眼科一周半的实习于本周六终于结束了，还是写一点自己
的实习感受吧！

由于小科我们两个组一起上，夏群老师给我们分了组，我、
闫鹏和石妍一组，最先在病房实习。眼科病房是和口腔整形
外科一起在c09，不过口腔很少有病人，做也是做摘除腮腺等
手术，整形外科也没什么病人，有的只有内分泌和神经外科
借床的病人。眼科还是占大多数病床，大概35张。刚到病房，
医生办公室没什么医生，大部分都在检查室给病人检查（包
括查视力、测眼压，裂隙灯检查和换药）。我们三个也挤进
去，不过人立马就显得多了。我们也给病人做了些测视力的
检查，老师还让我们看了看裂隙灯。眼压也看看基本知道怎
么测了。然后再回到医生办公室就得知可以去眼科手术室看
手术，不过只能去两个人，于是闫鹏和石妍就先跟着郭立萍
副主任医去了，我则留在办公室里看书。在眼科呆了一上午
对眼科医生有了些了解。眼科分三组，除了有专门一组负责
白内障之外，剩下戴宏主任和师自安主任分别管一组。我主
要跟着王筝、陈彤那组（师主任组里的），主要是就他们组
人多，戴主任那组就赵晶在，还有一个住院医朱朱（昵称）。
不知道为什么眼科的医生好多都有昵称，除了朱朱还有光光、
高大、赵大等，有些我还对不上号。另外王筝、陈彤算是科
里的开心果，尤其是王筝时不时用一些怪异的声音说话，令
人发笑。除了这些医生外还有卢光、王磊是戴主任组的，师



主任组还有个新来的研究生杨絮，01级临床的，算是个师姐
吧，不过她的导师是戴主任。另外还有个负责收病人的主治
医卢颖毅，刚见到她时我还以为她比我就大几岁，是个住院总
（内科都是住院总收病人），后来才知道她94年就上大学了，
刚生小孩，不过看起来她还是很显年轻，（不禁让我想起耳
鼻喉的梁莺副主任，都40多了，看起来也就30多，号称老妖
精，不过女生都说她保养的很好）。

离开病房就去了辅助检查室，看了眼科各种高级设备，比
如ffa、icg、oct、动态视野、gdx、眼氪激光（治疗糖网的，看的
时候需要带变色镜，带完后看起来和苍蝇人似的）等，不过
和疾病还不太能联系起来，不过当时做的病人好多复查的时
候我都在门诊，所以就能更加了解一些。最值得庆幸的是看
到了pdt治疗（就是药物16000的那个）的一个病人（还是在
内科实习的时候内分泌一个进修大夫的老婆）。

最后到门诊的时候，我比较幸运跟着师主任和喻晓兵副主任
各半天。师自安主任是眼科的科副主任，挂她号的病人太多
了，除了当天挂的号，还有预约号和加的号，总之是非常多
的人，我跟着师主任一起看病，帮着给病人散瞳、开药，就
这样从早上8点到中午12点半还没看完病人，师主任连水都没
喝一口，更别说歇一下了，我下午来的时候师主任又开始给
病人打激光，看样子中午都没怎么歇，主任就是忙啊！下午
跟着喻晓兵副主任，她和我说的第一句话就让我去帮她拿她
的章，忙了一中午发报告，临走把章落诊疗楼了。下午她着
病人不算太多，我们还聊了会天，得知她上午还到北楼去给
某非洲领导人检查身体去了。

周五我在治疗室，由于北京医院庆祝重阳节，所以那天上午
挂号、测眼压、测血糖都不要钱（平常这些项目至少10元，
而且许多老专家都出来义诊），而治疗室的工作量很大一部
分是测眼压，于是我一上午就不停的给人测眼压，许多人连
测眼压是干什么的都不知道就排着队测，中国人占小便宜的
心理！总之我大概测了五六十个人，估计快赶上平常的一倍



的工作量，而外面的医生更累了，病人都排着老长队，看来
中午能准时吃饭是不可能了。据说楼下大厅领号的人都疯了
似的，人超多。不过在治疗室还是忙里偷闲和刘护士长聊了
会天。btw，4班有个人似乎是铁了心要跟着戴主任，每逢戴主
任出门诊都从人民医院翘课跑过来"大献殷勤"，用石妍的话
说他简直贫死了，和护士长聊得时候她也不喜欢他这种做法，
不过怎么说呢，人各有志，至少他对今后有了自己的想法。

总之，在眼科这些天，收获还是很多，至少会测眼压和看一
些很简单的病了，不过眼科确实是一个很精细的科室，怪不
得有金眼科的说法。

眼科个人自我鉴定篇二

尊敬的爱尔眼科医院领导：

我很抱歉在这个时候向医院提出辞职。主要的原因是20xx
年xx月xx日回长沙途中差点遭遇车祸，家人十分担心安全问
题。

四年前，由于贵院领导们对我能力的信任，使我得以加入医
院。

我有幸得到了医院领导及同事们的悉心指导及热情帮助，在
各方面的能力都有所提高。我非常珍惜在医院的这段经历，
也很荣幸自己成为过爱尔眼科娄底医院大家庭的一员。

医院的氛围就像一个大家庭，平等的人际关系和开明的工作
作风，让我在这里能够开心的工作和学习。从20xx年9月入职，
已经有四年多的时间。在这几年时间里，我获得了许多的机
遇和挑战，有思考，有探索，有欢笑，有收获。对医院四年
多的照顾和培养，我表示衷心的感谢!同时特别感谢的是厨师
每次为我做的可口午餐!



最后，我再次感恩帮助过我的领导和同事们，为我的辞职带
来的诸多不便深感抱歉。但同时也希望公司能体恤我的个人
情况，批准我的辞职申请。在正式离职之前，我将继续认真
做好目前的每一项工作。

祝爱尔眼科医院的业务蒸蒸日上，也祝同事们取得更大的成
功。

此致

敬礼!

辞职人：

20xx年xx月xx日

[眼科医生辞职报告]

眼科个人自我鉴定篇三

通过临床的见习，我们才真正懂得了什么是“望、闻、问、
切”,知道了如何“理、法、方、药”.尽管只是肤浅的认识，
但毕竟是入门了。现在，一个不太复杂病情的病人来到我们
面前，我们不再手足无措，懂得从哪里着手，诊断处方。

首先，中医被人们认为最神奇也最考验医生技术的就是把脉
了。通过临床的见习，我们跟随老师认识了几种常见的脉象，
把抽象的理论现实化。并且我们还懂得了要把我们得出的脉
象与病证相结合，分析各种脉象出现的原因，考虑药物的应
用。当然，我们都只是粗劣的认识这些基本的几种。很多脉
象根本就无法感受出来，比如濡脉，今后我们一定要加强这
发面的体验。

药量的运用是一大学问，我们挨了不少批评，主要就在于不



善于从病情分析，考虑整个药方的药量，病有多重，得用多
大的量;寒热虚实，方该便温还是清，或补或消。还有我们甚
至不知道很多药物的性状，把质轻的药开得很大量，把质重
的药量开得很小量，惹了很多笑话。通过见习，我们掌握了
不少药量的运用方法，也懂得了要深入了解药物还要进入药
方，真正的认识到药物的性质。

而且见习期间，同学们大都捧着方剂和中药书在开方，实际
上这是一个复习的过程。我们巩固了方药知识，加深了对其
的理解，这是很一大收获。所以我觉得以后的见习中，更应
该及时复习运用到的知识，真正的吃透这些知识。二认识了
几套不同的中医思维体系。 我们早就知道了同一病人不同的
医生可以开出不同却同样有效的方，但通过见习，我们才真
正体会到这句话的精湛。

就拿xx老师和xx老师来说，同是我们中医系德高望重的老师，
医术和疗效是肯定的。面对同样的舌苔厚腻，脾虚湿困，xx老
师可能认为不用生熟地党参健脾，湿就会源源不断的化生;
而xx老师则可能认为滋补会助长湿邪，而且湿太重根本无法
补。因此，我觉得我们应该认真揣摩，形成一套自己的见解。
另一方面，我们可以发现老师大多有自己擅长的领域，比如
吴老师对脾胃系疾病很有一套办法，xx老师在妇科疾病是专家，
xx老师对肿瘤的治疗有较多认识，朱老师擅长运用经方。我
们可以根据不同的老师，有侧重的学习，了解各领域的用药
偏重，掌握不同病症的用药方法。

三练习了针灸推拿的动手能力。

方法。这里有很多知识是书本上无法学到的。

还有一个很重要的收获应该是我们知道了严谨的重要性。针
灸是有创性的治疗方法，我们要严谨，以防止漏针和或按压
不充分而流血，这后果是难于想象的。



并且我们学会了要与病人交朋友。很多病人对针灸带有一种
恐惧感，甚至可能导致晕针，在针灸时适当的与病人交谈可
以放松他们的情绪，有利提高疗效。也可以更好地了解病人
的情况，告诉他们恢复健康应该做到或避免的东西。

现在想来，实际上我们没有把握很多学习的时刻，比如起针，
我们都做到厌烦了，就像拔草似的把针给一根根的拔起来，
没想到这是认识穴位的很好时机，我们可以认真辨认穴位的
取法，进针的方向。

眼科个人自我鉴定篇四

尊敬的医院领导，尊敬的王主任：

您们好!

首先感谢在百忙之中抽时间阅读我的辞职信。写这一封信时，
我的心情非常复杂，从自己五年前进入我们三医院眼科以来，
由于科室主任和老师们的关心和信任，我获得了很多成长的
机会，从一名青涩的医学院毕业生，慢慢成长为一名合格的
眼科住院医师。这一个温暖的集体给了我很多的关爱和帮助，
有太多的成长，也有太多的感悟。

但自从我的家庭有了小孩以来，繁重的临床工作就让我难以
胜任，父母年纪老了，家中的小孩也非常需要妈妈的照料，
我先生也长期出差在外，没有更多的人手来照顾家庭。由于
以上个人原因，我和家人经过反复考虑和讨论，希望在以后
的日子里，自己能换一份相对轻松，不需要值夜班的工作，
能够有更多的时间照顾年老的父母和年幼的孩子。

在离开之际，回顾自己一路走来的日子，在我们眼科的日子
将是我以后职业生涯中非常重要的一部分，感谢一路走来有
你们的帮助和教诲。最后再次对我的离职给大家带来的不便
表示抱歉。祝医院领导和科室的所有同事身体健康，工作顺



利。

此致

敬礼!

辞职人：

20xx年xx月xx日

眼科医生辞职报告范文

尊敬的医院领导：

您好!首先感谢您在百忙之中抽出时间，阅读我的这封辞职信。

本人怀着十分复杂的心情写的这封辞职信，自从本人参加医
院工作以来，您们对我的关心、指导和信任，让我的工作能
力有了很大的提升，在此再次表示感谢!

参加工作后，每天静心深思，自责多于责人，总怕工作有半
点松懈，所以总是善意待人，诚心为事，不敢有一丝荒废。
然而目前的状况，让我很迷茫，原因主要有两点：

第一：本人虽未成家，来去自由，本不为世间俗事所羁，然
家中二老岁数渐加，尚有弟妹需要照顾，以我目前的状况发
展，难以为续。

第二：本人虽诚心为事，但总感心有余而力不足，若无实学，
纵使有豪情万丈，亦是寸步难行，不如退而求学，或有转机。

现医院正值轮科之际，为将影响降至最低，接下来的一段时
间，我将听从安排，做好工作的交接。并请领导予以办理离
职相关手续。



此致

敬礼!

辞职人：

20xx年xx月xx日

眼科医生辞职报告精选

尊敬的xx医院院长：

您好!首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信申请报
告。

我是怀着十分复杂的心情写这封辞职信的。自我进入医院之
后，由于您对我的关心、指导和信任，使我在检验行业获得
了很多机遇和挑战。经过这段时间在医院的工作，我在检验
领域学到了很多知识，积累了一定的经验，对此我深表感激。

由于我自身能力的不足，近期的工作让我觉得力不从心。为
此，我进行了长时间的思考，觉得医院目前的工作安排和我
自己之前做的职业规划并不完全一致，而自己对一个新的领
域也缺乏学习的兴趣。

为了不因为我个人能力的原因而影响医院的运作，经过深思
熟虑之后我决定辞去目前在医院的检验工作。我知道这个过
程会给您带来一定程度上的不便，对此我深表抱歉。

非常感谢您在这段时间里对我的教导和照顾。在医院的这段
经历于我而言非常珍贵。将来无论什么时候，我都会为自己
曾经是医院的一员而感到荣幸。我确信在医院的这段工作经
历将是我整个职业生涯发展中相当重要的一部分。



祝医院领导和所有同事身体健康、工作顺利!

再次对我的离职给医院带来的不便表示抱歉，同时我也希望
医院能够体恤我的个人实际，对我的申请予以考虑并批准。
最后，祝我们xx县xx医院一切顺利，万事如意。

此致

敬礼!

辞职人：

20xx年xx月xx日

尊敬的爱尔眼科医院领导：

我很抱歉在这个时候向医院提出辞职。主要的原因是20xx
年xx月xx日回长沙途中差点遭遇车祸，家人十分担心安全问
题。

四年前，由于贵院领导们对我能力的信任，使我得以加入医
院。

我有幸得到了医院领导及同事们的悉心指导及热情帮助，在
各方面的能力都有所提高。我非常珍惜在医院的这段经历，
也很荣幸自己成为过爱尔眼科娄底医院大家庭的一员。

医院的氛围就像一个大家庭，平等的人际关系和开明的工作
作风，让我在这里能够开心的工作和学习。从9月入职，已经
有四年多的时间。在这几年时间里，我获得了许多的机遇和
挑战，有思考，有探索，有欢笑，有收获。对医院四年多的
照顾和培养，我表示衷心的感谢!同时特别感谢的是厨师每次
为我做的可口午餐!



最后，我再次感恩帮助过我的领导和同事们，为我的辞职带
来的诸多不便深感抱歉。但同时也希望公司能体恤我的个人
情况，批准我的辞职申请。在正式离职之前，我将继续认真
做好目前的每一项工作。

祝爱尔眼科医院的业务蒸蒸日上，也祝同事们取得更大的成
功。

此致

敬礼!

辞职人：

20xx年xx月xx日

辞职报告相关

眼科个人自我鉴定篇五

眼科一周半的实习于本周六终于结束了，还是写一点自己的
实习感受吧！

由于小科我们两个组一起上，夏群老师给我们分了组，我、
闫鹏和石妍一组，最先在病房实习。眼科病房是和口腔整形
外科一起在c09，不过口腔很少有病人，做也是做摘除腮腺等
手术，整形外科也没什么病人，有的只有内分泌和神经外科
借床的病人。眼科还是占大多数病床，大概35张。刚到病房，
医生办公室没什么医生，大部分都在检查室给病人检查（包
括查视力、测眼压，裂隙灯检查和换药）。我们三个也挤进
去，不过人立马就显得多了。我们也给病人做了些测视力的
检查，老师还让我们看了看裂隙灯。眼压也看看基本知道怎
么测了。然后再回到医生办公室就得知可以去眼科手术室看
手术，不过只能去两个人，于是闫鹏和石妍就先跟着郭立萍



副主任医去了，我则留在办公室里看书。在眼科呆了一上午
对眼科医生有了些了解。眼科分三组，除了有专门一组负责
白内障之外，剩下戴宏主任和师自安主任分别管一组。我主
要跟着王筝、陈彤那组（师主任组里的），主要是就他们组
人多，戴主任那组就赵晶在，还有一个住院医朱朱（昵称）。
不知道为什么眼科的医生好多都有昵称，除了朱朱还有光光、
高大、赵大等，有些我还对不上号。另外王筝、陈彤算是科
里的开心果，尤其是王筝时不时用一些怪异的声音说话，令
人发笑。除了这些医生外还有卢光、王震是戴主任组的，师
主任组还有个新来的研究生杨絮，01级临床的，算是个师姐
吧，不过她的导师是戴主任。另外还有个负责收病人的主治
医卢颖毅，刚见到她时我还以为她比我就大几岁，是个住院总
（内科都是住院总收病人），后来才知道她94年就上大学了，
刚生小孩，不过看起来她还是很显年轻，（不禁让我想起耳
鼻喉的梁莺副主任，都40多了，看起来也就30多，号称老妖
精，不过女生都说她保养的很好）。

离开病房就去了辅助检查室，看了眼科各种高级设备，比
如ffa、icg、oct、动态视野、gdx、眼氪激光（治疗糖网的，看的
时候需要带变色镜，带完后看起来和苍蝇人似的）等，不过
和疾病还不太能联系起来，不过当时做的病人好多复查的时
候我都在门诊，所以就能更加了解一些。最值得庆幸的是看
到了pdt治疗（就是药物16000的那个）的一个病人（还是在
内科实习的时候内分泌一个进修大夫的老婆）。

还有预约号和加的号，总之是非常多的人，我跟着师主任一
起看病，帮着给病人散瞳、开药，就这样从早上8点到中午12
点半还没看完病人，师主任连水都没喝一口，更别说歇一下
了，我下午来的时候师主任又开始给病人打激光，看样子中
午都没怎么歇，主任就是忙啊！下午跟着喻晓兵副主任，她
和我说的第一句话就让我去帮她拿她的章，忙了一中午发报
告，临走把章落诊疗楼了。下午她着病人不算太多，我们还
聊了会天，得知她上午还到北楼去给某非洲领导人检查身体
去了。



准时吃饭是不可能了。据说楼下大厅领号的人都疯了似的，
人超多。不过在治疗室还是忙里偷闲和刘护士长聊了会
天。btw，4班有个人似乎是铁了心要跟着戴主任，每逢戴主任
出门诊都从人民医院翘课跑过来大献殷勤，用石妍的话说他
简直贫死了，和护士长聊得时候她也不喜欢他这种做法，不
过怎么说呢，人各有志，至少他对今后有了自己的想法。

总之，在眼科这些天，收获还是很多，至少会测眼压和看一
些很简单的病了，不过眼科确实是一个很精细的科室，怪不
得有金眼科的说法。


